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PERSONAL SCALE

The scale is intended for measuring weight and per-
centage of fat, water, muscles, and bone tissue in a
human body.

This scale uses bioelectric body impedance analy-
sis «BIA» that allows to precisely calculate the
percentage of fat, muscle bulk, bone tissue, and
water. The calculations are based on personal data
(height, age, sex) input into the unit memory.

DESCRIPTION

Platform

Data selection sensor buttons «A /¥ »

Display

Measurement units selection button «UNIT»

Data selection and confirmation sensor button
«SET»

6. Battery compartment lid

ohwN=

RECOMMENDATIONS FOR CUSTOMER
ATTENTION!

Before using the unit, read this instruction carefully.
Keep this instruction for future reference.

Use the unit according to its intended purpose only, as
it is stated in this user manual. Mishandling the unit can
lead to its breakage and cause harm to the user or dam-
age to his/her property.

PRECAUTIONS

¢ Using the excess weight analysis function
is ABSOLUTELY contraindicated to pregnant
women.

¢ Using the excess weight analysis function is
ABSOLUTELY contraindicated to people using
pacemakers and other medical devices with
built-in batteries.

« Handle your scale with care, as it is a precision
instrument, do not subject it to high or low tem-
peratures, high humidity, never expose it to direct
sunlight and do not drop it.

» Use the scale away from heating units.

» Avoid getting of liquids into the scale body, this
appliance is not waterproof. Do not store or use the
scale in a room with high humidity (above 80%),
make sure that the scale does not come into contact
with water or other liquids as this may cause failure
of scale indication or its damage.

« Place the scale on a flat, dry and non-slip surface.

« The scale readouts will be more correct if you do not
use the scale on carpets or rugs.

« Do not step on the scale with wet feet or if the scale
surface is damp. You can slip and get injured.

« Be careful while stepping on the scale: step on the
scale first with one foot; make sure that the scale is
steady and then step on it with both feet.

» Step on the scale and dispose your weight evenly.
Stand still while weighing. Do not jump on the scale.

« If you are not planning to use the scale for a long
time, remove the batteries from the battery com-
partment.
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» Strictly follow the polarity according to the markings
when replacing the batteries.

* Replace the batteries in time.

* Never allow children to use the scale as a toy.

» For children safety reasons do not leave polyethyl-
ene bags, used as a packaging, unattended.

e Attention! Do not allow children to play with poly-
ethylene bags or packaging film. Danger of suf-
focation!

« This unitis not intended for usage by children or dis-
abled persons unless they are given all the neces-
sary and understandable instructions by the person
who is responsible for their safety on safety mea-
sures and information about danger that can be
caused by improper usage of the unit.

* To avoid damages transport the unit only in origi-
nal package.

« Do not repair the scale by yourself.

» Refer to authorized service centers for mainte-
nance.

+ Keep the unit out of reach of children.

THE UNIT IS INTENDED FOR HOUSEHOLD USAGE
ONLY

IMPORTANT

Electromagnetic compatibility

Electronic scale can be sensitive to electromagnetic
emission of other units located in close proximity (such
as mobile phones, portable radio transmitters, radio
controllers and microwave ovens). In case of such
emission (false or inconsistent data indication on the
display), use the scale away from the source of inter-
ferences.

BEFORE THE FIRST USE

After unit transportation or storage at low tempera-

ture it is necessary to keep it for at least two hours

at room temperature before switching on.

— If there is a protective film on the scale surface, re-
move it.

— Wipe the scale with a soft, slightly damp cloth and
then wipe it dry.

BATTERY INSTALLATION AND REPLACEMENT

— Remove the battery compartment lid (6) and insert
four “AAA” batteries (supplied with the unit), follow-
ing the polarity.

— Install battery compartment lid (6) back to its place.

Note: If there is isolation insert in the battery compart-

ment, open the battery compartment lid (6), remove

the isolation insert and install battery compartment lid

(6) back to its place.

Battery replacement

— When the batteries are low, the symbol «LO» will ap-
pear on the display (3).

— Open the battery compartment lid (6), replace the
«AAA» batteries with new ones, strictly following the
polarity, and close the battery compartment lid (6).
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ENGLISH

— If you do not use the scale for a long time, remove
the batteries from the battery compartment.

WHAT IS EXCESS WEIGHT?

It is generally known that excessive body weight can
negatively affect the health. Excess weight can cause
obesity, heart problems, atherosclerosis, and osteopo-
rosis; short weight may also lead to osteoporosis. (Os-
teoporosis is a systemic skeleton disease characterized
by reduction of bone mass per unit volume and impair-
ment of bone tissue micro-architectonics and leading to
increased bone fragility and risk of fracture by minimal
trauma or even without it).

Physical exercises and a moderate diet help to lose
excess weight and this scale helps to control your
weight.

It is known that in case of low weight muscles and body
tissues contain more water than fat, and that electric
current passes through water better than through fat.
Sending weak current through the body, the scale
quickly and easily calculates the percentage of fat and
water in a human body. You can control your weight
basing on the results of fat and water percentage cal-
culation.

RECOMMENDATIONS

— Weigh yourself at one and the same time of the day.

— We recommend to measure the percentage of fat
and water in the evening before evening meal.

— 2-3 hours should pass after last meal.

— 10-12 hours should pass after intensive physical
exercises.

— Percentage of fat in the body depends on different
factors and can change during the day.

— When calculating percentage of fat and water of
children younger than 10 years the results may be
inaccurate.

— Professional sportsmen, people inclined to edemas
and people with nonstandard body proportions can
show inaccurate results of calculation.

Note: Percentage of fat, bone, muscles, and water can

be calculated only if personal data (sex, age, height) are

entered correctly and if you step on the scale barefoot.

SWITCHING ON

— Place the scale on a flat solid surface; if the floor is
uneven or covered with a carpet or rug, the weigh-
ing accuracy decreases.

— Switch the scale on by slightly touching the body.

MEASUREMENT UNITS SELECTION

— To select weight measurement units press the
«UNIT» button (4) consequently.

— Measurement units are shown on the display (3):
«kg» - weight is measured in kilograms, height is
measured in centimeters;

«Ib» - weight in pounds, height in feet and inches;
«st:lb» - weight in stones and pounds, height in feet
and inches.

WEIGHT MEASUREMENT

— Switch the scale on by slightly touching the body.

—  Wait till the symbols «0.0 kg», «0.0 lb» or «0:0
st:lb» appear, depending on the selected measure-
ment units.

— Step on the scale, keep your feet parallel to each
other and distribute your weight evenly.

— Stay still while weighing. During weight measure-
ment the weight values will be flashing on the dis-
play (3), and after measurement they will light
constantly.

Attention!

— If a symbol «Err» appears on the display (3), it
means that the scale is overloaded. Step off the
scale immediately to avoid its damage.

— The scale will be switched off automatically ap-
proximately in 15 seconds after weight mea-
surement.

ENTERING PERSONAL DATA

— Touch the «SET» button (5), one of the user num-
bers «P0», «<P1»..., «<P9» will be flashing on the dis-
play (3).

Select the user number by touching the buttons
«A/V¥>» (2). You can enter the data for 10 users
marked by symbols «P0», «P1»..., «<P9». Confirm
your choice with the «<SET» button (5).

— Then the flashing symbol of the sex will be shown

on display (3). Select the symbol # for women or
for men, touching the sensor buttons (2) «&A/V¥».
Confirm your choice touching the «SET» button (5).

— Flashing word «age» and digital values of age will
appear on the display (3). Set the user’s age touch-
ing the buttons (2) «A /¥ », the age range is from 10
to 80 years with the step 1 year. To save the user’s
age touch the «SET» button (5).

— Then flashing digital values of height will be shown
on the display (3), the digital values of height are
entered in values corresponding to the selected
weight measurement units. If you select the weight
measurement units «kg», the user’s height values
are given in «centimeters», possible height val-
ues are from 100 to 240 cm with 1 cm step. Set the
height values by touching the buttons (2) «A/V¥»
and then confirm the settings by pressing the «<SET»
button (5).

Calculation of fat, bone, muscle bulk, and water

percentage in a human body.

— Touch the «<SET» button (5).

— Select one of the user numbers «P0», «P1»..., <P9»
by touching the buttons (2) <A/ V¥».

— Check personal information by touching conse-
quently the «SET» button (5).

— After viewing the height data, touch the «SET» but-
ton (5) again, the user’s height will be shown once
again and the symbols «0.0 kg», «0.0 Ib» or ««0:0
Ib» appear on the display (3), depending on the se-
lected measurement units.
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— Step on the scale barefoot, stay still during the
weight measurement and wait till the weight indica-
tions appear.

— Keep standing on the scale. After calculation the fol-
lowing data will be shown on the display (3): water,
fat, muscle, bone percentage and recommended
level of daily calorie intake (pic. 1). Calculation re-
sults will be shown on the display twice and then the
unit will be switched off automatically.

Notes:

— It is NECESSARY to enter personal data into the
unit memory before measuring fat, water percent-
age, etc.

— If during the data saving no actions are taken, the
scale will be switched off automatically in 15 sec-
onds.

— If a symbol «Err» appears on the display (3), it
means that the scale is overloaded. Step off the
scale immediately to avoid its damage. Maximal
capacity of the scale - 180 kg.

— Symbol «Err» may also indicate absence of contact
between the feet and the platform (1). Step on the
scale BAREFOOT.

— Symbol «Err2» shows that an error occurred during
calculation. Step off the scale and repeat weighing.

— Symbol «FATL» indicates that fat percentage in the
body is less than 5%, symbol «FATH» indicates that
fat percentage exceeds 50%.

Change of fat percentage in a human body during
the day

The indications of fat percentage in a human body are
affected by such factors as lifestyle, physical load,
health condition, and also water percentage in the
body.

You should take into account the following factors:

ENGLISH

— the fat percentage indications may be less if mea-
sured after taking a bath or a shower,

— the fat percentage indications may be higher if mea-
sured after having meal or drinking,

— percentage of liquid in a human body may decrease
and thus change the fat percentage indications dur-
ing and after iliness and after physical exercises.

Water percentage in a human body

Water percentage in a human body is the percentage of
liquid in the human body to total weight. Water has pri-
mary importance for human tissues and organs, since
50-65% of our body consist of water. With this scale you
can control the percentage of water in your body and
correct this important characteristic.

What is muscle bulk?

Muscle bulk value shows the weight of locomotive
system muscles, plain muscles (heart and digestive
system) and water in these muscles.

Control of muscle bulk is especially important for people
with excessive weight. Weight loss may lead to decrease
of fat tissues, but only if you gain muscle bulk at the
same time.

What is bone mass?

Bone tissues are the base of human skeleton; they are
solid and resistant to external actions, protecting the in-
ternal organs, and together with muscle tissue providing
human ability to move.

Bone mass measurement is based on calculating the
minerals mass in a human body (calcium or other mat-
ters). The research showed that development of muscle
tissues makes skeleton stronger. This fact should be
taken into account when making up diet and calculating
physical activity for strong and healthy bones.

Normal percentage of water in the body is 45-60% for women and 50-65% for men.

Age % of fat % of water % of muscles
Man Low Medium High Low Medium High Low Medium High
20-39 | 5.0-7.9 | 8.0-19.0 | 19.1-45.0 | 38.0-54.9 | 55.0-70.0 | 70.1-85.0 | 45.0-72.9 ;ggggg 82.1-95.0
40-59 | 5.0-10.9 | 11.0-22.0 | 22.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-68.0 | 68.1-85.0 | 45.0-69.9 67 0_' 79.1-95.0
60-79 [5.0-12.9 | 13.0-25.0 [ 25.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-65.0 | 65.1-85.0 | 45.0-66.9 77'0 77.1-95.0
Woman % of fat % of water % of muscles

20-39 [5.0-20.9(21.0-33.0 | 33.1-45.0 | 38.0-47.9 | 48.0-65.0 | 65.1-85.0 | 45.0-67.9 |68.0-77.0| 77.1-95.0
40-59 |5.0-22.9(23.0-35.0 | 35.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0 | 45.0-64.9 |65.0-75.0 | 75.1-95.0
60-79 [5.0-23.9|24.0-36.0|36.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0 | 45.0-61.9 |62.0-72.0 | 72.1-95.0

Man % of fat % of water % of muscles
taking 12.1-45.0
exercises | 20-39 | 5.0-5.9 | 6.0-12.0 13'1:42'0 38.0-54.9 | 55.0-71.0 | 71.1-85.0 | 45.0-74.9 | 75.0-85.0 | 85.1-95.0

upto 10 | 40.59 | 5.0-5.9 | 6.0-13.0 13.1- 38.0-49.9 | 50.0-69.0 | 69.1-85.0 | 45.0-72.9 | 73.0-83.0 | 83.1-95.0
hours a 60-79 | 5.0-7.9 | 8.0-13.0 ' 38.0-49.9 | 50.0-67.0 | 67.1-85.0 | 45.0-69.9 | 70.0-80.0 | 80.1-95.0
week 45.0
Woman % of fat
taking
exercises | 20-39 | 5.0-13.9 | 14.0-18.0 | 18.1-45,0 | 38.0-47.9 | 48.0-66.0 | 66.1-85.0 | 45.0-67.9 |68.0-80.0 | 80.1-95.0
upto10 | 40-59 |5.0-15.9 | 16.0-20.0 [ 20.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0 | 45.0-65.9 |66.0-78.0 | 78.1-95.0

hourska 60-79 [5.0-16.9 | 17.0-20.0 | 20.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0 | 45.0-64.9 |65.0-76.0 | 76.1-95.0
weel

% of water % of muscles

Note: The data given in this table are non-regulatory.
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Bone mass practically doesn’t change; however, some
decrease is possible under many factors (weight,
height, age, sex). That’s why this manual does not con-
tain standard values and recommendations concerning
the bone mass.

Recommended level of daily calorie intake

Level of daily calorie intake is the amount of energy
required by human body at rest for daily living activities
(for instance, if you stay in bed for 24 hours). Required
amount of calories significantly depends on the weight,
height and age of a person. This amount of calories is
required by human body and it should be regained by
means of food. If you receive less calories for a long
time, it may harm your health.

Analysis of weighing results

As a rule, short-term changes of weight within several

days are the result of minor loss of liquid in your body

tissues. Analyze the results of regular weight measure-
ments for a long time. Evaluation of the results is based
on changes of total weight, fat percentage and water
percentage in body tissues and depends on the dura-
tion of the period when the measurements were made.

Short-term indication changes during a day can be

significantly different from the indication changes within

a week or a month.

As a rule, short-term indication changes are connected

with percentage of liquid in body tissues, and medium

and long-term changes are caused by changes of fat
percentage and muscle bulk volume.

— Short-term weight loss and simultaneous growth
or constant fat percentage in body tissues may be
caused by decreasing of liquid amount as a re-
sult of physical exercises, visiting sauna or quick
weight loss.

— Medium-term increase of weight, decrease of fat
amount or constant fat amount in body tissues may
be caused by increasing of muscle bulk.

— If you notice one-time decrease of total weight and
fat percentage, it means that your diet works, i.e.
you lose the fat percentage in your body tissues.

‘ ‘ VT-1964_IM.indd 6

— The best results are achieved if you combine diet
with physical exercises. In this case you can ob-
serve the medium-term increase of muscle mass
in body tissues.

CLEANING AND CARE

— Wipe the scale with a soft, slightly damp cloth and
then wipe it dry.

— Never use abrasives or solvents.

— Never immerse the unit into water or other liquids.

— Keep the scale away from children in a dry cool
place.

DELIVERY SET

1. Scale - 1 pc.

2. «AAA» batteries - 4 pcs.
3. Instruction manual - 1 pc.

TECHNICAL SPECIFICATIONS

Power supply: 4 «<AAA» type batteries, 1,5V
Max. weight: 180 kg

Min. weight: 7 kg

The manufacturer preserves the right to change the
design and the specifications of the unit without a pre-
liminary notification.

Unit operating life is 5 years

Guarantee

Details regarding guarantee conditions can be ob-
tained from the dealer from whom the appliance was
purchased. The bill of sale or receipt must be produced
when making any claim under the terms of this guar-
antee.

This product conforms to the EMC-Re-
quirements as laid down by the Council

( € Directive 2004/108/EC and to the Low Vol-
tage Regulation (2006/95/EC)
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PERSONENWAAGE

Die Waage ist zur Messung der Kdrpermasse, sowie des
Gehalts von Fett, Wasser, Knochen- und Muskelmasse
im Korper eines Menschen bestimmt.

Im diesem Waagenmodell wurde das Prinzip der bio-
elektrischen Analyse des Scheinwiderstands des Kor-
pers (der Impedanz) «BIA» verwendet, das sehr genaue
Berechnung des Prozentgehaltes von Fett-, Muskel-
und Knochengeweben, sowie Wasser, ermoglicht. Die
Berechnungen werden mit der Riicksicht auf die ge-
speicherten Personenangaben (Kérperhéhe, Alter, Ge-
schlecht) ausgefiihrt.

BESCHREIBUNG

Plattform

Sensortasten der Datenwahl <A /¥ »

Bildschirm

Wahltaste der Gewichtseinheiten «UNIT»
Sensortaste der Wahl und Bestatigung der Daten-
eingabe «SET»

6. Batteriefachdeckel

aroN=

BEDIENUNGSANLEITUNG

ACHTUNG!

Vor der ersten Inbetriebnahme des Geréts lesen Sie
diese Bedienungsanleitung aufmerksam durch und
bewahren Sie diese fir weitere Referenz auf.

Benutzen Sie dieses Gerat nur bestimmungsmaBig und
laut dieser Bedienungsanleitung. Nicht ordnungsge-
maBe Nutzung des Geréats kann zu seiner Storung fiih-
ren, einen gesundheitlichen oder materiellen Schaden
beim Nutzer hervorrufen.

VORSICHTSMABNAHMEN

+ Die Verwendung der Funktion des Ubergewicht-
analysators ist den Schwangeren ABSOLUT kont-
raindiziert.

+ Die Verwendung der Funktion des Ubergewichtana-
lysators ist den Personen, die Herzschrittmacher
oder Ubrige medizinische Gerate mit eingebauten
Einspeiseelementen haben, ABSOLUT kontraindi-
ziert.

* Gehen Sie mit der Waage wie mit jedem MeBgerat
vorsichtig um, setzen Sie die Waage hohen oder
niedrigen Temperaturen, erhohter Feuchtigkeit, di-
rekten Sonnenstrahlen nicht aus und lassen Sie die
Waage nicht fallen.

« Verwenden Sie die Waage abseits von Heizgeraten.

« Achten Sie darauf, dass keine Fliissigkeit ins Waa-
gegehduse eindringt, dieses Gerat ist nicht was-
serdicht. Es ist nicht gestattet, die Waage in den
Raumen mit erhdhter Feuchtigkeit (mehr als 80%)
bleiben zu lassen oder zu benutzen, vermeiden Sie
den Kontakt des Waagegehduses mit Wasser oder
anderen Flussigkeiten, um die Korrektheit der Waa-
geanzeigen nicht zu beschadigen oder den Ausfall
der Waage zu vermeiden.

« Stellen Sie die Waage auf eine gerade, trockene und
rutschfeste Oberflache auf.

VT-1964_IM.indd 7
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« Die Waagenangaben werden praziser sein, wenn
Sie die Waage nicht auf Teppichen oder Teppichbo-
den verwenden.

« Es ist nicht gestattet, mit nassen Flissen auf die
Waage oder auf die nasse Oberflache der Waage
zu treten. Sie kdnnen rutschen und sich verletzen.

» Seien Sie vorsichtig, wenn Sie auf die Waage treten:
zuerst treten Sie auf die Waage mit einem FuB, ver-
gewissern Sie sich, dass die Waage standfest ist,
dann treten Sie mit anderem FuB.

» Treten Sie auf die Waage und verteilen Sie lhr Ge-
wicht gleichméaBig. Wahrend des Abwiegens be-
wegen Sie sich nicht. Es ist nicht gestattet, auf der
Oberflache der Waage zu springen.

+ Falls Sie die Waage langere Zeit nicht benutzen,
nehmen Sie die Batterien aus dem Batteriefach
heraus.

+ Beachten Sie beim Batterieneinsetzen die Polaritat
entsprechend den Bezeichnungen.

* Wechseln Sie Batterien rechtzeitig aus.

« Es ist nicht gestattet, die Waage den Kindern als
Spielzeug zu geben.

* Aus Kindersicherheitsgriinden lassen Sie die Plas-
tiktliten, die als Verpackung verwendet werden, nie
ohne Aufsicht.

¢ Achtung! Lassen Sie Kinder mit Plastiktiiten oder
Verpackungsfolien nicht spielen. Erstickungsge-
fahr!

+ Dieses Gerat darf von Kindern und behinderten
Personen nicht genutzt werden, auBer wenn die
Person, die fiir ihre Sicherheit verantwortlich ist, ih-
nen entsprechende und verstandliche Anweisungen
iber sichere Nutzung des Gerats und die Gefahren
bei seiner falschen Nutzung gibt.

« Um Beschéadigungen zu vermeiden, transportieren
Sie das Gerat nur in der Fabrikverpackung.

» Selbstandige Reparatur der Waage ist verboten.

» Falls Sie Fragen lber die Unterhaltung des Gerats
haben, wenden Sie sich bitte an einen autorisierten
(bevollméachtigten) Kundendienst.

* Bewahren Sie das Gerat an einem fiur Kinder unzu-
ganglichen Ort auf.

DAS GERAT IST NUR FUR DEN GEBRAUCH IM HAUS-
HALT GEEIGNET

WICHTIG

Elektromagnetische Vertraglichkeit

Die elektronische Waage kann gegen elektromagne-
tische Ausstrahlung von anderen Geraten (wie Mo-
biltelefone, Kleinfunkgerate, Radioschaltpulte und
Mikrowellenéfen), die sich in der Ndhe befinden, emp-
findlich sein. Falls die Merkmale solcher Einwirkung
erscheinen (falsche oder einander widersprechende
Angaben auf dem Bildschirm), verwenden Sie die
Waage fern von der Stérquelle.

VOR DER ERSTEN INBETRIEBNAHME
Falls das Gerat unter niedrigen Temperaturen trans-
portiert oder aufbewahrt wurde, lassen Sie es vor der

18.06.2013 17:29:25 ‘ ‘



DEUTSCH

Nutzung bei der Raumtemperatur flr nicht weniger als

zwei Stunden bleiben.

— Falls vorhanden, entfernen Sie die Schutzfolie von
der Oberflache der Waage.

— Wischen Sie die Waage mit einem weichen, leicht
angefeuchteten Tuch, danach trocknen Sie sie ab.

EINSETZEN UND WECHSEL DER BATTERIEN

— Nehmen Sie den Batteriefachdeckel (6) ab und set-
zen Sie 4 ,AAA“-Batterien (mitgeliefert) ein, beach-
ten Sie dabei die Polaritat.

— Stellen Sie den Batteriefachdeckel (6) zurlick auf.

Anmerkung: Falls es eine Isolierbeilage im Batterie-

fach gibt, machen Sie den Batteriefachdeckel (6) auf,

entfernen Sie die Isolierbeilage und stellen Sie den

Batteriefachdeckel (6) zuriick auf.

Batterienwechsel

— Beider Batterieentladung wird das Symbol «LO» auf
dem Bildschirm (3) angezeigt.

— Machen Sie den Batteriefachdeckel (6) auf, erset-
zen Sie die Batterien mit neuen ,AAA“-Batterien,
beachten Sie dabei die Polaritat, und machen Sie
den Batteriefachdeckel (6) zu.

— Falls die Waage langere Zeit nicht gebraucht wird,
nehmen Sie die Batterien aus dem Batteriefach
heraus.

WAS IST DAS UBERGEWICHT?

Es ist allgemein bekannt, dass das Ubergewicht die
Gesundheit negativ beeinflussen kann. Das Uberge-
wicht kann Fettleibigkeit, Entstehung von Herzproble-
men, Entwicklung von Atherosklerose, Osteoporose
verursachen, aber das Mangelgewicht kann auch zur
Osteoporose flihren. (Osteoporose ist eine Systemer-
krankung des Gerippes, die durch Reduzierung der
Knochenmasse pro Volumeneinheit und durch Stérung
der Mikroarchitektonik des Knochengewebes gekenn-
zeichnet ist und zur Steigerung der Knochenbriichigkeit
und zum Knochenbruchrisiko wegen eines kleinsten
Traumas oder sogar ohne Trauma flihrt).

Das Ubergewicht kann mit Hilfe von Kérperiibungen und
einer gemaBigten Diat besiegt werden, und diese Waage
hilft Inr Gewicht zu kontrollieren.

Es ist bekannt, dass bei einem niedrigen Gewicht Mus-
keln und Kérpergewebe mehr Wasser als Fett enthalten,
und auch dass der Strom besser durch das Wasser als
durch das Fett lauft. Indem die Waage einen schwa-
chen Strom durch lhren Korper flieBen lasst, wird der
Gehalt von Fett und Wasser ganz leicht und schnell
gemessen. Aufgrund der Ergebnisse von Berechnung
des Gehalts von Fett und Wasser kdnnen Sie Ihr Gewicht
kontrollieren.

EMPFEHLUNGEN

— Wiegen Sie sich immer in derselben Tageszeit.

— Messen Sie den Fett- und Wasserprozentgehalt am
Abend vor dem Abendessen.

— Nach der Mahlzeit miissen nicht weniger als 2-3
Stunden vergehen.

— Nach den intensiven Koérpertibungen miissen nicht
weniger als 10-12 Stunden vergehen.

— Der Prozentgehalt von Fett im Korper hangt von ver-
schiedenen Faktoren ab und kann sich wahrend des
Tages andern.

— Bei der Berechnung des Prozentgehalts von Fett
und Wasser bei den Kindern jinger als 10 Jahre
kénnen ungenaue Ergebnisse erhalten werden.

— Die Ergebnisse der Berechnung kénnen bei den
Profisportlern, den Odem-anfilligen Personen, den
Menschen mit abnormer Korperproportion unge-
nau sein.

Anmerkung: Die Angaben des Prozentgehaltes von

Fett-, Knochen-, Muskelgewebe und Wasser kénnen

nur dann berechnet werden, wenn Sie richtige Perso-

nenangaben (Geschlecht, Alter, Kérperhéhe) einge-
geben haben und auch wenn Sie auf der Waage barfuB
stehen.

EINSCHALTUNG

— Stellen Sie die Waage auf eine gerade, feste
Oberflache; ein unebener oder mit Teppich oder
Teppichbelag bedeckter FuBboden kann die MeB-
genauigkeit reduzieren.

— Schalten Sie die Waage durch eine leichte Berih-
rung des Gehauses ein.

WAHL DER GEWICHTSEINHEITEN

— Zur Wahl der Gewichtseinheiten driicken Sie die
Taste (4) «<UNIT» aufeinanderfolgend.

— Die Gewichtseinheiten werden auf dem Bildschirm
(3) angezeigt:

«kg» - das Gewicht wird in Kilo und die Kérperhéhe in

Zentimeter angegeben;

«lb» - das Gewicht wird in Pfund und die Kérperhohe in

FuB und Zoll angegeben;

«st:lb» - das Gewicht wird in Stone und Pfund und die

Korperhohe in FuB und Zoll angegeben.

ABWIEGEN

— Schalten Sie die Waage durch eine leichte Berih-
rung des Gehauses ein.

— Warten Sie, bis die Symbole «0.0 kg», «0.0 Ib» oder
«0:0 st:Ib», abhangig von eingestellten Gewichtsein-
heiten, erscheinen.

— Treten Sie auf die Waage, halten Sie lhre FiiBe pa-
rallel und verteilen Sie das Korpergewicht gleich-
maBig.

— Bleiben Sie wahrend des Abwiegens unbewegt.
Wahrend des Abwiegens erscheint blinkende Ge-
wichtsanzeige auf dem Bildschirm (3), danach wird
die Gewichtsangabe standig angezeigt.

Achtung!

— Wenn auf dem Bildschirm (3) das Symbol «Err»
erscheint, bedeutet das, dass die Waage iiber-
lastet ist. Gehen Sie sofort von der Waage hin-
unter, um ihre Storung zu vermeiden.

— Die Waage schaltet sich ungefahr 15 Sekunden
nach dem Abwiegen automatisch aus.
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EINGABE DER PERSONLICHEN DATEN
Beriihren Sie die Taste (5) «SET», auf dem Bild-
schirm (3) wird die blinkende Nummer eines von
den Benutzern «P0», «P1».., «<P9» angezeigt.

— Waéhlen Sie die Nummer des Benutzers durch die
Berlihrungen der Tasten (2) «A/V¥». Die Eingabe
der Angaben ist fiir 10 Benutzer, die mit Symbolen
«P0», «<P1».., «<P9» markiert sind, moglich. Bestati-
gen Sie die Wahl mittels der Taste (5) «SET».

— Dann wird auf dem Bildschirm (3) das blinkende
Symbol des Geschlechts angezeigt. Wahlen Sie das

Symbol ’ flr Damen oder i fr Herren, indem Sie
die Sensortasten (2) «A/V¥» beriihren. Bestatigen
Sie die Wahl mittels der Taste (5) «SET».

— Auf dem Bildschirm (3) werden die blinkende Auf-
schrift «<age» und die Ziffernwerte des Alters an-
gezeigt. Stellen Sie das Alter des Benutzers ein,
indem Sie die Tasten (2) «A/V¥» beriihren; der Ein-
stellbereich des Alters liegt von 10 bis 80 Jahre mit
dem Einstellschritt 1 Jahr; zur Speicherung der Al-
tersangaben des Benutzers beriihren Sie die Taste
«SET» (5).

— Dann werden auf dem Bildschirm (3) blinkende
Ziffernwerte der Korperhdhe angezeigt; die Zif-
fernwerte der Korperhéhe werden in Werten, die
mit eingestellten Gewichtseinheiten (ibereinstim-
men, eingegeben. Falls die Gewichtseinheit «kg»
eingestellt ist, werden die Werte der Korperhohe
in «Zentimetern» eingegeben, mdgliche Werte der
Koérperhohe liegen im Bereich von 100 bis 240 cm
mit Einstellungsschritt 1 cm. Die Kérperhdhe wird
durch die Berlihrung der Tasten (2) «A/V¥>» einge-
stellt, danach bestatigen Sie die Einstellung mit der
Taste (5) «SET».

BERECHNUNG DES PROZENTGEHALTES VON
FETT-, KNOCHEN-, MUSKELGEWEBE UND WAS-
SER IM KORPER EINES MENSCHEN

— Beriihren Sie die Taste (5) «SET».

— Wahlen Sie die Nummer eines von den Benutzern
«P0», «P1».., «P9», indem Sie die Tasten (2) «A/V¥>»
berthren.

— Sehen Sie die Personalangaben durch, indem Sie
die Taste (5) «<SET» konsequent driicken.

— Nach der Durchsicht der Kérperh6hendaten beriih-
ren Sie die Taste (5) «<SET» nochmals, dabei wird
das Alter eines Benutzers nochmals angezeigt und
werden die Symbole «0.0 kg», «0.0 Ib» oder «0:0 Ib»
auf dem Bildschirm (3) abh&ngig von eingestellten
Gewichtseinheiten angezeigt.

— Treten Sie auf die Waage barfuB, wahrend des Ab-
wiegens bewegen Sie sich nicht und warten Sie, bis
die Gewichtsangaben angezeigt werden.

— Bleiben Sie auf der Waage stehen. Nach der Be-
rechnung werden folgende Angaben auf dem Bild-
schirm (3) angezeigt: der Gehalt von Fett, Wasser,
Muskel-, Knochenmasse, sowie empfohlener tag-
licher Bedarf an Kalorien (Abb. 1). Die Messer-
gebnisse werden auf dem Bildschirm zweimal
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angezeigt, dann schaltet sich das Gerat automa-
tisch aus.

Anmerkungen:

— Vor der Messung des Gehalts von Fett, Wasser usw.
geben Sie die Personenangaben in den Speicher
des Gerédts UNBEDINGT ein.

— Falls bei der Dateneingabe das Gerét nicht betétigt
wird, schaltet sich die Waage nach 15 Sekunden
automatisch aus.

— Falls auf dem Bildschirm (3) das Symbol «Err»
erscheint, bedeutet das, dass die Waage iiber-
lastet ist. Gehen Sie sofort von der Waage hin-
unter, um ihre Storung zu vermeiden. Maximale
Belastbarkeit ist 180 kg.

— Das Symbol «Err» kann auch vom Fehlen des erfor-
derlichen Kontaktes zwischen den FiiBen und der
Plattform (1) zeugen. Stehen Sie auf der Waage
barfuB.

— Das Symbol «Err2» zeugt vom Fehler bei der Be-
rechnung. Gehen Sie von der Waage hinunter und
wiederholen Sie das Abwiegen.

— Das Symbol «FATL» zeugt, dass der Fettanteil im
Korper niedriger als 5% ist, und «FATH» zeugt, dass
der Fettanteil 50% (ibersteigt.

Anderung des Prozentgehaltes von Fett im Korper

im Laufe des Tages

Die Kennwerte des Fettprozentgehaltes im Kérper wer-

den von solchen Faktoren wie Lebensweise, Korper-

belastungen, Gesundheitszustand sowie Menge der

Flussigkeit im Korper beeinflusst.

Hier sind folgende Faktoren zu berticksichtigen:

— die Angaben des Fettgehaltes kbnnen nach Baden
oder Duschen niedriger sein,

— die Angaben des Fettgehaltes kénnen nach dem
Essen oder Trinken hdher sein,

— der Flissigkeitsgehalt im Korper kann sich redu-
zieren und dadurch Fettprozentgehaltangaben
wahrend und nach der Krankheit, sowie nach den
Korperiibungen, verandern.

Wassergehalt im Korper

Der Wasserprozentgehalt im Korper ist die Menge der
Flussigkeit im Korper eines Menschen, prozentual zum
Gesamtgewicht. Das Wasser spielt die erstrangige Rolle
flir Gewebe und Organe des Menschen, weil unser Kor-
per zu 50-65% aus Wasser besteht, und mittels dieser
Waage konnen Sie den Prozentgehalt des Wassers im
Korper kontrollieren und diesen fiir den Korper des
Menschen wichtigen Kennwert korrigieren.

Was ist Muskelmasse?

Der Kennwert der Muskelmasse berticksichtigt das
Gewicht der Muskeln des Stiitz- und Bewegungsap-
parates, der glatten Muskeln (des Herzens und des
Verdauungssystems) und des in diesen Muskeln ent-
haltenden Wassers.

Die Kontrolle der Muskelmasse ist insbesondere fir
Menschen mit Ubergewicht von groBer Bedeutung.
Die Reduzierung des Gewichtes kann zur Abnahme der
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DEUTSCH

Fettgewebe flihren, aber nur in dem Fall, wenn Zunahme
der Muskelmasse vorkommt.

Was ist Knochenmasse?

Die Grundlage des Gerippes eines Menschen bilden die
Knochengewebe, die sich durch Festigkeit und Wider-
standsfahigkeit zu den AuBeneinfliissen kennzeichnen,
indem sie dabeiinnere Organe schiitzen und zusammen
mit dem Muskelgewebe die Bewegungsfahigkeit eines
Menschen gewahrleisten.

Dem Messen der Knochenmasse liegt die Bestimmung
der Masse der Mineralstoffe im Korper (Kalzium oder
andere Stoffe) zugrunde. Die Untersuchungen haben
gezeigt, dass die Entwicklung der Muskelgewebe die
Gerippeknochen verstarkt. Diese Tatsache ist bei der
Erstellung einer Diat und der Korperbelastungen zu
berlicksichtigen, damit die Knochen fest und gesund
bleiben.

Die Knochenmasse andert sich fast nicht, dabei ist eine
bestimmte Reduzierung unter Einwirkung von vielen
Faktoren (Masse, Kérperhohe, Alter, Geschlecht) mog-
lich. Deshalb enthélt diese Bedienungsanleitung keine
Empfehlungen und Normwerte fiir Knochenmasse.

Empfohlener taglicher Bedarf an Kalorien

Der tagliche Bedarf an Kalorien ist eine Energiemenge,
die der Korper bei volliger Ruhe zur Aufrechterhaltung
seiner Hauptlebensfunktionen (zum Beispiel, wenn Sie
einfach 24 Stunden im Bett liegen) braucht. Die notwen-
dige Kalorienmenge hangt von Gewicht, Korperhéhe
und Alter eines Menschen zum groBen Teil an. Solche
Kalorienmenge ist fiir den Korper nétig, und diese soll
dem Korper in Form von Nahrungsmitteln zurlickge-
geben werden. Falls Sie kleinere Kalorienmenge lange
Zeit bekommen, kann das ihre Gesundheit negativ
beeinflussen.

Analyse der Abwiegen-Ergebnisse

Die kurzzeitigen Koérpermassednderungen innerhalb

von einigen Tagen werden, in der Regel, von geringem

Flissigkeitsverlust in Geweben lhres Kérpers hervorge-

rufen. Analysieren Sie die Ergebnisse des regelméaBigen

Abwiegens langere Zeit. Die Ergebnisbewertung wird

auf Grund der Anderung der Gesamtkérpermasse, des

Prozentverhaltnis von Fett und des Flissigkeitsgehalts

in den Geweben gegeben und hangt von der Zeitdauer,

wenn solche Anderungen ereignet haben, ab.

Kurzzeitige Angabenanderungen im Laufe des Tages

kénnen sich von den Angabendnderungen im Laufe

der Woche oder des Monates merklich unterscheiden.

Kurzzeitige Angabenanderungen sind, in der Regel,

mit dem Flussigkeitsgehalt der Kérpergeweben

verbunden; mittel- und langfristige Anderungen

werden aber durch die Anderungen der Fettmenge und
der Muskelmasse hervorgerufen.

— So konnen kurzzeitige Gewichtsreduktion und
gleichzeitige Erhohung oder unverdnderliche
Fettmenge in den Korpergeweben durch die Re-
duzierung der Flussigkeitsmenge nach der
Korperbelastung, Sauna und beim schnellen Ge-
wichtsverlust hervorgerufen werden.

— Die mittelfristige Gewichtszunahme, die Reduzie-
rung der Fettmenge oder unveranderliche Fett-
menge in den Kdrpergeweben kdnnen durch die
Erh6hung der Muskelmasse hervorgerufen werden.

— Falls Sie die gleichzeitige Reduktion des Gesamts-
gewichts und Fettgehalts feststellen, ist lhre Diat
wirkungsvoll, das heiBt, der Fettanteil reduziert sich
in Kérpergeweben.

— Eine Kombination von Diat mit verschiedenen
Korperbelastungen ist ideal, dabei kénnen Sie
mittelfristige Erhéhung der Muskelmasse in Kor-
pergeweben bemerken.

Normaler Wassergehalt im Korper fiir Damen 45-60%, fiir Herren 50-65%

Alter % Fett

% Wasser % Muskel

Mann Niedriges | Mittleres Hoéhes Niedriges | Mittleres Hohes Niedriges | Mittleres Hohes

20-39 | 5.0-7.9 | 8.0-19.0 | 19.1-45.0 | 38.0-54.9 | 55.0-70.0 | 70.1-85.0 | 45.0-72.9 | 73.0-82.0 | 82.1-95.0
40-59 | 5.0-10.9 | 11.0-22.0 | 22.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-68.0 | 68.1-85.0 | 45.0-69.9 | 70.0-79.0 | 79.1-95.0
60-79 | 5.0-12.9 | 13.0-25.0 | 25.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-65.0 | 65.1-85.0 | 45.0-66.9 | 67.0-77.0 | 77.1-95.0

Frau % Fett

% Wasser % Muskelmasse

20-39 | 5.0-20.9 |21.0-33.0 | 33.1-45.0 | 38.0-47.9 | 48.0-65.0 | 65.1-85.0 | 45.0-67.9 | 68.0-77.0 | 77.1-95.0
40-59 | 5.0-22.9 [23.0-35.0 | 35.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0 | 45.0-64.9 | 65.0-75.0 | 75.1-95.0
60-79 | 5.0-23.9 | 24.0-36.0| 36.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0 | 45.0-61.9 | 62.0-72.0 | 72.1-95.0

Ein Mann, % Fett

% Wasser % Muskelmasse

der bis 10
Stundenin

Sport treibt

20-39 | 5.0-5.9 | 6.0-12.0 | 12.1-45.0 | 38.0-54.9 | 55.0-71.0 | 71.1-85.0 | 45.0-74.9 | 75.0-85.0 | 85.1-95.0
der Woche | 40-59 | 5.0-5.9 | 6.0-13.0 | 13.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-69.0 | 69.1-85.0 | 45.0-72.9 | 73.0-83.0 | 83.1-95.0
60-79 | 5.0-7.9 | 8.0-13.0 | 13.1-45.0 | 38.0-49.9 [ 50.0-67.0 | 67.1-85.0 | 45.0-69.9 | 70.0-80.0 | 80.1-95.0

Eine Frau, % Fett

% Wasser % Muskelmasse

die bis 10
Stundenin

20-39 | 5.0-13.9 | 14.0-18.0 | 18.1-45,0 | 38.0-47.9 | 48.0-66.0 | 66.1-85.0 | 45.0-67.9 | 68.0-80.0 | 80.1-95.0
der Woche | 40-59 | 5.0-15.9 | 16.0-20.0 | 20.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0 | 45.0-65.9 | 66.0-78.0 | 78.1-95.0
Sport treibt 60-79 | 5.0-16.9 | 17.0-20.0 | 20.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0 | 45.0-64.9 | 65.0-76.0 | 76.1-95.0

Anmerkung: Die Tabellenangaben sind zur Empfehlung angegeben.
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REINIGUNG UND PFLEGE

— Wischen Sie die Waage mit einem weichen, leicht
angefeuchteten Tuch, danach trocknen Sie sie ab.

— Es ist nicht gestattet, Abrasiv- oder Loésungsmittel
zu benutzen.

— Esistnicht gestattet, die Waage ins Wasser oder an-
dere Flussigkeiten zu tauchen.

— Bewahren Sie die Waage an einem trockenen, kiih-
len und fur Kinder unzugénglichen Ort auf.

LIEFERUMFANG

1. Waage - 1 St.

2. «AAA»-Batterien — 4 St.

3. Bedienungsanleitung - 1 St.

TECHNISCHE EIGENSCHAFTEN
Einspeisung: 4 <AAA» - Batterien, 1,5V
Maximale Belastbarkeit: 180 kg
Minimale Belastbarkeit: 7 kg

Der Hersteller behélt sich das Recht vor, Design und
technische Eigenschaften des Geréats ohne Vorbenach-
richtigung zu verdndern.

Die Nutzungsdauer des Geréts betrdgt 5 Jahre

Gewihrleistung

Ausflhrliche Bedingungen der Gewahrleistung kann
man beim Dealer, der diese Geréate verkauft hat, bekom-
men. Bei beliebiger Anspruchserhebung soll man wah-
rend der Laufzeit der vorliegenden Gewahrleistung den
Check oder die Quittung tiber den Ankauf vorzulegen.

Das vorliegende Produkt entspricht den For-
derungen der elektromagnetischen Vertrdg-
lichkeit, die in 2004/108/EC Richtlinie des
Rates und den Vorschriften 2006/95/EC liber
die Niederspannungsgerédte vorgesehen
sind.

1
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PYCCKUH

BECbI HAMNOJIbHbIE

Becbl npegHasHadeHbl A1 n3aMepeHns Maccol Tena, a
Takxe coaep>XXaHus Xunpa, BOAbl, KOCTHOM N MblLLEYHON
TKaHel B OpraHn3me yenoseka.

B aaHHOI MOAENnu BECOB UCMOJIb30BaH MeToA 61o-
9NeKTPUYECKOro aHannmsa noJsIHoro ConpoTUBIIEHUSA
Tena (umnepaHca) «BlA», no3sonsowmin ¢ BbICO-
KOW TOYHOCTbIO BbIYUC/IUTbL MPOLEHTHOE copaep-
>)KaHue XXUPOBOM, MbILLEYHO U KOCTHON TKaHen, a
Takxe BoAbl. BbluncneHus npoesopsaTca ¢ yuetom
BBEAEHHbIX B NaMATb YCTPOMCTBA JINYHBbIX AaHHbIX
(pocT, BO3pacT, non).

ONMUCAHUE

. Mnatdopma

CeHcopHble KHOMKKM Bbibopa AaHHbIX «A /¥ »
Auncnnen

KHorka Beibopa eanHuy, namepexms «UNIT»
CeHcopHas KHoMka Bblbopa U MOATBEPXOEHUS
BBOAA AaHHbIX «SET»

6. Kpbiwka 6atapenHoro otceka

SESSINE

PEKOMEHAOAUWU NOTPEBUTEIO

BHUMAHMUE!

Mepepn Havanom akcnnyaraumm npnuéopa BHUMATENBHO
npoYUTanTe HaCTOSLLYIO MHCTPYKLMIO NO SKChayaraummn
1 COXpaHuTe eé afs UCMNob30BaHMA B Ka4eCTBe cnpa-
BOYHOro marepuana.

Vicnonb3dynte yCTPOWCTBO TONLKO MO €ro npsgmMomy
Ha3HA4YeHUIO, KakK W3JI0XEHO B AaHHOW WHCTPYKUUW.
HenpaBunbHoe o6paLleHre ¢ nprubopoM MOXET NprBe-
CTW K €ro noJsioMKe, MPUYNHEHUIO Bpeda Nosib30BaTesio
WU ero NMyLLEecTBy.

MEPbI MPEAOCTOPO>XXHOCTU

* WUcnonb3oBaHue ¢pyHKUUM aHanusaropa m3obl-
To4yHoro Beca ABCOJIIOTHO npotuBonoka3aHo
6GepeMeHHbIM XEHLLUUHAM.

* WUcnonb3oBaHne ¢pyHKUUM aHanusaropa m3obl-
To4yHoro Beca ABCOJIIOTHO npotuBonoka3aHo
nuuaM, UMEIOLUM 3J1IeKTPOKapAUOCTUMYNS -
TOpbI U MpoYue MeAULUHCKME npubopbl CO
BCTPOEHHbIMU 3/1IeMEHTaMU NUTaHUSA.

+ O6palanTecb C BeECaMmn akkypaTHO, kak ¢ nobbimM
M3MepuUTENbHBIM NPUBOPOM, HE NoaBepranTe BECh!
BO3OEMCTBUIO BbICOKMX WU HU3KMX Temnepatyp,
MOBbILUEHHOW BNAXHOCTWN, n3berate BO3AENCTBUSA
NPSMbIX COJTHEYHBIX JIy4eli U HE POHANTE KX.

¢ WcnonbayiTe BeCbl BoanM OT HarpeBaTesnbHbIX Npu-
60poB.

*« He ponyckante nonagaHusi XWOKOCTU BHYTPb
Kopryca BECOB, JaHHOE YCTPOMCTBO He sIBNSIeTCS
BOJOHENPOHMLAEMbIM. 3anpeLwaeTcs OCTaBnsATb
WM UCMNOJIb30BaTh BECHI B MECTAx C MOBbILUEHHOWN
BNaXHOCTbIO (6onee 80%), He monyckanTe KOH-
TakTa Kopryca BeCOB C BOAOW WAn C APYrMMU XWUA-
KOCTSIMM BO M30exaHue HapyLueHUsi NpaBuibHOCTN
nokasaHunii BECOB UM BbIXO4a WX U3 CTPOS.

* PasmeLuaiiTe BeCbl HA POBHOWN, CyXOW U HECKONb3-
KOW MOBEPXHOCTU.

* JIns yBenu4eHnsa TOYHOCTU NOKa3aHUM He NoJb3yin-
TeCb BECaMU Ha KOBPax AN KOBPOBbLIX MOKPLITUAX.

* He BCTaBanite Ha BECbl MOKPbIMW HOramu UAu Ha
BJIQXHYIO MOBEPXHOCTb BeCOB. Bbl mMoxeTte no-
CKOJIb3HYTHCS Y NOJSTy4YUTb TPABMY.

» Cobnioparite OCTOPOXHOCTb, KOrga BCTaéTe Ha
BECbl: BCTaHbTE Ha BECbI CHadYana OAHOM HOrom,
ybeamTecb B MX YCTOMYMBOCTU, U TONbKO 3aTeM
MOXeTe NOCTaBUTb BTOPYIO HOTY.

* BcTtaHbTe Ha BeCbl U PaBHOMEPHO pacnpepennte
cBoM Bec. Bo Bpemsa npouecca B3BelUMBaHUS
CTOVTE HEnoABWXHO. 3anpeLlaeTcs npbiratb Ha
NOBEPXHOCTUN BECOB.

* Ecnu Bbl He ByaeTe Nonb30BaTLCS BECaMU B TEYEHME
OJIMTENBHOrO NMepuvoaa BpemMeHu, Heobxoaumo n3-
BNl€Yb 9NIEMEHTbI NUTAHUS N3 BaTapertHoro oTceka.

* [lpn ycTaHOBKE 3/1€MEHTOB MUTAHWA CTPOro Co-
6nioparite NONAPHOCTb B COOTBETCTBMM C 0603HaA-
YEHUAMN.

*  CBOEBPEMEHHO MEHSANTE 3NIEMEHTbI MUTAHUS.

* He nossonsante OeTdM MCNOJSb30BaTb BECHI B Ka4ye-
CTBE UIPYLLKW.

* W3 coobpaxeHnin 6e30nacHOCTN AeTell He ocTaB-
nante 6e3 Haa3opa NoNNATUIEHOBbLIE MaKeTbl, UC-
NoNb3yemble B Ka4eCTBE YrakoBKU.

¢ BHumanune! He paspeluavite 4eTsam nrpatb C rnosau-
STU/IEHOBLIMU raketTamu Wan YyrnakoBOYHOW M/1EH-
Kovi. OmacHOCTb yayLubs!

* JlaHHOe YCTPOWMCTBO He NnpeaHas3HayeHo Ans uc-
noNb30BaHNA AETbMU U AOObMU C OrPaHuyeH-
HbIMW BO3MOXHOCTAMW, €CAU TONbKO JINLOM,
oTBevalLwyM 3a ux 6e30nacHOCTb, UM He AaHbl
COOTBETCTBYIOLLME W MOHATHbIE UM UHCTPYKUUWN
o 6e30MacHOM Mosib30BaHUM YCTPOWCTBOM U Tex
OMaCHOCTSAX, KOTOPbIE MOFYT BO3HUKATb NPW €ro He-
npasunibHOM NCMOJIb30BAHUN.

* Bo nsbexaHve NoBpexaeHnin nepeBo3nTe yCTPOon-
CTBO TOJIbKO B 32BOACKOW yNakoBKe.

» 3anpelyaeTcs CaMOCTOSITENbHO PEMOHTMPOBATb
BECHI.

« [lo BOMpocamM TexXHUYeckoro obcnyxmBaHus obpa-
wanTeCb B aBTOPU30BaHHbIE (YNOSHOMOYEHHbIE)
CEPBUCHbBIE LIEHTPHI.

¢ XpaHuTe yCTPOMCTBO B MeCTax, HeJOCTYMHbIX ANg
neten.

YCTPOUNCTBO NPEAHA3HAYEHO TOJIbKO /151
BbITOBOIO UCIMOJIb30OBAHMS

BAXHO

3JleKTpOMarHI/ITHaﬂ COBMEeCTUMOCTb

aﬂeKTpOHHble BECbl MOT'yT ObITb 4YBCTBUTENbHbI K 3J1EK-
TPOMArHMTHOMY U3NY4HEHUIO OPpYrnx yCTpOVICTB, pacno-
JIOKEHHbIX B HEMOCPEACTBEHHON 6n13ocTn (Takmx Kak
MOOBWNbHbIE TenedoHbl, NOPTaTUBHLIE PAANOCTAHLUN,
nynbTbl pagnoynpasneHnsa U MUKPOBOJIHOBbIE Me4n.
B tom cny4yae, ecnv noaBUJINCb NPU3HAKM Takoro BO3-
nencteng (Ha gucnnee OTOﬁpa)KaIOTCFI owmnboYHbIe Nn
NPOTUBOPEYMBbLIE JAHHbIE), VICI'IOJ'IbByVITe BeCbl BOaNM
OT NCTO4YHMKA NOMEX.
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NMEPEA NEPBbIM UCMOJIb3OBAHUEM

Mocne TpaHCNOPTUPOBKU WM XPaHEHUSs1 YCTPOW-

CTBa npu NOHMXXEHHOW Temneparype Heo6xoaumMo

BbiAep)kaTb ero rnpu KOMHaTHOW Temrneparype He

MeHee AByX 4acoB.

— [py Hann4YMM 3aLMTHOM MNEHKM HA MOBEPXHOCTW
BECOB MNEHKY HEOOXOAMMO yoanuThb.

— TMpoTpuTe BeECbl MSATKOW, Crerka BAaXHOM! TKaHbIo,
nocne 4ero BbITPUTE HACYXO.

YCTAHOBKA U 3AMEHA 3JIEMEHTOB NMUTAHUSA

— CHumuTE KpbILKy BaTaperiHoro oTtceka (6) u ycrta-
HOBUTE 4 3neMeHTa NuUTaHus Tunopasmepa «AAA»
(BXOOST B KOMMEKT MNOCTaBKK), CTpOro cobnonas
NONSIPHOCTb.

— YcTtaHoBuTE KpbIWKYy GataperiHoro oTceka (6) Ha
MecTo.

Mpumeyvanue: Npy HANMYNY N30TTNPYIOLLIEV MPOKNBAKA

B bataperiHoM OTCeKke OTKPOUTe KpbilKy barapeii-

Horo otceka (6), n3BnekuTe nPoKNaaky v yctaHoBuTe

KpbILLKY 6aTtaperiHoro otceka (6) Ha MecTo.

3ameHa 371IeMEHTOB NUTaHUS

— [Mpwu HM3KOM 3apsifie 3NeMEHTOB NUTAHUS Ha AUC-
nnee (3) otobpaxaetcsa cumBon «LO».

— OTkpoliTe KpbllKy GaTaperHoro otceka (6), 3ame-
HUTE 3NIEMEHTbI MUTAHUSI HOBLIMW 3IEMEHTAMU TU-
nopasmepa «AAA», cTporo cobnoaas nonsipHOCTb,
3aKpoiTe KpbILLKy 6aTtaperiHoro otceka (6).

— Ecnu Bbl He ByaeTe Nonb30BaTLCSH BECAMU MPOAOI-
XUTENbHOE BPEMS, U3BNEKUTE 3NIEMEHTbI NUTAHNS
13 BaTaperiHoro oTceka.

4YTO MNPEACTABJISET COBOW WU3BbITOYHbIN
BEC?

OO6LLEeN3BECTHO, YTO M3OLITOYHbIA BEC Tena 4enoBeka
MOXET OTpULATENbHO CKa3aTbCsi Ha €ro 340pOBbeE.
M36bITOK BECA MOXET CTaTb NMPUYUHON TY4HOCTU, BO3-
HUKHOBEHUS nMpobnem C cepauem, pas3BuUTMS aTe-
pockiepo3a, OCTeonopo3a, HeoCTaTok Beca Takxke
MOXEeT NpuBeCTn Kk octeonoposdy. (Octeonopos - cu-
cTemMHoe 3aboneBaHue ckeneTta, XapakTepuaylolle-
€Csl CHUXXEHMEM MacChl KOCTW B eAuHuue obbema u
HapyLleHneM MUKPOAPXUTEKTOHUKN KOCTHOW TKaHU un
NPUBOASILLEE K YBENIMYEHMIO XPYNKOCTU KOCTEN 1 pUcka
1X NEePENOMOB OT MUHUMAIbHON TPaBMbl UNu aaxe 6e3
TaKOBOW).

MN36aBnTbCA OT M3OBITOYHOIO BECA MOXHO C MOMOLLLLIO
DUBNYECKNX YNPaXHEHNA 1 YMEPEHHOW ANETbI, a AaH-
Hble BECbl MOMOryT KOHTPOIMPOBAThL BaLl BEC.
M3BECTHO, YTO NPU MaNOM BECE B MbILLLLAX U B TKAHAX
opraHM3ama CofaepxXxmuTcs Gonbluee KOAMYeCcTBO BOAbI,
4eM Xupa, a Takxke TO, YTO INEeKTPUYECKUIA TOK nyyLue
NPOXOAUT CKBO3b BOAY, 4eM uepesd xwup. lNponyckas
cnabblii 3N1eKTPUYECKNIA TOK Yepes Teslo, BEChI A0CTa-
TOYHO NErko 1 BbICTPO BbIYUCASIOT CoAepXaHne Xupa
1 BoAbl B Tene yenoseka. OCHOBbLIBAsICb Ha peaynbraTtax
BbIYMCNEHNI COAEPXAHWUS XMpa U BOAbI, Bbl CMOXETE
CneauvTb 3a CBOMM BECOM.
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PEKOMEHAOALUUU

— [poBoauTe B3BELIMBAHMA B OOHO U TO Xe Bpems
CYyTOK.

— WV3mMepeHnss npoueHTHOro CcoaepXaHus xupa u
BOAbl PEKOMEHAyeTCs NPOBOAUTL BE4EepPOM nepeq,
YXUHOM.

— [lNocne npuéma nuwm OO0MKHO NPONTU HEe MeHee
2-3 yacos.

— Tlocne WHTEHCUBHBIX GUINYECKUX YNPAXKHEHUNA
[0MKHO NpoinTn He meHee 10-12 yacos.

— [lpoueHTHOE cogepXaHve Xupa B OpraHu3me
3aBMCUT OT pasnnyHbliX GakTOpoB U MOXET Me-
HATLCS B TEYEHME [HS.

— [pwv BbMMCAEHMM NPOLEHTHOrO CoAepPXaHUs Xupa
1 BoApl y fetei mnagwe 10 net MoryT GbiTb Nosny-
YeHbl HETO4YHbIE pe3ynbTaThl.

— HeTouHble peadynbTaTbl BbIYUCIEHUIA MOTYT ObiTb Y
NPogpeCcCnoHasnbHbIX CNOPTCMEHOB, Y NNL,, CK/IOH-
HbIX K OTEKaM, a Takxe Yy Nogen ¢ HeCTaH4apTHbIMU
nponopumsamun Tena.

Mpumeyvanune: [JaHHbIE O COAEPXKAHN XUPOBOW, KOCT-

HOW, MbILLEYHOW TKaHew 1 BOAbI MOryT ObITb BbIYUCIIEHbI

TOJIbKO MPU MPaBuIbHO BBEAEHHBIX JINYHBIX AAaHHbIX

(ros, BO3pacT, pocT) i B TOM CJjiy4ae, ecjv Bbl CTOUTE

Ha Becax 60CHKOM.

BKNMIOYEHUE

— [ocTtaBbTe BeCbl HA POBHYIO TBEPAYIO NOBEPXHOCTb,
a eCnn NnoJ HEPOBHbIN, MOKPLIT KOBPOM WN KOBPO-
BbIM MOKPbLITUEM, TO TOYHOCTb B3BELUMBAHUS CHU-
3uTcs.

— BknoumTe Bechl NErk1M KacaHem koprnyca.

BblBOP EAUHUL, BBBELULMUBAHUA

— [na Bbibopa eauHWL, B3BELUMBAHWS MOCNenoBa-
TeNbHO HaxmnmamTe KHoNKy (4) «UNIT».

— EovHuupl B3BelwmBaHus oTobpaxaloTCs Ha AMc-
nnee (3):
«kg» - U3MepeHune Beca B Kuiorpammax, a pocra - B
caHTumeTpax;
«lb» - Bec B ¢yHTax, pocta B pyTax n gronmax;
«st:lb» - Bec B cTOyHax n ¢yHTax, pocT B pyTax n
Alonmax.

B3BELUUBAHUE

— BkntoumTe Becbl NErkMM KacaHvem kopryca.

— [Joxautecb nosiBnexHns cumeosnos «0.0 kg», «0.0
Ib» nnn «0:0 st:lb» B 3aBMCMMOCTN OT YyCTAHOBJEH-
HbIX €AMHUL, B3BELLUMBAHUS.

— BcraHbTe Ha BeChl, AepXuTe CTYMHN NapaniensHo n
paBHOMEPHO pacnpenenvTe Bec Tena.

— CroiiTe HEeNOABMXHO, NOKa NPONCXOANT B3BELLMBA-
Hue. Bo Bpems B3BelwmBaHusa Ha gucree (3) oTo-
OpaxaeTcs MuraloLme 3Ha4eHns Beca, nocne 4ero
nokasaHus Beca 3aropsitcs MOCTOSIHHO.

BHuumaHune!

— Ecnun Ha gucnnee (3) orobpa3uncs CUMBOI
«Err» 31O O3Ha4aeT, 4TO BecChbl MneperpyxeHsl.
CpoyHO coligute ¢ BecoB, 4ToObl npenoTspa-
TUTb UX MOBPEXAEHNE.
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— Becbl aBTOMarn4ecku OTKJIIOHalOTCS npuﬁnn-
3UTEeJIbHO 4Yepe3 15 CeKyHA rnocJsie se3seLunBa-
Huysl.

BBOJ JINYHbIX AAHHbIX

— [MpwukocHuTeck K kHomnke (5) «SET», Ha ancnnee (3)
0oTo6pasnTcs MuraroLmii HoMep 04HOro 13 NobL30-
ateneit «<P0», «P1».., «<P9».

— [pukocHoBeHMAMU K KHOMKaM (2) «A/V» Bbl-
6epute HOMep nonb3oBaTensi. Bo3amoxeH BBOA,
naHHbix ans 10 nonb3oBarteneit, 0603HAYEHHbIX
cumBonamu «P0», «P1».., «P9». MNoaTeepanTe Bbl-
60p kHOMKow (5) «SET».

— [Janee Ha pucnnee (3) 0T06pa3|/|T.c9| MUratoLLLmin

cmMBON nona. Bb|6ep|/|Te CMBOJ * ANa XeHWwnH

nnn ',[um MY>4MH, NprKacasicb K CEHCOPHbLIM KHOTM-
KaMm (2) «A/V¥». Belbop noaTeepanTe KHOMKon (5)
«SET».

— Ha pgucnnee (3) otobpasaTcs MmuraioLllas Haancb
«age» N UNdpoBbIE 3HAYEHUA Bo3pacTa. YCTaHo-
BUTE BO3PacCT MoJsib30BaTess, npukacasch K KHOM-
Kam (2) «A/V¥>», AuanasoH yCTaHOBKM BO3pacTa
ot 10 po 80 ner, c warom 1 roa, AnNs coxpaHeHus
[aHHbIX 0 BO3pacTe Nosb30BaTensi MPUKOCHUTECH K
KHonke (5) «SET».

— [JHanee Ha gucnnee (3) oTobpasaTcs muraiouime
uMdpoBbLIE 3HAUYEHUs pocTa; UMdPOoBbIE 3HAYEHUS
pocTa BBOASITCS B 3HAYEHMsIX, COOTBETCTBYIOLLMX
YCTaHOBNEHHbIM €AVHMLAM B3BelunBaHus. Ecnn
yCTaHOBMEHbl ANHULLLI B3BELLMBAHNS «kg», TO 3Ha-
YeHus pocTa Nonb30BaTeNsi BBOAATCH B «CaHTU-
MeTpax», BO3MOXHble 3HadeHus pocta ot 100 oo
240 cwm, ¢ warom 1 cm. YcTaHOBKa 3Ha4YeHUin pocTa
NPON3BOANTCS MPUKOCHOBEHWEM K KHOMKam (2)
«A/V», nocne 4Yero noATBepaMTe yCTaHOBKY KHOM-
Koii (5) «SET».

BbIYUCJIEHUE TMPOLLEEHTHOIO COAEP>XAHUSA
XXUPOBOMN, KOCTHON, MbILLEYHOW TKAHU U
BOJAbl B TEJIE HEJIOBEKA

— TMpukocHuTECH K KHOMKe (5) «SET».

— Kacasicb kHonok (2) «A/V¥», BoibepuTte HOMep of-
HOro 13 nons3osartenen «P0», «<P1».., «P9»,

— MocnepoBatenbHbIMY MPUKOCHOBEHUSIMU K KHOMKE
(5) «SET», NpOCMOTPUTE NINYHYIO NHGOPMaLUMio.

— TMocne npocmoTpa AaHHbIX O POCTe eLlE pa3 npu-
KOCHUTECb K KHornke (5) «<SET», npu aToM eLué pa3
OyneT nokasaH BO3pacT Nonb3oBaTeNis U Ha auc-
nnee (3) otobpasarcs cumsonsl «0.0 kg», «0.0 Ib»
nnm «0:0 lb» B 3aBMCUMOCTU OT YCTaHOBNEHHbIX
eAVHWL, B3BELUMBAHMS.

— BcraHbTe 60crKOM Ha Becbl, BO BpeMs B3BELUMBA-
HWA CTONTE Ha Becax HEeMoABUXHO W [OXAMTECH
oTobpaxeHns nokasaHuii Beca.

— MMpoponxaiite cTosiTb Ha Becax. [ocne npou3se-
[eHusa BbluMCNeHnin Ha aucnnee (3) 6yayT otobpa-
XaTbCa Creaylolme AaHHble: coepXaHue Xupa,
BOAbl, MbILLIEYHOW, KOCTHOM MacChl, a Takxe pe-
KOMEHAYEMBbI YPOBEHb [OHEBHOro MNoTpebneHus
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kanopunn (puc. 1). Pedynbtarbl BblYUCAEHUA OTO-
6pasaTcsa Ha Avcnnee ABa pasa, 3ateM YCTPONCTBO
aBTOMaTN4ECKN BbIK/TIOYUTCS.

Mpumeyanus:

— OBS3ATEJIBHO BBEauTe nu4HbIE AaHHbIe B na-
MSITb YCTPOKCTBA Nepes MU3MepeHnemM CoaepxaHns
Xuvpa, BoAbl U T.1.

—  Ecnum He 6bl10 Npon3BeneHO HUKaKux AeviCTBUK BO
Bpemsi BBOAA LAaHHbIX, BECbl aBTOMaTtu4ecku OT-
koyatces yepes 15 cekyHa.

— Ecnun Ha gucnnee (3) orobpa3uncs CUMBOJ
«Err», 3T0 O3Ha4YaeT, 4YTO BeCbl NneperpyxeHsl.
CpoyHO coligute ¢ BecoB, 4ToObl npepoTepa-
TUTL MX noBpexaeHune. MakcumanbHbili npe-
Aen B3BewmnBaHus — 180 kr.

— CumBon «Err» Takxke MOXET yka3blBaTb Ha OTCYT-
CTBME HapAsiexallero KoOHTakta Mexay CTYNHSIMU
Hor v nnargopmotvi (1). Ctorite Ha Becax 60CUKOM.

— CwumBon «Err2» ykasbiBaeT Ha OLUNOKY B BbI4YC-
nerusx. ConauTe ¢ BeCOB U MOBTOPUTE B3BELLU-
BaHue.

— CumBon «FATL» yka3blBaeT Ha TO, 4TO coAepxXaHne
Xupa B opraHname Huxe 5%, a «FATH» - Ha To, 4TO
cogepxaHue xupa npessitaet 50%.

N3meHeHne NpoLEeHTHOro KosiMyecTea Xvupa B

opraHu3me B Te4eHue AHS

Ha nokasatenu MNpOLEHTHOro coaepxaHus xupa B

opraHu3me BAvsIoT Takne GakTopbl, kak 06pas Xm3Hu,

dunanyeckme Harpyskmn, COCTOSIHME 300POBbS, a Takxe

KONN4YECTBO XNAKOCTM B OPraHn3me.

CnepnyeTt yuntbiBaTh cneaytoLme hakTopb:

— [aHHble O coAepXaHun xupa MoryT ObiTb HUXe
nocne Nnpuéma BaHHbI NN ayuwia,

— [aHHble O COAEepXaHUn Xupa MOryT OblTb BbILLE
nocne Npuéma NULY NN XNOKocTu,

— cofepXaHue XnaKocTu B OPraHn3Me MOXET YMEHb-
LUNTBCH, U3MEHMB TEM CaMblM MokKasaTtenn npo-
LIEHTHOIO COAEepXaHus Xupa, BO BpemMs 1 nocne
60ne3Hu, a Takxe nocne GUNYECKNX ynpakHEHWA.

CopepixaHue BOAbI B OpraHu3ame

MpoueHTHOE copepxaHne BOAbl B OpraHu3me — 310
KONMMYECTBO XWUAKOCTM B Te/e 4esnioBeka B NMpoLeHTax
K obwemy Becy. Boga vrpaeTt nepBoCTENEHHYIO posib
LNsi TKaHel 1 OpraHoB Yyenoseka, nockonbky 50-65 %
Hallero opraHu3ma COCTOWT M3 BOAbI, @ C MOMOLLbIO
[aHHbIX BECOB Bbl MOXETE KOHTPOIMPOBATb MPOLEHT-
HOEe KOJIMYECTBO BOAbI B TENIE U KOPPEKTMPOBaTb 3TOT
BaXKHbI [1151 4eI0BEYECKOro OpraHM3mMa nokasarerb.

Y710 Takoe MbiweyHaa macca?

Moka3aTeNib MbILLIEYHON MaCChl YYUTLIBAET BEC MbILLL,
OMOPHO-ABUraTeNlbHOM CUCTEeMbl, TNaAKuUX MblLLL,
(cepaua v NULEBapUTENbHOM CUCTEMbI) U BOAbI, Ha-
XOASILLENCS B 3TUX MbILLLLAX.

KOHTPONMpoBaTh MbILLEYHYIO MacCy OCOBEHHO BaXHO
AN noaei, CTpaaaoLmx ot n3bblITo4HOro Beca. CHu-
XeHue Beca MOXeT NPUBECTU K YMEHbLUEHWIO XMPOBbIX
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TKaHel, HO TONIbKO ecnn npun aTom 6yp,eT nponcxoonTb
HaKOMMEeHNE MbILLEYHOI MacChl.

YT1o Takoe KocTHasa macca?

OCHOBY CKeneTa YesioBeka COCTaBASIOT KOCTHbIE TKaHW,
KOTopble 061aaaloT TBEPAOCTLIO U YCTOMYMBOCTLIO K
BHELUHUM BO3AENCTBMSIM, 3alUyLLas nNpu 3TOM BHY-
TPEHHME OpraHbl, @ COBMECTHO C MbILLIEYHON TKaHbIO
obecneynBatloT CNOCOBHOCTL YenoBeKa K ABVXEHNIO.

B ocHOBe M3MepeHUst KOCTHON MacChl JIEXUT ornpe-
[efleHne MaccChl MYHEpPasibHbIX BELLECTB B OpPraHn3Me
(kanbuust nnam apyrux BewecTs). WccneposaHus no-
Kas3anu, 4To Pas3BUTUE MbILLEYHbIX TKaHel ycunmBaeTt
KOCTM ckeneTa. AToT pakT HEOOXOAMMO YyUnTbIBATL NPU
COCTaBfIEHNM AVETbI U pacyETe GU3NYECKNX Harpy3ok,
4TOObI KOCTM OCTABAINCH KPEMKNMU 1 300POBLIMU.
KocTHasi Macca npakTU4eckn He MeHsIeTcs, Mpu 3ToM
HEKOTOPOE CHUXEHMEe BCE Xe BO3MOXHO nog Aen-
CTBMEM MHOMMX HpakTOpoB (Macca, POCT, BO3PAcCT, Mo).
MoaToMy AaHHOE PYKOBOACTBO HE COAEPXWUT PEKo-
MEHAAUMN U HOPMATMBHbLIX 3HAYEHU OTHOCUTENIbHO
KOCTHOIA Macchl.

PekomeHAayeMmblil ypOBEHb AHEBHOrO NoTpedneHus
Kanopum

YpoBeHb AHEBHOro noTpebneHnst kanopuii — 3To KoNn-
4ecTBO 3Heprum, Kotopoe TpebyeTcs opraHu3my B
COCTOSIHMM MOJIHOTO MOKOSI AJisi 06ecrneyeHnsi CBomx
OCHOBHbIX (YHKLMI XU3HEeOesaTenbHOCT! (Hanpumep,
ecnu Bbl 24 yaca NpPoCTo NexwuTe B noctenun). BeanymnHa
Heo6X0AMMOro KONMYECTBa Kanopuii B 3HAYUTENbHOM
CTeneHn 3aB1CUT OT BECA, POCTA 1 BO3pacTa YesioBeka.
JlaHHOe KONMYeCcTBO Kanopuii TpedyeTcs opraHnamy, 1
OHO [OJIXHO ObITb BO3BPALLEHO EMY B BUAE NPOAYKTOB
nuTaHusa. Ecnn Bbl B Te4EHWe J0Aroro BpeMeHn nony-
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yaeTe MeHbllee KOJIMYECTBO Kanopuil, TO 3TO MOXET
HaHeCTU Bpes, 340POBbIO.

AHanus pe3ynbTaToB B3BELUMBAHUS
KpaTkoBpeMeHHble N3MEeHeHNs Macchl Tena B npeae-
Nlax HEeCKOMbKWX AHeW, Kak MpasBuio, Bbi3BaHbl He-
3HAYMTENbHOM MOTepelrt XMAOKOCTU B TKaHAX Ballero
opraHuama. AHanuaupyite pesynbTaTbl PeryisipHbix
B3BELLMBAHWIA B TE4EHME NPOAOIKUTESIbHOIO BPEMEHM.
OueHka pe3ynbTaTtoB AaETCA HA OCHOBAHUN U3MEHEHWI
o6bLuero Beca, NPOLEHTHOrO COOTHOLLIEHWS XMPa U XUL-
KOCTU B TKaHSIX W 3aBUCUT OT OAJIMTENIbHOCTU nepuoga
N3MEPEHNIA.

KpaTkoBpeMeHHble N3MEHEHUS NMOKa3aHWi B Te4yeHne

AHS MOTYT 3HAYUTENBbHO OTAINYATLCS OT U3MEHEHMI No-

KasaHui B Te4eHne Heaenm unn mecsua.

Kak npaBuno, kpaTkoBPeMeHHbIE N3MEHEHWNS B MOKa-

3aHMSAX CBS3aHbl C COAEPXAHNEM XMAKOCTU B TKAHSX

opraHnama, a cpegHe- U O0ArOCPOYHbIE U3MEHEHUS

BbI3BaHbl UBMEHEHUSIMU KOJIMHECTBA XMPA U MbILLEYHON

Macchl.

— Tak KpaTKOBpPeMEHHOEe CHIXEeHNe Beca 1 OQHOBpe-
MEHHBI POCT MUAN HEN3MEHHOE KOIMYECTBO XMpa
B TKaHsIX OpraHm3mMa MoryT OblTb Bbi3BaHbl YMEHb-
LIEHMEM KONMYeCTBa XWOKOCTU B pesyibtate dpu-
3M4ECKOM Harpysku, MOCELLEHUs CayHbl Uan npu
GbICTPOVi NoTEPE Beca.

— CpeaHecpo4HOe yBeMYeHne Beca, CHUXEHMe KO-
JIM4ECTBa XUPa UM HEM3MEHHOE KONNYECTBO Xnpa
B TKaHsIX OpraHn3Ma MOXeT OblTb BbI3BAHO yBESN-
YeHVEeM MbILLEYHO MaCChbl.

— Ecnn Bbl 0TMeuyaeTe OOHOBPEMEHHOE CHUXEeHne
o6LLero Beca v CoaepXaHus Xupa, Balla avera pa-
60TaeT, TO ecTb Bbl TepsieTe coAepxaHve xupa B
TKaHSX OpraHn3ma.

Hopma copepixaHus BoAbl B opraHn3me A5 XXeHLWUH cocTaBnaeTt 45-60%, anga my>x4uH — 50-65%

Bos-

0
pact % Xupa

% BOABI % MBILLIEYHOM MacChbl

MyxumHa Huakuii | CpegHuid | Boicokuin | Huskuin | CpepHuii | Boicokuin | Huskuin | Cpeanuin | Boicokui

20-39 | 5.0-7.9 | 8.0-19.0 | 19.1-45.0 | 38.0-54.9 | 55.0-70.0 | 70.1-85.0 | 45.0-72.9 | 73.0-82.0 | 82.1-95.0
40-59 | 5.0-10.9 | 11.0-22.0 | 22.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-68.0 | 68.1-85.0 | 45.0-69.9 | 70.0-79.0 | 79.1-95.0
60-79 | 5.0-12.9 | 13.0-25.0 | 25.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-65.0 | 65.1-85.0 | 45.0-66.9 | 67.0-77.0 | 77.1-95.0

XKeHwwmHa % xupa

% BOAbI % MbILLIEYHOW MacChl

20-39 | 5.0-20.9 | 21.0-33.0 | 33.1-45.0 | 38.0-47.9 | 48.0-65.0 | 65.1-85.0 | 45.0-67.9 | 68.0-77.0 | 77.1-95.0
40-59 | 5.0-22.9 | 23.0-35.0 | 35.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0 | 45.0-64.9 | 65.0-75.0 | 75.1-95.0
60-79 | 5.0-23.9 | 24.0-36.0 | 36.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0 | 45.0-61.9 | 62.0-72.0 | 72.1-95.0

MyxuuHa, % xupa

% BOAbI % MBILLIEYHOM MacChbl

3aHuma-

Heapeno

owmies | 20-39 | 5.0-5.9 | 6.0-12.0 | 12.1-45.0 | 38.0-54.9 | 55.0-71.0 | 71.1-85.0 | 45.0-74.9 | 75.0-85.0 | 85.1-95.0
CMopTOM A0 | 40-59 | 5.0-5.9 | 6.0-13.0 | 13.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-69.0 | 69.1-85.0 | 45.0-72.9 | 73.0-83.0 | 83.1-95.0
10uacoeB |60-79 | 5.0-7.9 | 8.0-13.0 | 13.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-67.0 | 67.1-85.0 | 45.0-69.9 | 70.0-80.0 | 80.1-95.0

XeHwwmHa, % xvpa

% BoabI % MbILLIEYHOV MacChi

3aHuma-

Hepeno

fowascsa | 20-39 | 5.0-13.9 | 14.0-18.0 | 18.1-45,0 | 38.0-47.9 | 48.0-66.0 | 66.1-85.0 | 45.0-67.9 | 68.0-80.0 | 80.1-95.0
CMopTOM A0 | 40-59 | 5.0-15.9 | 16.0-20.0 | 20.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0 | 45.0-65.9 | 66.0-78.0 | 78.1-95.0
104acoBB | 60-79 | 5.0-16.9 | 17.0-20.0 | 20.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0 | 45.0-64.9 | 65.0-76.0 | 76.1-95.0

Mpumeyvanune: [aHHble B Tab/MLE HOCAT PEKOMEHAATE IbHbIV XapakTep.
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PYCCKUHA

— WpeanbHbIM SBNSIETCA coYeTaHue AMeTbl C pas-
JINYHBIMY DUSNYECKMMI HArpy3KaMu, Npu 3TOM Bbl
MOXeTe Habnofarb CPeAHECPOYHOE YBeNnYeHue
MBILLIEYHO MaCChl B TKaHAX OpraHiama.

YUCTKA UM YXOA

— [lpoTpuTe BeCbl MSrkon, cnerka BAaxHOM TKaHbIo,
nocse 4ero BbITPUTE HACYXO.

— 3anpelaeTtcs Mcnonb3oBatb abpasvBHbIE MOIO-
LMe CPeAcTBa Uy pacTBOPUTENN.

— 3anpeLaeTcs norpyxarb BeCbl B BOAY UK NiloGble
Apyrue XXuaKoctu.

— XpaHuTe Becbl B CyXOM MPOXJIafHOM MecCTe, Hefo-
CTYMHOM AN AeTen.

KOMMNEKT NOCTABKH

1. Becbl—1wT

2. 3OnemeHTbl NUTaHUS TUNopasmepa «AAA» — 4 WwT.
3. WHcTpykumsa — 1 wt.

TEXHUYECKUE XAPAKTEPUCTUKU

Mutanue: 4 anemeHTa NuTaHus Tunopasmepa «AAA»,
1,5B

MaxkcumaneHbili Bec: 180 kr

MuHUManbHbIN BEC: 7 KI

lNpoussoauTesb coxpaHsieT 3a CoO0M NMPaBo N3MEHSITb
An3aliH 1 TeXHUYeckue xapakTepucTuku npubopa 6e3
npeaBapuTesibHOro yBe4oMJIeHUS.

Cpok cnyx06bi npubopa — 5 ner
MNpowuseoauntens: AH-AEP NPOOAKTC Mv6X, ABcTpus

Hownbayrioptens 38/7A, 1070 Bexa, ABcTpus
CpenaHo B Kutae.
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EAEHAIK TAPA3bI

Tapasbl fAeHe MaccacblH, COHbIMEH KaTap agam
arsacbiHAarbl ManablH, CyAblH, CyeK >xaHe Oynlibik et
KypaMblH eriLieyre apHarfaH.

TapasblHbIH OCbl MopaeniHAe [AeHeHiH TOonbIK
KepAepriciH (MMnegaHcbIH) G6uoanekTpni TypfbiAaH
capanTanTbiH «BlIA» agici naaanaHbinFaH, on xaaka
eHrisinreH xeke manimeTTepai (601, Xac, XbIHbIC)
eckepe OTbIpbIN, agam af3acbiHAaFbl MauablH XoHe
CyAblH NaurbI3AblK MernwepiH Xofapbl AdnAikneH
aHblKTayFa MyMKiHAiK 6epeai.

CYPETTEME

1. Mnartdopma

2. MenimeTTepai TaHoay 6atbipmach! « A/ »

3. [Oucnnen

4. ©nuwewm 6ipnikTepiH TaHaay 6atbipmackl « UNIT»

5. Kbi3ameTTepai TaHaay XeHe eHridinreH ManimeTtepai

pacTtayablH ceHcopnbl 6aTteipmackl «SET»
6. Bartartpesinblk 6enik kaknafbl

T¥TbIHYLWbIFA BEPINETIH KEHECTEP

HA3AP AYOAPBIHbI3!

AcnanTbl nanpanaHbac OGypblH, OCbl nNanganaHy
HyCKaymnbIfblH  MYKUSIT OKbIM  LWbIFbIHbI3 A3, OHbl
aHblkTamanblk Matepwan peTiHae naipanaHy yuiH
caKTan KovbiHbI3.

KypbinfFblHbl OCbl HyckaynblkTa GasHaanfaHaan Tikenen
MakcaTbl 6oMbIHLLA FaHa NaganaHbiHel3. AcnanTbl AypbIC
kongaH6ay oHblH Oy3binyblHa >eHe nanganaHylubiFa
HeMece OHblH MYMKiHEe 3MsiH KenTipyre oaKen Cofybl
MYMKiH.

CAKTbIK LUAPANAPDI

e ApTbIK canmak Tanaafblill KbI3BMETIH KYKTi
anenaepre MYNAEM naipanaHyfa 6onmangbl.

e ApThbIK canmak Tanpafrbiw KbI3MeTiH
aneKTpoKapAauocTUMynATopnapbl 6ap kaHe
e3re Ae KyaT 6epy anemeHTi illiHe opHaTblFaH
MeAuMuMHanbIK npubonapbl 6ap apampapfa
MYNOEM naipganaHyfa 6onmanabl.

* TapasblHbl  Kke3-KenreH enuweyiw  acnanTbl
KongaHFaHgaw YKbINTbl  KOMAAHbIHBI3, TapasblHbl
XKOFapfbl k@He TeMeHri TemnepaTypa, »Xofapbl
bINFanAblKk acepnepiHe ylblpatnanpl3, Tikenewn
KYH COYNeciHiH blknanbiHaH aynak yYCTaHbI3 XaHe
npubopabl KynaTbin anvaxb3.

* Tapas3sblHbl KbI3AbIPFbIL acnanTapaaH anwak xepae
naviaanaHblHbI3.

e Tapa3sbl KOpMNyCbIHbIH ilUiHE CYMbIKTbIKTApAbIH Kipin
KeTyiHe on 6epMeHi3, 6yn Kypbinfbl cy eTKi3benTiH
acnan 6onbin TabblnManabl. TapasbiHbl biFanaplfbl
xorapbl (80%-aaH ofapbl) >xepnepae kangblpyra
Hemece nalpanaHyfa TbiibIM canbiHagbl, TapasbiHbIH
KepceTKiLITEePiHiH AypbIC kepceTyiH 6y3bin anmac
YLWiH XaHe onapablH iCTeH LWbIFybIH GonabipmMac yLiH
KopnycTblH Cyfa Hemece 6acka Aa CyMblKTbIKTapFa
TUIOIH GonabIpMaHbI3.

« Tapa3blHbl Teric, Kypfak >oHe Talfak emec xepre
OpHanacTbIpbIHbI3.
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* KepcertinimaepaiH asnairiH apTTbipy YLUiH TapasbiHbl
KinemaepaiH Hemece Kinem TeceHIWTEepiHiH yCTiHae
naviganaH6aHbI3.

* TapasblHblH YCTiHe Cy asfblHbI3beH Hemece
TapasblHbiH binFanapl 6eTiHe TypmaHbi3. Ci3 Tanbin
Kynan, xxapakaTTaHbin KanyblHbl3 MYMKiH.

» Tapasbifa TypaTblH ke3ae abai 60nblHbI3: TapasbiHbIH
yCTiHe anabiMeH 6ip asfbiHbI30EeH TypPbIHbI3, OHbIH
TYPaKTbIMbIFbIHA KO3 XEeTKi3in anfaHHaH KewiH faHa
eKiHLWi asfbIHbI3abl KOMbIHBI3.

* TapasblHblH YCiTHE LWbIfbIN, ©3 CcanmarbiHbI3abl
Gipkenki eTin ycTaHbi3. Tapasblfa eniieHy kesiHae
Ko3ranman TypbliHbI3. TapasbiHblH YCTiHAE cekipyre
TbINbIM CanblHagbl.

+ Ci3 TapasblHbl y3aKk YyakblT apanbifbiHAa
navpaananHbanTbiH 6oncaHbl3, OHAA TapasblHbIH XaHe
KalblKTaFbl kabblnaafblWThlH Gatapenni GeniriHeH
KyaT aneMeHTiH anbin TacTay Kaxer.

» KyaT anemeHTiH opHaTkaH ke3ae Genrineyre caiikec
OPICTINIrH KaTaH cakTaHbI3.

* KyaT anemeHTiH yaKbITbifbl @ybICTbIPbIN OTbIPbIHbI3.

* TapasblHbl Gananapfa  OWbIHWbIK  peTiHae
navipanaHyra 6epmeHis.

 bananap kayincisgiri TypfbiCblHaH, kantama
peTiHOe naiaanaHbinatblH MONUITUIIEH NakeTTepAi
Kadaranaycbl3 KanaplpMaHbl3.

e Hasap aydapbiHbi3! bananapra nonusamuneH
nakemmepMeH Hemece ynoipMeH olHayra pykcam
6epmeHis. TyHwbIFy Kayni!

* Byn Kypbinfbl 6ananap MeH MyMKIHAIKTepI LwekTeyni
afampapgblH navaanadyblHa apHanvaraH, on Tek,
onapgblH KayincisgiriHe >ayan 6epeTiH agaMMeH,
onapfa kayincia nanganaHy Typarnbl TUICTi XaHe
TYCIHIKTI HyCKaynblKTap MeH KypbinfbliHbl AypbIC
nanpganaHbaraH >xafgaga nanga Gonybl MyMKiH
KayinTep Typanbl TycCiHik GepinreH xafgaipga faHa
MYMKiH.

« bBysbinynapra xon 6epmey VLWiH KypbinfblHbl TeK
3aybITTbIK OpayAda faHa TacbiMangaHbI3.

* Tapas3sblHbl 63 6eTiHi3LLe XeHAeyre ThllbIM canbliHaabl.

*  KeHpeyai xyprisy ywiH pykcatbl 6ap (ekinetTi)
KbI3MET KepceTy opTasbifbiHa XOMbIFbIHbI3.

*  KypbinfblHbl GananpablH KOMbl XXETNenTiH xepae
caKTaHbI3.

K¥PbITFbI TEK T¥PMbICTbIK XXAFOAVOA
TMAVOATIAHYFA APHATIFAH

MAHbI3ObI

AneKTPOMarHUTTIK COMKeCTiNiK

OnekTpoHAb! Tapa3sbl Tikenew akblH opHanackaH 6acka
KYpbINFbInapabliH, (Mblcansl, Mobunbaik TenedoHaapAbIH,
nopTaTuBeTikK cTaHuumanapabliH, paguobackapy
NynbTTapblHbIH X8He KbiCka TOMKbIHAbI MewTepain)
3ANEeKTPOMarHuTTiK caynenepiHe cesiMtan 6omnybl MyMKiH.
Erep myHpaai aceppin 6eorinepi nainaa 6onraH xargaga
(aucnnenge kate Hemece kapama-kallbl ManiMeTTep
KepceTince), Tapa3sbiHbl 6acka epre opbIH aybICTbIPbIHbI3
Hemece GereTTepaiH ke3iH Gipluama yakblTka COHAIPIHI3
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ANFALLKbI MTAROANAHAP ANObIHAA

KypbinfbiHbi memeHeai memnepamypada

macbiMandaraHHaH Hemece caKmaraHHaH KeliH,

OHbI 6enmMenik memnepamypada kemMiHOe eki caram

yakbim 60libl ycmay Kepek.

— TapasblHblH 6eTiHae KopfaHbiC ynaipi GonFaH kesge
OHbI anbIn TacTay Kepek.

— TapasblHbl XyMcak, Con bififan MaTaMeH CypTiHi3,
OofaH KeniH KypraTbin CYpTiHi3.

KYAT K©3IH OPHATY XXOHE AYbICTbIPY

— bBartapeanbik  Genik kaknafblHbIH (6) LeLiHi3, 4
«AAAY» TUNTI KOPEKTEHAIpY 3neMeHTIH (KeTkisinim
XWHafblHa Kipeai) canbliHbI3, YWEKTINiKTI  kaTaH,
caKTaHbI3.

— bBarapesinbik 6enik kaknarbiH (6) OpHbIHa OPHATbIHbI3.

Eckepmne: bamapel 6eri2iHOe oKwaynarbi meceHiw

6ornraH ke30e bamapeli berniziHiH kaknarbiH (6) awbiHbI3,

meceHiwmi anbin macmaHbl3 xeHe 6amapel 6eni2iHiH

KaknarbiH (6) OpHbIHa OPHaMbIHbI3.

KyaT anemMeHTiH aybICTbIpY

— Kopek anemeHTiHiH KyaTbl a3 6GonfaH
avcnnenge (3) «LO» TaHbBackl kepiHeai.

— TapasblHblH 6aTapeii 6eniriHiH kaknarbiH (6) aLbliHbI3,
KyaT anemeHTiH XaHa «AAA» TUNTI dNeMeHTIMeH,
OpICTiNiriH KaTaH cakTan OTbIpbiN AybICTbIPbIHbI3,
GaTapewt GeniriHiH kaknafbIiH (6) xabbiHbI3.

— Erep TapasbiHbl y3aK yakblT 60bl naiaanaHbanTbiH
6oncaHbl3, OHAa KyaT 9neMeHTiH TapasbiHblH
Garapelt 6eniriHeH anbin TacTaHbI3.

Kesge

APTbIK CANNMAK OEFEHIMI3 HE?

Apam aeHeciHferi apTblk canmak OHbIH AeHcaynblfbliHa
Kepi acepiH TWri3eTiHi xannbifa 6enrini. ApTblK canmMak
CeMi3fiKTiH, Xypek aypynapblHbiH nanga 60nybiHbIH,
aTepocKnepo3apl, ocTeonopo3sabliH ce6ebi 6onybl MyMKiH,
[ecek Te, canMakTblH >KeTicneyi e ocTeornoposfa
aKen Ccofybl MyMKiH (OcTeonopo3 — kaHkaHbIH XyWeni
Typoeri aypybl, On CyWeKk MaccacblHblH Kenem
Gipniringe TemeHAeyiMeH >aHe cyihek TiHiHIH Mupo
APXMTEKTOPHUriHIH Oy3blnybiIMeH cunatTanagbl, an 6yn
CYMEKTIH HO3IKTEHYIHIH >XOFapbinayblHa >XoHe KillkeHe
XapakaT anyaaH HemMece OHCbI3 Ja CYMEKTEPAiH CbiHY
KayniHe aken cofaabl).

ApTbIK canMakTaH [eHe XaTTbIFynapbl XaHe KanbinTbl
[veTa apkbinbl apbinyFa 6onagpl, an ocbl Tapasbl e3
canmarblHbI3abl 6akbinayFa kemekTtecesi.

An canmak >xeticnereH kesge Oynwblk eTTep MeH
ar3aparbl TiHOepae MmavaaH repi cydblH kenemi apTblk
Menwepae Gonaabl, 6yn kesge anekTp Tofbl MangaH
KapafraHaa, CyaaH xakcbl eTeTiHairi 6enrini. ©ncis anekTp
TOFbIH A€HEAEH OTKi3iN, Tapasbl OHal api Te3 apaga agam
[AeHeciHAeri Man MeH MeH Cy MenLuepiH aHbikTanabl. Man
MEH Cy MerLUepiHiH ecenTeynepi KOpbITbIHABICLIH Herisre
ana oTbIpbIN Ci3 63 canMarbiHbI3abl kadaFanan anacbl3.

¥CbIHbICTAP
— ©nweyai TaynikTiH Genrini 6ip yakbiTblHAA faHa
XKYPri3iHi3.
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— Main mMeH cyablH navbi3ablK MesLWepiH Kelke KeLuki
ac ilwep angbiHOa enLereH XeH.

— TamakraHfaHHaH KeniH kemiHae 2-3 caraTt eTy Kepek.

— KapkblHAbl AeHe xaTTbiFynapbiHaH kemiH kemiHae 10-
12 carart eTyi kepek.

— Ar3agafbl  MangblH - nNambi3gblk  Menwepi  Typni
ocepnepre 6GannaHbicTbl Gonagbl eHe 6ip KyH
iWwiHae e3repin OTbIPybl MYMKIH.

— 10 xacTaH kiwi Gananapgafbl Maln MeH CyAblH
navbI3ablK MesLWepiH ecenTereH kesde HaTuxenep
Aan 6onmaybl MyMKiH.

— Man meH cy MenuwepiHiH fdan emec ecentey
HOTWXenepi Kocinkon cnopTcmeHaepae, iciHyre
wanablkkaH agaMpapaa, AeHe GiTimi cTaHZapTThl
emec apamaapaa 6arkanybl MyMKiH.

Eckepmne: Mal meH cyObiH nalibi30blK Menwepi

myparbl depekmep xeke 0epekmepdi (KbIHbIC, Xac, 60U)

Oypbic eHeizeeH xardalida faHa oHe mapasbl ycmiHoe

XKanaH asik mypfraH ke3de faHa ecermeniHedi.

KOCbINybl

— TapasblHbl Teric KaTTbl 6eTke KOWbIHbI3, erep eaeH
Ty3y 6onmaca, egeHre kinem Hemece kinem kabatbl
*abbinFaH 6onca, oHaa enwey Aanairi ToMeHaeni.

— TapasblHbl OHbIH KOPMYCbIHAH XEHin COofbIN KOCbIHbI3.

OILEY BIPNIKTEPIH TAHOAY

— ©nuwey GipniktepiH TaHgay ywiH «UNIT» TyiAmeciH
(4) ke3ekne ke3ek 6acblHpbI3.

— ©nwey Gipniktepi ancnnenge (3) kepiHeai:
«kg» - canmak enwemaepi kunorpammeH, an 6ou
enwemMaepi CaHTUMETPMEH KepceTineai;
«lb» - canmak cyHTneH, 6ol dyT neH Aronumaep
apkbInbl kepceTineai;
«st:lb» - canmak cToyHaapMeH xaHe dyHTneH, 6ol
yTneH xoHe AoMaepMeH kepceTineai.

OnuEyYy

— TapasblHbl OHbIH KOPMYCbIHAH XEHin COFbIM KOCbIHbI3.

— OpHarbinFaH enwey GipniktepiHe 6avinaHbicTbl «0.0
kg», «0.0 Ib» Hemece «0:0 st:lb» TaHGanapablH
nanga GonFaHbiH KyTiHi3.

— Tapasbifa LWblIfbIHbI3, TabaHbIHbI3AbI Napannens eTin
XoHe AeHeHi3aiH canmarblH Gipaen eTin TapasbiHbIH
YCTiHe TYpbIHbI3.

—  OrweHin XaTkaH Kesae Ko3ranman TypbiHbI3. Oniey
KesiHae aucnneiiae (3) canMakTbiH XbIMbINbIKTARTbIH
MaHAEepi kepiHeai, ogaH KeWiH canmak kepcetimaepi
TypakTbl KepceTinea,.

Ha3sap aydapbiHbi3!

— Eeep oducnnelide (3) «Err» maHbacbl KepiHzeH
6onica, 6yn mapa3sbinapra apmblK canamak
myckeHiH  6indipedi. OHbIH  6Y3bINybIH
60ndbipmay ywiH depey mapa3biOaH MyCiHi3.

— Tapa3bl KocbiiFaHHaH kKeliH wamameH 15
cekyHOmMaH CcOH aemomMammbl mypde CceHin
Kasnaosil.
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XXEKE OEPEKTEPAI EHII3Y

— «SET» (5) TyiMmeciHe kon TwrisiHi3, aucnnenge (3)
nanganaHywbinapablH GipeyiHiH KbINbINbIKTAATbIH
«PO0», «P1».., «P9» Hemipi kepceTineai.

—  «A/V¥»(2)TyimenepiH 6ackin nanganaHyLbl HOMIPiH
TaHOaHbl3. «P0», «P1».., «P9» TaHbGananbipmeH
GenrineHreH 10 napanaHyLbiHbIH ManiMeTTepiH
eHridy MyMmkiH. TaHpayabl «SET» (5) TyimecimeH
pacTaHpI3.

— bBypaH api ovcnnenge (3) KbIHBICTbIH
KbINbINbIKTANTLIH  TaHGachbI KepiHe,qi. (2) «A/V¥»

CeHCoprbIK TyMenepiH 6ackin, ) TaHbacbIH ariengep

ywiH Hemece W TaHGacbiH eprep YLWiH TaHOaHbI3.
Tangayabl «SET» (5) TyimeciMeH pacTaHbi3.

— [Jucnnenpe (3) «age»  kadybl >XOHE XacCTblH,
XKbINbINbIKTANTBIH ~ CaHAblK  MaHAepi  KepiHendi.
Manpananywebl xacblH (2) «A/V¥» TynmeciH bGacy
apkbinbl opHaTbiHpI3, 10-HaH 80-re AewiHri xacTbl
opHaTy aykbiMbl 1Xbln kadaMMeH, naiganaHyLLblHbIH
Xacbl Typanbl gepektepai cakray ywiH (5) «SET»
TyMeciH 6acbiHpI3.

— bypnaH api gucnnenae (3) 60MObIH XKbIMbINbIKTANTHIH
caHablk MaHi  kepiHepi, 6onablH caHablk MaHi
GenrineHreH enwey GipnikTepiHe calikec maHaepae
eHrizineni. Erep «kg» enwey 6Gipniktepi opHaTynbl
6onca, oHga nanpganadywbl OOMbIHbIH  MaHiI
«CaHTUMETPMEeH» eHrisinesi, bikTumanabl 6o MaHi
100-geH 240 cm-re pgeniH, 1 cm kagammeH. Bon
MaHAEPIH opHaTy (2) « A/ V¥ » TyiiMeciH 6acy apKbinbl
Xypridinegi, ogaH KeniH edrisinreH aepektepgi (5)
«SET» TylimecimeH pacTtay kepek.

ALOAM AF3ACbIHOAFbl MAW, CYMEK, BYNLWbIK
ET ¥NMACbIHbIH XOHE CYAblH MAWbI3ObIK
MOJLEPIH ECENTEY

—  «SET» (3) TyiMeciHe Kon TurisiHi3.

— (2) «A/V» TyNMeciMeH naipanaHyLblHbIH KaXeTTi
«PO», «P1».., «P9» HemipiH TaHOaHbI3.

— «SET» (5) 6artbipmacbiH ke3ekten 6acbin, xeke
aknapaTTbl Kapar LWbIFbIHbI3.

— boi Typanel manimeTTepai kaparaHHaH keiH «SET»
(5) GaTtbipmacbiH KanTanan 6acbiHbl3, OCbl Kke3ae
nanpanaHylblHblH Kacbl KaWTanan KepceTineai
XoHe gucnnenge (3) TaHganfaH enwem Gipniktepre
6arvinanbicTbl «0.0 kg», «0.0 lb» Hemece «0:0 Ib»
TaHbanapbl kepceTinea.

— Tapasbifa xanaH asik TypbiHbI3, canmakTbl eniiey
yakbiTblHAa KO3Fanmai TypbliHbI3 JkoHe canmak
KepceTiniMaepiHiH KepceTinyiH KyTiHi3.

— Tapasbiga Typyabl XanfacTbipblHbi3. Ecenteynep
asikTanfaHHaH keniH gucnnenge (3) keneci
ManiMeTTep kepceTineni: MangblH, CyablH, OynwwbiK
€T, CylMeK MaccacblHblH Kypambl, COHbIMEH KkaTap
KYHOENIKTI  TYThIHbINATbIH  Kanopusinap AeHreni
(cyp. 1). Ecenteynep HaTwxenepi gucnnenge exi
peT kepcertinedi, cogaH KeniH KypblFbl aBTOMaTThbl
CeHeqi.
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Eckepmy:

— MadiiobiH, cyOblH XeHe m.c.C. KypaMbiH enuwey
andbiHoa MIHOETTI ei3Hi30iH manimemmepiHizoi
KYPblIiFbl XadblHa eHai3iHi3.

— Eeep menimemmepoi eHeidy yakbimbiHOa ewkaHOal
apekemmep Xy3eze acblpbinivMaca, mapasbl 15
cekyHOmaH KeliiH asmomMamma! CoOHeOI.

— Eeep ducnneiide (3) «Err» maHb6acbkl Kepcemirce,
6yn mapa3sbl wamadaH mMmbIC XyKemisezHiH
6indipedi. Tapa3biHbIH 6y3blybiHa Xon 6epmey
ywiH odaH Oepey myciHi3. Canmakmsi enweyoiy
Makcumanodbl weeai — 180 Ka.

— «Err» maHbacbl cobiHMEH Kamap asik 6acmapbl MEH
nnamgpopma (1) apacbiHOarbl OypbIC KambIHacCmbIH
6onmaybiH 6indipyi MyMmKiH. Tapa3sbifa xanaH ask
mypbIHbI3.

—  «Err2» maH6acbl ecenmeynepdeei kameti 6indipedi.
TapasblOaH myiciHi3 xeHe enweyoi KalimanaHb!3.

— «FATL» maHb6acbk! ar3adarbl MaliObiH Kypambl 5%
a3 ekeHiH, an «FATH» - maliobiH Kypambl 50%
acmbiHbIH 6indipedi.

Bip KyH iwiHae ar3agarbl ManabiH NanbI3abIk

MerLepiHiH e3repyi

Ar3apafbl mMangblH nambi3gblK MenwepiHiH

KepceTKiLuTepiHe emip canTbl, AeHe LWbIHbIKTbIPY KyLITepi,

[eHcaynblK XafFaanbl, coHpav-ak aFsafarbl CYMbIKTbIK

MerLepi CsaKTbl hakTopnap acep eteai.

Keneci dhakTopnapabl eckepreH eH:

Mai Merwiepi Typanbl OepekTep BaHHara Hemece
OyLika TYCKEHHEH KeniH ToMeH 6onybl MyMKiH.

— Mal Mmenuwepi Typanbl [epeKkTep TaFam Hemece
CYMBIKTBIK iLUIKEHHEH KeWiH oFapbl 60Mybl MyMKiH.

— afsafarbl CyMbIKTbIK MerLlepi aybipFaH Ke3fe XaHe
ayblpfaHHaH KeliH, COHbIMeH Bipre AeHe LWbIHBIKTbIPY
XaTTblFynapbliHaH  KeWiH, ManablH  Nanbi3fblk
MerepiHiH  KepceTKilTepiH e3repTe OTbIpbIM,
TeMeHAeYi MYMKIH.

Ar3aparbl cy menwepi

Af3aparbl cydblH nanbi3gblk Menwepi - 6yn agam
neHeciHaeri CYMbIKTBIKTbIH, xannbl canmakka
namnbi3beH kepcetinreH Menuwepi. Cy agam TiHOepi
MEeH MyLlenepi yWiH MaHbI3abl pen atkapagbl, eUTKeHi
6i3aiH ar3ambi3gblH 50-65 %-bl cyaaH Typadbl, an ocbl
TapasblHblH KemeriMeH ci3 AeHeeri cyablH Nanbl3apblk
MerLuepiH 6akbinal anackl3 xaHe ocbl aAam ar3achb! yLiH
MaHbI3abl kepceTimai Ty3eTyiHisre Gonagbl.

BynuwbIK eT Maccachbl AereHimia He?

BynuwblK €T MaccacbiHblH KepCeTKilli Tipek-Ko3fanbic
XKYWECIHIH OyNWbIK eTTepiHiH, a3blk OynwblK eTTepain
(KYpekK XeHe ac KOpbITY XYMECIHIH) xaHe ocbl ByniblK
eTTepaeri CyAblH canmarbiH ecenTensi.

Bynuiblk eT MaccachlH kagaranay apTblk canmakTaH xaHe
Mai 6acynaH 3apaan LereTiH agamaap YLiH arblpbikwa
MaHbI3abl. CanmakTbiH a3atobl Mai TiHAepiHiH a3atoblHa
okenyi, Gipak ocbl ke3ge OynwblK €T MaccacbiHblH
XUHanNybl y3ere ackaH >xafgaaa fFaHa MyMKiH.
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Cyiek maccachbl gereHimia He?

Adam KaHKacblHbIH Heri3iH cyvek TiHAepi Kypawabl,
onapAablH  KaTTbIbIFbl  XX8He CbIpTKbl  acepnepre
TYpaKTbINbIFbl 6ap, ocbl kesfge onap ilki opraHgapabl
KopFanapl, an 6ynblk TiHiMeH Bipre agamHbIH KO3Fanbicka
KabineTiH kaMTamachbI3 eTei.

Cyiek maccachblH erLuey HerisiHae aF3aaafbl MUHepanaplk
3aTTapablH  (kanbuu MHemece Gacka 3aTTapablH)
MaccacblH aHblkTay >atblp. Bynwblk eT TiHAepiHiH
[amybl KaHKa CyMeKkTepiH KYLUeWTeTiHiH 3epTTeynep
KepceTTi. [lnetaHbl KyparaHaa xaHe uankanblk xykreyai
ecenTereH Keaae CyMekTep kaTTbl XaHe cay 60nbin Kanybl
ywliH 6yn dakTiHi ecenke any kaxer.

Cyinek Maccackl Taxipubene esrepmeinpi, ocbl kesgde
kenTereH dakTopnapablH (Macca,, 6oi, *ac, bIHbIC)
acepiHeH asatobl MyMkiH. CoHablkTaH 6yn xepae
e3repictep 6afblTbl MeH e3repicTepai  MasmyHaay
KepceTkilTepi xok. CoHbIMeH Gipre HopMaTuUBTI MaHAep
MEH YCbIHbICTap XOK.

Kanopusinapab!l KyHAeNiKTi TYTbIHYAbIH
YCbIHbINATbLIH AeHreni

Kanopusnapabl TyTbiHyAblH — KYHAENIKTi AeHreni —
6yn ©3iHiH eMip CypyiHiH Heri3ri Kbl3MeTTepiH TonblK
XKannbinblk KyWiHAE KaMTamacbl3 eTy YLWiH KaxeTTi
QHEpPrusiHbIH kenemi (Mbicansl, erep ci3 24 carat Goiibl
Tek TecekTe xaTcaHbi3). KaxeTTi kanopusnapapblH caHbl
6acbiM [eHreiiie agamHblH canmarbl, 60Mbl, XacblHa
6annaHbicTbl 6onaabl. KanopusinapaplH 6epinreH kenemi
af3afa kaxeT, XaHe Of ofaH Tamak Taramgapbl TypiHae
kanTapbinybl kepek. Erep ci3 y3ak yakblT 6oiibl ogaH a3
Kanopus kenemiH ancaHbi3, oHaa byn AeHcaynblkka 3vsH
KeNTipyi MYMKiH.

©rney HaTUXenepiH capanTay

EcenTeynepaiH xaHe kapanaiblH enweynepgiH 6apnbik
HaTWXenepi XeTKiNikTi Menwepae y3ak yakblT 6olbl
canbICTbipfaH ke3ge MaHre ve 6GonaTblHblHA Hasap
ayaapblHbI3, AeHe canmarbiH GipHele KkyH iwiHaeri
KbICKa YaKbITTbIK e3repicTep, TUiCiHLIE, ©3 ar3aHbl3aarbl
TiHOepaderi  cyMbiKTbIKTapAbl  6Gipa3  xofanTyaaH
TyblHAAWABI.

Hatuxenepai Gafanay AeHeHiH >annbl canmarblHbiH

earepynepi, TiHAepAeri Man MeH CyMbIKTbIK MenWepiHiH,

nambi3ablk  apakaTbiHACbIHbIH - HeridiHae >aHe ocbl
e3repyrnep OpblH anfaH y3aK yakbIT ke3eHiHe 6ainaHbICTbI
6onagabl.

KyH GoWfbl kepceTiMaepaiH Kbickalla yakblT iwiHge

e3repyi anta Hemece aw iLiHAeri kepceTiM e3repynepiHeH

albIpMaLLbIbIKTbl 60NYybl MYMKIH.

OpetTe, KepceTiMaepAeri Kbicka YakbITTblK e3repynep

af3a TiHAepiHAeri CyMbIKTbIK MenwepiMeH 6ainaHbICTbl,

arn opTalua xaHe y3ak Mep3imaik esrepictep man mernLuepi

MeH BynLUbIK €T MaccacbIHbIH e3repynepiHeH TyblHOaFaH.

— CanmakTblH Kbicka YyaKbITTbl TeMeHAeyi xaHe 6ip
yakplTTa ecyi Hemece arf3a TiHAepiHAeri mManablH
©3repMenTiH MernLiepi AeHere Kyl Tycipy, cayHafa
Gapy HaTuxeciHAe Hemece canmakTbl Te3 XOoFanTy
KesiHae CyMbIKTbIK MerLWepiHiH a3atoblHaH TyblHAAYb!
MYMKIH.

— CanmakTblH opTawa Mep3iMAiK apTybl, MaiabiH
MernLlepiHiH TeMeHaeyi Hemece af3a TiHAepiHAeri
MaiablH  e3repMenTiH  Menwepi  OynwblK  eT
MaccacblHblH apTyblHaH TyblHAAFaH.

— Erep 6ip mesringe xannbl canMakTbiH XaHe MaMn
MernLuepiHiH TemeHaeyiH GaikacaHpl3, oHAa Ci3fiH
AMeTaHbI3 XYMbIC iCTendi, aFHK, Ci3 ar3a TiHaepiHaeri
Man MerepiHeH apbifbii  XaTbIpCbl3  AereHai
6ingipeai.

— MiHcisi  6Gonbin  gueTaHblH  9pTYpni  AeHe
XaTTbiFfynapblMeH yiinecyi caHanagbl, 6yn kesge ci3

Ar3aparbl cy MernuiepiHiH Kannbl avienpep ywiH — 45-60%, epnep ywiH — 50-65%

XKacbi Mait %

Cy % Bynuwebik et %

Epkek TemeH | Oprawa | >orapbl

TemeH Oprawa | >ofapbl TemeH Oprawa | >Korapbl

20-39 | 5.0-7.9 | 8.0-19.0 | 19.1-45.0 | 38.0-54.9 | 55.0-70.0 | 70.1-85.0 | 45.0-72.9 | 73.0-82.0 | 82.1-95.0
40-59 | 5.0-10.9 | 11.0-22.0 | 22.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-68.0 | 68.1-85.0 | 45.0-69.9 | 70.0-79.0 | 79.1-95.0
60-79 | 5.0-12.9 | 13.0-25.0 | 25.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-65.0 | 65.1-85.0 | 45.0-66.9 | 67.0-77.0 | 77.1-95.0

Onen Man %

Cy % Bynwbik eT %

20-39 | 5.0-20.9 | 21.0-33.0 | 33.1-45.0 | 38.0-47.9 | 48.0-65.0 | 65.1-85.0 | 45.0-67.9 | 68.0-77.0 | 77.1-95.0
40-59 | 5.0-22.9 | 23.0-35.0 | 35.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0 | 45.0-64.9 | 65.0-75.0 | 75.1-95.0
60-79 | 5.0-23.9 | 24.0-36.0 | 36.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0 | 45.0-61.9 | 62.0-72.0 | 72.1-95.0

AnTtacbiHa 10 Mait %

Cy % Bynuweik et %

cafaTka AemiH

cnoptnen | 20-39 | 5.0-59 | 6.0-12.0 | 12.1-45.0 | 38.0-54.9 | 55.0-71.0 | 71.1-85.0 | 45.0-74.9 | 75.0-85.0 | 85.1-95.0
wyrbingaHatm | 4059 | 5059 | 6.0-13.0 | 13.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-69.0 | 69.1-85.0 | 45.0-72.9 | 73.0-83.0 | 83.1-95.0
epKek 60-79 | 5.0-7.9 | 8.0-13.0 | 13.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-67.0 | 67.1-85.0 | 45.0-69.9 | 70.0-80.0 | 80.1-95.0

AnTtacbiHa 10 Man %

Cy % Bynuwebik et %

caraTka geniH

cnoptnen | 20-39 | 5.0-13.9 | 14.0-18.0| 18.1-45,0 | 38.0-47.9 | 48.0-66.0 | 66.1-85.0 | 45.0-67.9 | 68.0-80.0 | 80.1-95.0
wyrbingaHatim | 40-59 | 5.0-15.9 | 16.0-20.0 | 20.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0 | 45.0-65.9 | 66.0-78.0 | 78.1-95.0
ien 60-79 | 5.0-16.9 | 17.0-20.0 | 20.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0 | 45.0-64.9 | 65.0-76.0 | 76.1-95.0

Eckepmne: Kecmedezai depekmep ycbiHbIM mypiHOe 6epineeH.
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afF3a TiHgepiHaeri Bynwblk €T MaccacblHbiH opTawa  [Mpu6opdbiH Kbi3Mem Mmep3iMmi - 5 xbin
Mep3imaik apTyblH 6alkancbs.
FapaHTuAnbIK MiHAeTTINIri

TA3APTY XXOHE KYTIM lapaHTuANbIK xaraanaarsl kapanbin xatkaH Genwektep

— TapasblHbl XXymcak, Con bififan MaTameH cypTyre  AunepaeH TeK caTbin anblHFaH agamfa faHa Gepinegi.
6onaapl, ofaH KeniH OHbl KypFaTbin CYpTY Kepek. Ocbl rapaHTuAnNbIK  MiHOETTINiriHAer  WwWarbiMaanfaH

— KaxanTblH Xyfblll 3aTTapdbl Hemece epiTkiwTepai  Kafdanaa TenereH Yek Hemece KBUTaHUMSACHIH KepceTyi
navipanaHyfa TbifibIM canbiHagbl. KaxeT.

— Tapa3sblHbl cyfa Hemece 6Gacka fa ke3 KenreH
CYMbIKTbIKKA GaTblpyFa ThlibIM canblHagbl. Byn mayap EMC — xardatinapra calikec

— TapasblHbl Kypfak, cankblH, 6ananapablH Konaapbl kenedi Heeizei MiHdemmemenep 2004/108/
XKETNEenTiH )xepae cakTaHbI3. c E EC [epekmusaHbiH epexenepiHe

eHeisineeH TemeHei EpexenepliH
XETKI3Y XXUHAFbI Pemmenyi (2006/95/EC)
1. Tapa3sbl — 1 gaHa
2. «AAA» KyaT anemeHTi — 4 faHa
3. Hyckaynblk — 1 gaHa

TEXHUKATNbIK CUNATTAPbI

Kyat koperi 4 «<AAA» KyaT anemeHTi, 1,5 B
Makcumanapsl canmak: 180 kr
MwuHumangbl canmak: 7 kr

OHOipywi andbiH ana eckepmycia npubopdbiH Ou3alHi

MeH MmexXHUKasnblK cunammamarnapbiHa e3zepicmep
eHai3y KyKbifbiHa ue 60nbin Kanaobl.
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CANTAR DE PODEA

Cantarul este destinat pentru masurarea masei corpului,
precum si a continutului de grasime, apa, tesut osos si
muscular Tn organismul omului.

in acest model de cantar este utilizatd metoda analizei
bioelectrice a opozitiei complete a corpului (impedan-
tei) «BIA», care permite calcularea cu uninalt grad de
precizie a continutului procentual de masa adipoasa,
musculara si osoasd, precum si de apa. Calculele
sunt efectuate tinandu-se cont de datele personale
introduse in memorie (inaltime, varsta, sex).

DESCRIERE

Platforma

Butoane senzoriale de selectare a datelor «A/V¥»
Display

Buton selectare unitati de masurare «UNIT»

Buton senzorial de selectare si confirmare selectare
a datelor «SET»

6. Capac compartiment pentru baterii

arwN =

RECOMANDARI PENTRU CONSUMATOR

ATENTIE!

Cititi cu atentie prezenta instructiune de exploatare fna-
inte de utilizarea aparatului gi pastrati-o pentru consultari
ulterioare.

Utilizati dispozitivul doar in scopul pentru care a fost
creat, aga cum este descris in aceasta instructiune. Ope-
rarea gresitd a aparatului poate duce la defectarea lui,
cauzarea de prejudicii utilizatorului si proprietatii acestuia.

MASURI DE PRECAUTIE

« Utilizarea functiei analizorului excesului de greu-
tate este ABSOLUT contraindicata pentru femeile
insarcinate.

¢ Utilizarea functiei analizorului excesului de gre-
utate este ABSOLUT contraindicata persoanelor
cu stimulatoare cardiace electrice si alte dispozi-
tive medicale cu baterii incorporate.

» Folositi cantarul cu acuratete la fel ca si orice alt
aparat de méasurare, nu expuneti la temperaturi inalte
sau joase, umiditate ridicata, feriti de razele directe
ale soarelui, nu scapati aparatul.

« Utilizati cantarul departe de aparate de incalzire.

* Nu permiteti patrunderea lichidului in interiorul cor-
pului cantarului, acest aparat nu este impermeabil
la apa. Nu plasati si nu utilizati cantarul in locuri cu
umiditate ridicatd (mai mare de 80%), feriti aparatul
de contactul cu apa sau alte lichide pentru a nu in-
fluenta gradul de precizie al cantarului sau pentru a
evita scoaterea acestuia din functiune.

» Pozitionati cantarul pe o suprafatd plana, uscata si
nealunecoasa.

* Indicatiile cantarului vor fi mai precise daca nu veti
utiliza cantarul pe covoare sau mochete.

* Nu urcati pe cantar cu picioarele ude sau daca su-
prafata cantarului este umeda. Puteti sa alunecati si
sa va traumatizati.
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* Aveti grija atunci cand urcati pe cantar: mai intai pu-
neti pe cantar un picior, asigurati-va de stabilitatea
acestuia, dupa care puneti al doilea picior.

» Urcati pe cantar si distribuiti In mod egal greutatea
dumneavoastra. Nu faceti miscari in timp ce are loc
mésurarea greutatii. Nu efectuati sarituri pe cantar.

« Extrageti bateriile din compartimentul pentru baterii
atunci cand nu veti folosi aparatul o perioada inde-
lungata de timp.

* Respectati strict polaritatea la instalarea bateriilor in
conformitate cu marcajele.

< Bateria trebuie nlocuita pe masura epuizarii.

» Copiii trebuie supravegheati pentru a nu se juca cu
cantarul.

« Din motive de sigurantd a copiilor nu Iasati pungile
de polietilena, folosite pentru ambalare fara supra-
veghere.

e Atentie! Nu permiteti copiilor sa se joace cu pungile
sau pelicula pentru ambalare. Pericol de asfixiere!

* Acest aparat nu este destinat pentru folosire de catre
copii sau persoane cu abilitati reduse decét in cazul
n care li se dau instructiuni corespunzatoare si clare
de catre persoana responsabila cu siguranta lor cu
privire la folosirea sigura a aparatului si despre ris-
curile care pot aparea in caz de folosire inadecvata.

« Pentru a preveni deteriorarea transportati aparatul
doar in ambalajul producatorului.

* Nu reparati singuri cantarul.

« Pentru probleme ce tin de deservirea tehnica a apa-
ratului apelati la centre service autorizate.

« Pastrati aparatul in locuri inaccesibile pentru copii.

APARATUL ESTE DESTINAT NUMAI UZULUI CASNIC

IMPORTANT

Compatibilitatea electromagnetica

Cantarul electronic poate fi sensibil la radiatia electro-
magnetica emanata de alte dispozitive amplasate in
preajma (telefoane mobile, statii radio portative, dispo-
zitive de radioghidaj si cuptoare cu microunde). in cazul
n care au aparut semne ale unei astfel de actiuni (pe
display sunt vizualizate date eronate sau contradictorii)
utilizati cantarul departe de sursa de interferente.

iNAINTE DE PRIMA UTILIZARE

Dupa transportarea sau pastrarea aparatului la tem-

peraturi joase acesta trebuie tinut la temperatura

camerei cel putin doua ore.

— Tnléturat,i pelicula de protectie de pe suprafata canta-
rului in cazul in care aceasta exista.

— Stergeti cantarul cu un material moale, usor umezit,
apoi stergeti pana la uscare.

INSTALAREA S INLOCUIREA BATERIILOR

— Scoateti capacul compartimentului pentru baterii (6)
si instalati 4 baterii de tipul si marimea «AAA» (sunt
furnizate impreuna cu aparatul), respectand strict
polaritatea.

— Instalati capacul compartimentului pentru baterii (6)
n pozitia initiala.
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ROMANA/ Moldoveneasca

Remarca: Dacé in compartimentul pentru baterii exista o
garniturd de etansare, deschideti capacul compartimentul
pentru baterii (6), extrageti garnitura si instalati capacul
locagului pentru baterii (6) in pozitia initiala.

inlocuirea bateriilor

— Daca bateria este epuizata pe display (3) va fi afisat
simbolul «LO».

— Deschideti capacul compartimentul pentru baterii (6),
nlocuiti bateriile cu altele noi de timpul si marimea
«AAAy, respectand strict polaritatea, inchideti capa-
cul compartimentului pentru baterii (6).

— Daca nu veti folosi cantarul un timp indelungat extra-
geti bateriile din compartimentul pentru baterii.

CE ESTE SUPRAGREUTATEA?

Este binecunoscut faptul ca greutatea corporala excesiva
poate avea consecinte negative asupra sanatéatii omului.
Excesul de greutate poate cauza obezitatea, aparitia
problemelor cardiace, dezvoltarea osteoporozei, dar si
deficitul de greutate poate duce la osteoporoza. (Osteo-
poroza este o boala sistemica a scheletului caracterizata
prin scaderea masei osoase pe unitatea de volum si de-
teriorarea micro-arhitecturald a tesutului osos, fapt care
mareste fragilitatea oaselor si creste riscul fracturilor in
urma unui traumatism minor, cat si fara acesta).

A scapa de kilogramele in plus este posibil cu ajutorul
exercitiilor fizice si a unei diete moderate, iar analizorul
excesului de greutate este un mijloc perfect de a tine
greutatea sub control.

Se stie ca, in cazul unei greutati corporale mici, muschii
si tesuturile organismului contin mai multd apa decéat gra-
sime, precum si faptul ca apa conduce mai bine curentul
electric decat grasimea. Lasand sa treaca un flux slab de
curent electric prin corpul dumneavoastra aparatul poate
detecta cu usurintd continutul de tesut adipos, muscular,
0sos si al apei in corpul uman. Bazandu-va pe rezultatele
calculelor continutului de tesut adipos, muscular, osos si
al apei, puteti tine greutatea sub control.

RECOMANDARI

— Efectuati cantarirea la aceeasi ora a zilei.

— Masurarea continutului procentual de tesuturi si apa
se recomanda sa o efectuati seara fnainte de cina.

— Este necesar sa treaca minim 2-3 ore dupa ingera-
rea alimentelor.

— Este necesar sa treaca minim 10-12 ore dupa exer-
citii fizice intense.

— Continutul procentual de tesuturi i apa din organism
depinde de diversi factori si se poate schimba pe
parcursul zilei.

— La calcularea continutului procentual de tesuturi si
apa la copiii sub 10 ani pot fi obtinute rezultate in-
exacte.

— Rezultate inexacte ale calculelor pot fi obtinute la
sportivii profesionisti, la persoanele predispuse la
dezvoltarea edemelor, la persoanele cu proportii non-
standarde ale corpului.

Remarca: Datele despre continutul procentual de tesut

adipos, o0sos, muscular si apa pot fi calculate numai
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dacé au fost introduse corect datele personale (sexul,
vérsta, inéltimea) si in cazul in care stati pe céntar cu
picioarele goale.

PUNEREA iN FUNCTIUNE

— Plasati cantarul pe o suprafata plana si rigida, daca
pardoseala este denivelata, acoperita cu un covor
sau mocheta, precizia masurarii va scadea.

— Porniti cantarul atingadnd usor carcasa acestuia.

SELECTAREA UNITATI DE MASURARE

— Pentru a selecta unitatile de masurare apasati conse-
cutiv butonul (4) «UNIT».

— Unitatile de masurare sunt afisate pe display (3):
«kg» - masurarea greutatii in kilograme, iar a naltimii
in centimetri;

«lb» - greutate in pound, Tndltime n foot si inch;
«st:lb» - greutate in stone si pound, inaltime n foot
si inch.

MASURAREA GREUTATII

— Porniti cantarul atingadnd usor carcasa.

— Asteptati aparitia simbolurilor «0.0 kg», «0.0 Ib» sau
«0:0 st:lb» in functie de unitatile de masurare setate.

— Urcati pe cantar, tineti picioarele paralele unul fata de
celalalt si distribuiti greutatea in mod egal.

— Stati linistit pana cand cantarul termina masurarea. in
timpul masurarii pe display (3) vor fi vizualizate valo-
rile clipitoare ale greutatii, dupa care indicatia greuta-
tii va fi vizualizata continuu.

Atentie!

— Daca pe display (3) a fost afisat simbolul «Err»
acest lucru indica ca cantarul este suprasolicitat.
Coboréti imediat de pe céntar pentru a preveni
deteriorarea acestuia.

— Cantarul se va opri automat aproximativ peste 15
secunde dupa cantarire.

INTRODUCEREA DATELOR PERSONALE

— Atingeti butonul (5) «SET», pe display (3) va fi afi-
sat numarul clipitor al unuia dintre utilizatori «P0»,
«P1».., «<P9».

— Atingand butoanele (2) «A/V¥» selectati numarul uti-
lizatorului. Este posibila introducerea datelor pentru
10 utilizatori, marcati cu simbolurile «P0», «P1»..,
«P9». Confirmati alegerea cu butonul (5) «SET».

— in continuare pe display (3) va fi vizualizat simbolul

clipitor al sexului. Selectati simbolul 4 pentru femei

sau ¥ pentru barbati, atingdnd butoanele senzori-
ale (2) «A/V¥». Confirmati alegerea cu butonul (5)
«SET».

— Pe display (3) va fi vizualizata inscriptia clipitoare
«age» si valorile cifrice ale varstei. Setati varsta utili-
zatorului atingand butoanele (2) «A/V¥», diapazonul
de setare a varstei este cuprins intre 10 si 80 ani cu
un interval de 1 an, pentru pastrarea datelor cu pri-
vire la varsta utilizatorului atingeti butonul (5) «<SET».

— In continuare pe display (3) vor fi afisate valorile ci-
frice clipitoare ale inaltimii; valorile cifrice ale Tnaltimii
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sunt introduse in indici care ar corespunde unitatilor
de masurare setate. Daca au fost setate unitatile de
masura «kg», atunci indicii de inaltime a utilizatoru-
lui se vor introduce n «centimetri», indicii posibili ai
n&ltimii sunt cupringi intre 100 si 240 cm, cu un in-
terval de 1 cm. Setarea indicilor inaltimii se va efec-
tua prin atingerea butoanelor (2) «A/V¥», dupa care
confirmati setarea cu butonul (5) «SET».

CALCULAREA CONTINUTULUI PROCENTUAL DE
TESUT ADIPOS, 0SOS, MUSCULAR $I DE APA IN
CORPUL UMAN

— Atingeti butonul (5) «<SET».

— Atingand butoanele (2) «A/V¥», selectati numarul
unuia dintre utilizatori «P0», «P1».., «P9».

— Atingand consecutiv butonul (5) «SET», cititi infor-
matia personala.

— Dupa vizionarea datelor despre Tnaltime atingeti inca
o data butonul (5) «SET», varsta utilizatorului va fi
afisatd inca o data si pe display (3) vor fi vizualizate
simbolurile «0.0 kg», «0.0 Ib» sau «0:0 Ib» n functie
de unitatile de masurare setate.

— Urcati cu picioarele goale pe cantar, in timpul masu-
rarii greutatii stati pe cantar nemigcat si asteptati vi-
zualizarea indicilor greutatii.

— Continuati sa stati pe cantar. Dupa efectuarea cal-
culelor pe display (3) vor fi vizualizate urmatoarele
date: continutul de grasime, apa, masei musculare,
osoase, precum si nivelul recomandat al consumu-
lui zilnic de calorii (fig. 1). Rezultatele calculelor vor
fi vizualizate pe display de doua ori, apoi aparatul se
va opri automat.

Remarci:

— OBLIGATORIU introduceti datele personale in me-
moria aparatului inainte de md&surarea cantitatii de
grasime, apa etc.

— Daca nu au fost efectuate nici un fel de manipulatii in
timpul introducerii datelor, cantarul se va opri peste
15 secunde.

— Daca pe display (3) a fost afisat simbolul «Err»,
acest lucru indica ca cantarul este suprasolicitat.
Coboriéti de urgentad de pe céntar pentru a pre-
veni deteriorarea acestora. Capacitatea maxima
a cantarului constituie 180 kg.

— Simbolul «Err» de asemenea poate indica asupra lip-
sei de contact corespunzator intre talpile picioarelor
si a platformei (1). Stati pe cantar cu picioarele goale.

— Simbolul «Err2» indica asupra unei erori de calcul.
Coboréti de pe cantar si repetati cantérirea.

— Simbolul «FATL» indica ca cantitatea de grdsime in
organism este mai mica de 5%, iar «FATH» - indica
ca continutul grasimii depaseste 50%.

Modificarea continutului procentual de grasimi in

organism pe parcursul zilei

Indicii cantitatii procentuale de grasime in organism pot

fi influentati de asa factori ca modul de viata, efortul

fizic, starea sanatatii, precum si cantitatea de lichid in
organism.

Urmeaza a fi luati in consideratie urmatorii factori:

— indicii privind cantitatea procentuald de grasime pot fi
mai redusi dupa ce faceti o baie sau un dus,

— indicii privind cantitatea procentuala de grasime pot
fi mai mari dupa ingerarea alimentelor sau dupa con-
sumarea lichidelor,

— continutul de lichid Tn organism poate scadea, modi-
ficand in asa fel indicii privind cantitatea procentuala
de grasime, in timpul sau dupa boala, precum si dupa
exercitiile fizice.

Continutul de apa in organism
Continutul procentual de apa in organism reprezinta can-
titatea de lichid Tn corpul uman in procente fata de greuta-

Norma continutului de apa in organism pentru femei constituie 45-60%, pentru barbati — 50-65%

Varsta % grasime % apa % masa musculara
Barbat Mic Mediu Tnalt Mic Mediu Tnalt Mic Mediu Tnalt
20-39 | 5.0-7.9 | 8.0-19.0 | 19.1-45.0 | 38.0-54.9 | 55.0-70.0 | 70.1-85.0 | 45.0-72.9 | 73.0-82.0 | 82.1-95.0
40-59 | 5.0-10.9 | 11.0-22.0 | 22.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-68.0 | 68.1-85.0 | 45.0-69.9 | 70.0-79.0 | 79.1-95.0
60-79 | 5.0-12.9 | 13.0-25.0 | 25.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-65.0 | 65.1-85.0 | 45.0-66.9 | 67.0-77.0 | 77.1-95.0
Femeie % grasime % apa % masa musculara
20-39 | 5.0-20.9 | 21.0-33.0 | 33.1-45.0 | 38.0-47.9 | 48.0-65.0 | 65.1-85.0 | 45.0-67.9 | 68.0-77.0 | 77.1-95.0
40-59 | 5.0-22.9 | 23.0-35.0 | 35.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0 | 45.0-64.9 | 65.0-75.0 | 75.1-95.0
60-79 | 5.0-23.9 | 24.0-36.0 | 36.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0 | 45.0-61.9 | 62.0-72.0 | 72.1-95.0
Barbat care % grasime % apa % masa musculara
ractica
sp';rtul pana 20-39 5.0-5.9 | 6.0-12.0 | 12.1-45.0 | 38.0-54.9 | 55.0-71.0 | 71.1-85.0 | 45.0-74.9 | 75.0-85.0 | 85.1-95.0
la 10 ore pe 40-59 5.0-5.9 | 6.0-13.0 | 13.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-69.0 | 69.1-85.0 | 45.0-72.9 | 73.0-83.0 | 83.1-95.0
saptamana 60-79 5.0-7.9 | 8.0-13.0 | 13.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-67.0 | 67.1-85.0 | 45.0-69.9 | 70.0-80.0 | 80.1-95.0
Femeie care % grasime % apa % masa musculara
ractica
sp';rtul pana 20-39 | 5.0-13.9 | 14.0-18.0 | 18.1-45,0 | 38.0-47.9 | 48.0-66.0 | 66.1-85.0 | 45.0-67.9 | 68.0-80.0 | 80.1-95.0
la 10 ore pe 40-59 | 5.0-15.9 | 16.0-20.0 | 20.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0 | 45.0-65.9 | 66.0-78.0 | 78.1-95.0
saptamana 60-79 | 5.0-16.9 | 17.0-20.0 | 20.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0 | 45.0-64.9 | 65.0-76.0 | 76.1-95.0

Remarca: Datele din tabel poarté un caracter de recomandare.
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tea totala. Apa joaca un rol primordial pentru tesuturile si
organele omului, deoarece 50-65% din organismul nostru
este constituit din apa, iar cu ajutorul acestui cantar pu-
teti controla cantitatea procentuala de apa in corp si sa
corectati acest indice important pentru organismul uman.

Ce este masa musculara?

Indicele masei musculare calculeaza greutatea muschilor
sistemului locomotor, muschilor netezi (ai inimii si siste-
mului digestiv) si a apei care se contine Tn acesti muschi.
Verificarea masei musculare este deosebit de importanta
pentru persoanele ce sufera de exces de greutate si
obezitate. Scaderea greutatii poate duce la reducerea
tesuturilor adipoase numai in cazul in care simultan are
loc acumularea masei musculare.

Ce este masa osoasa?

Baza scheletului uman o constituie tesuturile osoase care
sunt dure si rezistente fatad de factorii externi, protejand
in acelagi timp organele interne, iar in comun cu tesutul
muscular asigurand capacitatea omului de a se misca.
La baza masurarii masei osoase sta determinarea masei
substantelor minerale din organism (calciului si altor
substante). Cercetarile au demonstrat ca dezvoltarea
tesuturilor musculare fortificd oasele scheletului. Este
necesar de a lua in consideratie acest fapt la alcatuirea
dietelor si eforturilor fizice pentru ca oasele sa ramana
rezistente si sanatoase.

Masa osoasa practic nu suferd schimbari, cu toate
acestea este posibild o oarecare scadere sub influenta
mai multor factori (greutate, inaltime,varsta, sex). Din
acest motiv acest ghid nu contine recomandari si valori
normative referitoare la masa osoasa.

Nivel recomandat de consum zilnic de calorii

Nivelul consumului zilnic de calorii prezinta cantitatea
de energie care este necesara organismului in stare de
repaos complet pentru asigurarea functiilor sale vitale
de baza (de exemplu, daca dvs. timp de 24 de ore stati
culcat in pat). Valoarea cantitatii necesare de calorii in
mare parte depinde de greutatea, inaltimea si varsta per-
soanei. Aceasta cantitate de calorii este necesara pentru
organism si aceasta trebuie restituitd acestuia sub forma
de produse alimentare. Daca pe parcursul unei perioade
indelungate primiti o cantitate mai mica de calorii, acest
fapt poate dduna sanatatii.

Analiza rezultatelor masurarii greutatii

Modificarile de scurtd duratd ale greutatii corpului, in
limitele catorva zile, de regula, sunt conditionate de o
pierdere nesemnificativa de lichid in tesuturile organis-
mului dumneavoastra. Analizati rezultatele masurarilor
regulate ale greutatii pe parcursul unui timp indelungat.
Evaluarea rezultatelor se face in baza modificarilor gre-
utatii totale, a raportului procentual de grasime si lichide
in tesuturi si depinde de durata de timp in care s-au
efectuat masurarile.

Modificarile de scurtd duratad ale indicilor pe parcursul
unei zile pot varia semnificativ de modificarile indicilor pe
parcursul unei saptamani sau luni.
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De regula, schimbarile de scurta durata ale indicilor sunt

legate de continutul de lichid in tesuturile organismului,

iar schimbarile pe termen mediu si lung sunt conditionate

de modificarea cantitatii de grasime si masei musculare.

— Pierderea de scurtd duratd a greutatii si cresterea
simultana, sau cantitatea constantd de grasime in
tesuturile organismului pot fi conditionate de micso-
rarea cantitatii de lichid ca rezultat al efortului fizic,
frecventarii saunei sau in caz de pierdere rapida a
greutatii.

— Cresterea pe termen mediu a greutatii, scaderea sau
cantitatea constantd a grasimii in tesuturile organis-
mului poate fi legata de cresterea masei musculare.

— Daca atestati o scadere simultana a greutatii gene-
rale si a cantitatii de grasime dieta dumneavoastra
functioneaza, adica pierdeti continutul de grasime din
tesuturile organismului.

— O combinatie perfecta o constituie dieta si eforturile
fizice diferite, in acelasi timp puteti atesta o crestere
pe termen mediu a masei musculare in tesuturile or-
ganismului.

CURATARE $I INTRETINERE

— Stergeti cantarul cu un material moale, usor umezit,
apoi acesta trebuie sters pana la uscare.

— Nu folositi agenti de curatare abrazivi sau solventi.

— Nu scufundati cantarul in apa sau alte lichide.

— Pastrati cantarul la un loc uscat, racoros, inaccesi-
bil pentru copii.

CONTINUT PACHET

1. Cantar — 1 buc.

2. Baterii de tipul si marimea «AAA» — 4 buc.
3. Instructiune — 1 buc.

SPECIFICATII TEHNICE

Alimentare: 4 baterii de tipul si marimea «AAA», 1,5V
Capacitate maxima: 180 kg

Capacitate minima: 7 kg

Producétorul isi rezervéa dreptul s& modifice designul si
specificatiile tehnice ale aparatului faréd preaviz.

Termenul de functionare a aparatului - 5 ani

Garantie

in legatura cu oferirea garantiei pentru produsul dat,
rugadm s& Va adresati la distribuitorul regional sau la
compania, unde a fost procurat produsul dat. Serviciul de
garantie se realizeaza cu conditia prezentarii bonului de
plata sau a oricarui alt document financiar, care confirma
cumpararea produsului dat.

q3

Acest produs corespunde cerintelor EMC,
intocmite in conformitate cu Directiva
2004/108/EC i Directiva cu privire la elec-
trosecuritate/joasa tensiune (2006/95/EC).
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OSOBNi VAHA

Véaha je ur€ena k méfeni hmotnosti t€la a také obsahu
tuku, vody kostni a svalové tkané v lidském organismu.
Tento model vahy pouziva metodu bioelektrické
impedanéni analyzy ,,BIA“ celkového elektrického
odporu téla (impedance), ktera umoziiuje vypogi-
tavani s vysokou presnosti procentualniho podilu
télesného tuku, svalové a kostni hmotnosti a také
vody. Vypocet se provadi na zakladé zapsanych
do paméti pristroje osobnich udaja (vyska, vék,
pohlavi).

POPIS
. PloSina

Dotykova tlacitka volby udaji ,A/V*

Displej

. Tlag&itko volby mérnych jednotek ,UNIT*

Dotykové tlacitko volby a potvrzeni zadani udaju

L,SET*

6. Viko bateriového prostoru

SIS

POKYNY PRO UZIVATELE

UPOZORNEN:I!

Pfed uvedenim pfistroje do provozu si pozorné prectéte
tuto prirucku a uschovejte si ji pro pozdé&jsi pouZiti jako
zdroj potfebnych informaci.

PouZivejte pristroj pouze pro ucely, k nimZ je urCen,
jak je popsano v této priru¢ce. Nespravné zachazeni s
pristrojem muZe zpusobit jeho poruchu, $kodu na zdravi
uZivatele nebo na jeho majetku.

BEZPECNOSTNi POKYNY

*  Funkci analyzatoru nadvahy V ZADNEM PRi-
PADE nesméji pouzivat téhotné Zeny.

* Funkci analyzatoru nadvahy V ZADNEM PRi-
PADE nesméji pouzivat osoby s kardiosti-
mulatorem a jinymi lékarskymi pfFistroji se
zabudovanymi napajecimi ¢lanky.

e Zachazejte s vahou opatrné jako s kazdym jinym
méficim zafizenim, nevystavuijte ji plsobeni vysoké
nebo nizké teploty, zvySené vihkosti, vyhybejte se
pfimému slunenimu zareni a nenechte vahu spad-
nout.

* PouZivejte vahu ve vétsi vzdalenosti od ohfivacich
pristroja.

* Nedopoustéjte, aby se voda dostala pod dovnitf
vahy, tento pristroj neni vodotésny. Nikdy nepou-
Zivejte ani neskladujte vahu v mistech se zvySenou
vlhkosti (nad 80%), vyhybejte se télesa plasté vahy
s vodou a jinymi kapalinami, aby nedo$lo k zobra-
zovani nespravnych udaji vahy nebo k jejimu po-
Skozeni.

* Umistujte vahu na rovném suchém a neklouzavém
povrchu.

» Pro zvySeni presnosti Udaji nepouZivejte vahu na
kobercich a kobercovych krytinach.

* Nevstavejte na vahu mokryma nohama, nevsta-
vejte na vahu pokud je jeji povrch vihky. Mohli byste
uklouznout a utrpét zranéni.
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* Bud'te opatrni, kdyZ na vahu stoupate: stoupnéte
nejdriv jednou nohou, pfesvédcte se, Ze je vaha sta-
bilni a teprve potom stoupnéte druhou nohou.

» Stoupnéte na vahu a rozloZte hmotnost svého téla
rovhomérné. B&hem vazeni stljte nehybné&. Nikdy
na vaze neskakejte.

« Pokud nebudete vahu delSi dobu pouZivat, je tfeba
vyndat napajeci ¢lanky z bateriového prostoru.

«  P¥i vkladani napdjecich ¢lanku prisné dodrzujte po-
laritu dle oznaceni.

« Vyménujte napdjeci lanky vcas.

* Nedovolujte détem, aby si s vahou hraly.

+ Z dlvodll bezpec€nosti déti nenechavejte igelitové
sacky pouZzité pri baleni bez dozoru.

* Upozornéni! Nedovolujte aby si déti hraly s igelito-
vymi sacky a obalovou folii. Nebezpe¢€i zaduseni!

« Tento spotfebi¢ neni urCen pro pouzivani détmi
nebo osobami se snizenymi schopnostmi, pokud
osoba odpovédna za jejich bezpe&nost jim neda od-
povidajici a srozumitelné pokyny k bezpe&nému po-
uziti pfistroje a nepouci je o nebezpeci vyplyvajicim
z jeho nespravného pouZiti.

* Aby nedoslo k po8kozeni prepravujte pfistroj jenom
v originalnim obalu.

* Nikdy vahu neopravujte samostatné.

« V pripadé potfeby vyhledejte technickou pomoc au-
torizovaného servisniho strediska.

« Skladujte pfistroj mimo dosah déti.

SPOTREBIC JE URCEN POUZE K POUZITI V DOMAC-
NOSTI

DULEZITE UPOZORNENI

Elektromagneticka kompatibilita

Elektronicka vaha muZe byt citlivd k elektromagne-
tickému zareni od jinych pfistroji, umisténych v bez-
prostfedni blizkosti (mobilnich telefon(, prenosnych
vysilatek, radiovych dalkovych ovladac a mikrovinnych
trub). Pokud se objevi naznaky takového vlivu (na displeji
se zobrazuji chybné nebo nesrozumitelné udaje), umis-
téte vahu jinde nebo docasné vypnéte rusici zafizeni.

PRED PRVNiM POUZITIM

V pFipadé prepravovani nebo skladovani pFistroje

pFi nizké teploté je tfeba ho nechat pri pokojoveé

teploté po dobu nejméné dvou hodin.

— Pokud je na povrchu vahy ochranna folie, je tfeba
ji odstranit.

— Otrete vahu mékkym lehce navihéenym hadfikem,
pak ji vytfete do sucha.

VKLADANi NAPAJECICH ELANKU

— Sundejte viko bateriového prostoru (6) a vlozte 4
napajeci ¢lanky typu ,AAA“ (jsou soucasti baleni),
prisné dodrzujte spravnou polaritu.

— Nasad'te viko bateriového prostoru (6) na své misto.

Poznamka: Pokud do bateriového prostoru je vioZen

izolac¢ni prouZek, sundejte viko bateriového prostoru

(6), odstrarite izolacni prouZek a nasad'’te viko baterio-

vého prostoru (6) na své misto.
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Vyména napajecich ¢lanku

— Pokud jsou baterie vybité, na displeji (3) se zobrazi
napis ,,LO“.

— Sundejte viko bateriového prostoru (6), vymérite
napajeci ¢lanky typu ,AAA” za nové, pfi tom prisné
dodrzujte spravnou polaritu, zaviete viko baterio-
vého prostoru (6).

— Pokud nebudete vahu delSi dobu pouZivat, vyndejte
napajeci ¢lanky z bateriového prostoru.

CO JE NADVAHA?

Je v8eobecné znamo, Ze nadvaha muze mit nepfiznivy
vliv na zdravi ¢lovéka. Nadvaha muZe byt pri¢inou obe-
zity, vzniku srde&nich potizi, zplsobit aterosklerézu,
osteoporozu, podvaha muze téz zpusobit osteoporozu.
(Osteoporodza je systémova kostni choroba, doprova-
zena fidnutim kostni tkané a narudenim mikroarchitek-
toniky kostni tkané, coZ zvy3uje kiehkost kosti a tim i
riziko zlomeni pfi minimalnim urazu a dokonce i bez ngj).
Zbavit se nadvahy Ize pomoci fyzickych cvi¢eni a mirné
diety, a tato osobni vaha vam pomuZe v kontrolovani své
télesné hmotnosti.

Je znamo, Ze pfi malé télesné hmotnosti v svalech a
v tkanich organizmu je vice vody neZ tuku, pfi tom voda
ma lepsi elektrickou vodivost, nez tuk. Vaha pousti slaby
elektricky proud skrz t&lo a pomérné snadno a rychle
vypocitava obsah tuku a vody v lidském téle. Na zakladé
t&chto vysledkl vypotétd obsahu tuku a vody mulzete
kontrolovat svou vahu.

DOPORUCENI

— Provadéjte méreni ve stejnou denni dobu.

— MeéFeni procentualniho podilu télesného tuku a vody
se doporuCuje provadét vecer pred veceri.

— Po jidle musi uplynout nejméné 2-3 hodiny.

— Po intenzivnich fyzickych cvi¢enich musi uplynout
nejméné 10-12 hodin.

— Procentualni podil tuku v organismu zaleZi na mnoha
faktorech a béhem dne se mlze ménit.

— P¥i vypocitavani procentualniho podilu télesného
tuku a vody u déti mladSich 10 let mohou byt vy-
sledky nepresné.

— Nepresné mohou byt vysledky vypocitavani pro-
centualniho podilu télesného tuku u profesionalnich
sportovct, o osob nachylnych k otok(im, u lidi s ne-
standardnimi télesnymi proporcemi.

Poznamka: Udaje o procentudlnim podilu télesného

tuku a vody mohou byt vypocitany jenom pokud jsou

spravné zaddny osobni udaje (pohlavi, vék, vyska) a

v pripadé, Ze stojite na vaze bosyma nohama.

ZAPNUTI

— Postavte vahu na rovny tvrdy povrch, pokud podlaha
neni rovna, je pokryta kobercem nebo kobercovou
krytinou, presnost méreni mize byt nizsi.

— Zapnéte vahu lehkym narazem do télesa pristroje.

VOLBA MERNYCH JEDNOTEK
— Pro volbu mérnych jednotek opakované stisknéte
tlacitko (4) ,UNIT*.

— Mérné jednotky se zobrazuji na displeji (3):
,kg“ - méfeni hmotnosti v kilogramech a vysky v
centimetrech;
Lb“ - hmotnost je v librach, vyska je ve stopach a
palcich;
,st:Ib“ - hmotnost je vkamenech, vy$ka je v stopach
a palcich.

MERENi HMOTNOSTI

— Zapnéte vahu lehkym narazem do télesa pristroje.

— Vyckejte az se objevi symboly ,0.0 kg“, ,0.0 Ib“
nebo ,0:0 st:lb“ podle nastavenych mérnych jed-
notek.

— Stoupnéte na vahu, drzte chodidla soub&zné a roz-
loZte vahu svého téla rovhomérné.

— Bé&hem vazeni stljte nehybn&. BEhem méreni idaje
télesné hmotnosti zobrazované na displeji (3) budou
blikat, pak se udaje budou zobrazovat stale.

Upozornéni!

— Pokud se na displeji (3) objevi symbol ,,Err* zna-
mena to, Ze je vaha pretiZzena. OkamZité s vahy
sestupte, aby nedoSlo k jejimu poskozeni.

— Vaha se automaticky vypne priblizné po 15 vte-
Finach po jejim zapnuti.

ZADAVANi OSOBNICH UDAJU

— Dotknéte se tlacitka (5) ,SET", na displeji (3) se ob-
jevi blikajici ¢islo jednoho z uzivatell ,PO“, ,P1“..,
LP9.

— Dotyky na tlacitka (2) ,A/V¥*“ zvolte Cislo uZivatele.
Je mozné zadavat udaje pro 10 uZzivatelt oznace-
nych symboly ,PO“, ,P1“.., ,P9“. Potvrd'te volbu
tlacitkem (5) ,SET".

— Dale se na displeji (3)_zobrazi blikajici zna¢ka po-
hlavi. Vyberte symbol L pro Zeny nebo ' pro muze
dotyky na dotykova tlacitka (2) ,A/V¥“. Potvrdte
volbu tlagitkem (5) ,SET".

— Na displeji (3) se zobrazi blikajici napis ,age“ a ¢i-
selné oznaceni véku. Nastavte vék uZivatele dotyky
na tlacitka (2) ,A/V¥*“, rozmezi nastaveni véku je od
10 do 80 let s krokem 1 rok, pro uloZeni informace o
véku uZivatele dotknete se tlacitka (5) ,SET".

— Dale se na displeji (3) zobrazi blikajici ¢iselné ozna-
Ceni vy8ky postavy; idaje o vySce se zadavaji v jed-
notkach, odpovidajicich nastavenym dfive mérnym
jednotkam hmotnosti. Pokud je nastavena jednotka
hmotnosti ,kg*“, vySka uzivatele se zadava v ,cen-
timetrech”, mozné hodnoty vysky jsou od 100 do
240 cm s krokem 1 cm. Zadavani hodnoty vysky se
ovlada dotykem na tlacitka (2) A/V, pak potvrd'te
zadané udaje tlacitkem (5) ,SET*.

VYPOCET PROCENTUALNIHO PODIiLU TUKU,

KOSTNi A SVALOVE HMOTY A VODY V LIDSKEM

TELE

— Dotknete se tlacitka (5) ,SET".

— Dotyky na tlacitka (2) ,A/V¥*, zvolte &islo jednoho
z uzivatelli ,PO“, ,P1¢.., ,PO“.

— Pomoci opakovanych dotyk( na tlac¢itko (5) ,SET“
prohlédnéte si osobni udaje.
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— Po prohlédnuti Gidaji o vySce postavy jesté jednou
se dotknéte tlacitka (5) ,SET", pfi tom se jesté jed-
nou zobrazi vék uZivatele a na displeji (3) se zobrazi
symboly ,0.0 kg*“, ,,0.0 Ib“ nebo ,,0:0 st:Ib“ podle
nastavenych mérnych jednotek hmotnosti.

— Stoupnéte bosyma nohama na vahu, béhem vazeni
stujte na vaze nehybné a pockejte, az se zobrazi
hodnota télesné vahy.

— Stlijte dale na vaze. Po provedeni vypoctl se na dis-
pleji (3) budou zobrazovat nasledujici idaje: obsah
tuku, vody, svalové a kostni hmotnosti a také dopo-
ru¢ena denni spotfeba kalorii (obr.1). Vysledky vy-
poctl se zobrazi na displeji dvakrat, pak se pristroj
automaticky vypne.

Poznamka:

— URCITE zadejte osobné tdaje do paméti pristroje
pred mérenim obsahu tuku, vody atp.

— Pokud béhem zadavani tudaju se s vahou prestane
manipulovat, vaha se automaticky vypne po 15 vte-
finach.

— Pokud se na displeji (3) zobrazi znacka ,,Err*,
znamena to Ze vaha je pretizena. OkamZité se-
stupte z vahy, aby nedoslo k jejimu poskozeni.
VaZivost pfistroje je 180 kg.

— Znacka ,Err“ miZe také ukazovat na nedostatecny
kontakt mezi chodidly a plosinou (1). Stijte na vaze
bosyma nohama.

— Znacka ,Err2” ukazuje na chybu pfi vypoctech, se-
stupte s vahy a zopakujte méreni.

— Znacka ,FATL" ukazuje Ze obsah tuku v organismu je
niz8i nez 5%, a ,FATH" - Ze obsah tuku v organismu
je vyssinez 50%.

Zména procentualniho podilu télesného tuku

v organismu béhem dne

Procentualni podil t€lesného tuku v organismu ovliviiuji

razné faktory, jako je zivotosprava, fyzicka namaha,

zdravotni stav a také mnoZstvi tekutin v organismu.

Je tfeba brat v Uvahu nasleduijici faktory:

— Udaje o procentualnim obsahu té&lesného tuku mo-
hou byt niZ&i po koupani nebo sprchovani,

— Udaje o procentualnim obsahu té&lesného tuku mo-
hou byt vy8Si po jidle a piti,

— obsah tekutin v organismu se miize zmensit b&hem
a hned po nemoci a také po fyzickych cvicenich,
coZ nasledné& zméni i procentualni obsah téles-
ného tuku.

Podil vody v organismu

Procentualni podil vody v organismu je mnoZstvi tekutin
v téle Clovéka v procentech z celkové vahy. Voda hraje
nejdulezitéjsi roli pro tkdné a organy ¢lovéka, nebot' 50-
65 % naseho organismu se sklada z vody. Pomoci této
osobni vahy muZete kontrolovat procentualni podil vody
v téle a upravovat tento dulezity pro lidsky organismus
ukazatel.

Co je svalova hmotnost?

Ukazatel svalové hmotnosti zahrnuje hmotnost svall
pohybovych Ustrojd, hladkého svalstva (srdce a traviciho
systému) a vody, obsaZené v téchto svalech.
Kontrolovat svalovou hmotnost je zvlast' dulezité pro lidi
trpici nadvahou a obezitou. SniZzeni vahy mlize vést ke
zmenSeni tukove tkané, ale pouze v pfipadég, Ze sou-
Casné se bude zvétSovat hmotnost svaloviny.

Normalni obsah vody v organismu u Zen je 45-60%, u muzi — 50-65%

Vék % tuku % vody % svalové hmotnosti
Muz Nizky Stredni | Vysoky Nizky Stredni | Vysoky Nizky Stredni | Vysoky

20-39 | 5.0-7.9 | 8.0-19.0 | 19.1-45.0 | 38.0-54.9 | 55.0-70.0 | 70.1-85.0 | 45.0-72.9 | 73.0-82.0 | 82.1-95.0
40-59 | 5.0-10.9 | 11.0-22.0 | 22.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-68.0 | 68.1-85.0 | 45.0-69.9 | 70.0-79.0 | 79.1-95.0
60-79 | 5.0-12.9 | 13.0-25.0 | 25.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-65.0 | 65.1-85.0 | 45.0-66.9 | 67.0-77.0 | 77.1-95.0

Zena % tuku % vody % svalové hmotnosti
20-39 | 5.0-20.9 | 21.0-33.0 | 33.1-45.0 | 38.0-47.9 | 48.0-65.0 | 65.1-85.0 | 45.0-67.9 | 68.0-77.0 | 77.1-95.0
40-59 | 5.0-22.9 | 23.0-35.0 | 35.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0 | 45.0-64.9 | 65.0-75.0 | 75.1-95.0
60-79 | 5.0-23.9 | 24.0-36.0 | 36.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0 | 45.0-61.9 | 62.0-72.0 | 72.1-95.0

Musz % tuku % vody % svalové hmotnosti
sportujici | 20-39 [ 5.0-5.9 6.0-12.0 | 12.1-45.0 | 38.0-54.9 | 55.0-71.0 | 71.1-85.0 | 45.0-74.9 | 75.0-85.0 | 85.1-95.0
do 10 hodin | 40-59 | 5.0-5.9 6.0-13.0 | 13.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-69.0 | 69.1-85.0 | 45.0-72.9 | 73.0-83.0 | 83.1-95.0
tydne 60-79 | 5.0-7.9 8.0-13.0 | 13.1-45.0 | 38.0-49.9| 50.0-67.0 | 67.1-85.0 | 45.0-69.9 | 70.0-80.0 | 80.1-95.0

Jena % tuku % vody % svalové hmotnosti
SPOﬂUj"c_" 20-39 | 5.0-13.9 | 14.0-18.0 | 18.1-45,0 | 38.0-47.9 | 48.0-66.0 | 66.1-85.0 | 45.0-67.9 | 68.0-80.0 | 80.1-95.0
do 10 hodin | 40.59 | 5.0-15.9 | 16.0-20.0 | 20.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0 | 45.0-65.9 | 66.0-78.0 | 78.1-95.0
tydne 60-79 | 5.0-16.9 | 17.0-20.0 | 20.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0 | 45.0-64.9 | 65.0-76.0 | 76.1-95.0

Poznamka: Udaje v tabulce maji charakter doporuéent.
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Co je kostni hmotnost?

Zakladem lidskeé kostry je kostni tkan, ktera je tvrda a
odolna vuci vnéjsim vlivim, chrani vnitfni organy a spolu
se svalstvem zabezpecuje Clovéku schopnost pohybu.
Zakladem méreni hmotnosti kosti je ur€eni hmotnosti
mineralnich latek v organizmu (vapniku a jinych latek).
Vyzkumy ukazaly, Ze rozvoj svalové tkané posiluje kosti
kostry. K této skutecnosti je tfeba prihliZzet pfi sestavo-
vani diety a vypoctu fyzickych zatézi, aby kosti zlistaly
pevné a zdravé.

Hmotnost kosti se skoro neméni, ale jeji mirné snizeni je
mozné vlivem mnoha faktor(i (vaha, vyska, vék, pohlavi).
Proto tato pfiru¢ka neobsahuje Zadné normativni hod-
noty ani doporuceni ohledné& kostni hmotnosti.

Doporuéena denni spotreba kalorii

Denni spotfeba kalorii je mnoZstvi energie, které potre-
buje organismus ve stavu naprostého klidu k zabezpe-
¢eni svych zakladnich Zivotnich funkci (napfiklad jako
kdybyste 24 hodiny leZeli v posteli). Potfebné mnoZstvi
kalorii ve velké mife zaleZi na vaze, vySce a véku Clovéka.
Toto mnoZstvi kalorii organismus si vyZaduje a musi
mu byt poskytovano pfes potraviny. Pokud po delSi
dobu dostavate mensi mnoZstvi kalorii, muze to 8kodit
vaSemu uzdravi.

Hodnoceni vysledkii méfeni hmotnosti

Kratkodobé zmény télesné vahy v obdobi né&kolika

dnd jsou zpravidla vyvolany nepatrnou ztratou tekutin

v tkanich vaSeho organismu. Vyhodnocujte vysledky

pravidelnych méfeni po del$i dobu. Hodnoceni vysledku

se déla na zakladé zmén celkové télesné vahy, procen-
tualniho podilu tuku a obsahu tekutin v tkanich a zalezi
na délce obdobi, béhem kterého se tyto zmény nastaly.

Kratkodobé zmény béhem dne se mohou znacné lisit

od zmén udaju béhem tydne nebo mésice.

Kratkodobé zmény zpravidla souvisi s obsahem tekutin

v tkanich organismu, a stfednédobé a dlouhodobé jsou

vyvolany zmé&nou mnoZstvi tuku a svalové hmoty.

— Kratkodobé sniZeni télesné vahy pfi stalém nebo
vzrlstajicim  mnoZstvi tuku v tkanich organismu
mUiZe byt vyvolano snizenim mnoZstvi tekutin v di-
sledku fyzické namahy, pobytu v sauné& nebo pri
rychlé ztraté vahy.

— Stfednédobé zvySeni télesné vahy pfi sniZujicim
se nebo stalém mnoZstvi tuku v tkanich organismu
muZe byt vyvolano zvy$enim svalové hmoty.
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— Pokud zaznamendavate soucasné sniZeni celkové
télesné hmoty a obsahu tuku v tkanich organismu
znamena to, Ze vaSe dieta funguje, €ili procentualni
podil tuku v tkanich klesa.

— ldedlni je kombinovani diety s fyzickym zatizenim,
pfi tom mizete pozorovat strednédobé zvySeni sva-
lové hmoty v tkanich organismu.

CISTENi A UDRZBA

— Otirejte vahu mékkym lehce navihéenym hadfikem,
pak je tfeba ji utfit do sucha.

— Nikdy nepouZivejte abrazivni Cistici prostfedky ani
rozpoustédla.

— Nikdy neponofujte vahu do vody nebo jakékoli jiné
kapaliny.

— Skladujte vahu v suchém chladném misté mimo do-
sah déti.

OBSAH BALENi

1. Vaha -1 kus

2. Napdjeci ¢lanky typu ,AAA" — 4 kusy
3. Priru¢ka — 1 kus

TECHNICKE PARAMETRY

Napajeni: 4 napajeci ¢lanky typu ,AAA*, 1,5V
VaZivost: 180 kg

Minimalni vaha: 7 kg

Vyrobce si vyhrazuje pravo ménit vzhled a technické
charakteristiky pristroje bez predchoziho oznameni.

Zivotnost pFistroje — 5 let
Zaruka
Podrobné zaru¢ni podminky poskytne prodejce pristro-

je. Pi uplatiiovani narokd béhem zaruéni Ihty je treba
predloZit doklad o zakoupeni vyrobku.

q3

Tento vyrobek odpovidéd poZadavkim na
elektromagnetickou kompatibilitu, stano-
venym direktivou 2004/108/EC a predpi-
sem 2006/95/CE Evropské komise o niz-
konapétovych pristrojich.
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YKPAIHbCKA

BArv niasorosi

Baru npusHayeni ons BuMipy Macwu Tina, a Takox BMICTy
XUPY, BOAW, KICTKOBOI i M’S30BOi TKaHWH B OpraHi3mi
TIOAVIHN.

Y paHiii Mmogeni Bar BUKopucTaHuii metop, Gioenek-
TPUYHOro aHani3y NOBHOro onopy Tina (iMmnepaxcy)
«BIA», L0 AO3BONAE 3 BUCOKOIO TOYHICTIO OGUNCINTU
NMPOLEHTHUIA BMIiCT XXWPOBOI, M’I30BOI i KiCTKOBOT
TKaHWH, a TakoX BoAU. OGYMCNEHHs NPOBOAATLCS 3
BpaxyBaHHSIM BBEAEHMX B Nam’iTb NPUCTPOIO OCO-
6ucTUX paHuXx (3picT, BiK, CTaTb).

onuc

Mnatpopma

CeHCOpHi KHOMKKN BUOOPY AaHuX « A/ V¥ »

Juvcnnen

KHonka Bu6opy ognHuupe Bumipy «UNIT»

CeHcopHa KHoMKa BUOOPY i NiATBEPAXKEHHS BBEAEHHS
naHnx «SET»

6. Kpwwka 6atapeitHoro Biaciky

aphwn=

PEKOMEHALLIT CMOXXUBAYEBI

YBATA!

Mepepn, noyatkom ekcnnyaTauii npunagy yBaXHO Npo-
yuTanTe AIACHY IHCTPYKLilo 3 ekcrnyartauii i 36epexiTb
ii AN BMKOPWUCTaHHA B SIKOCTI [OBIAKOBOro marepiany.
BukopwcToByiiTE NPUCTPI NvLLE NO MOro NPSIMOMY NMpu-
3HAYEHHIO, SK BUKMAAEHO B AaHii iHCTpyKuii. Henpa-
BW/bHE MOBOAXEHHSA 3 NMPUNagoM MOXe MpPUBECTU A0
A0ro NONOMKM, CAPUYMHEHHS LLKOAM KOPUCTYBaYeBi abo
A0ro mariny.

3AMOBIKHI 3AX0oAun

* BukopucTtaHHa ¢yHKUIT aHani3zaTopa Haanvw-
koBoi Barn ABCOJIIOTHO npoTtunokasaHo BariT-
HUM XiHKaM.

* BukopucTtaHHs ¢yHKUIT aHanisaTopa HaA/IMLLKO-
Boi Baru ABCOJIIOTHO npotunokasaHo oco6am,
O MaloTh €NIeKTPOKapAiOCTUMYNATOPU i iHwWi
MeauyHi Nnpunaav 3 BOyA0BaHMMU eneMeHTamMm
>XUBNEHHS.

* [loBopgbTecst 3 Baramv akypaTHo, sk 3 6yab-AaKuM BU-
MiploBafibHUM MPUNAAoOM, He nipaasanTe Barn Aji
BMCOKMX ab0 HWM3bKMX TeMMepartyp, NiABULLEHIN BO-
NIOrocCTi, YHVKalTe Aii MPSMUX COHSYHWUX MPOMEHIB i
He ynyckauTe ix.

* BukopucToByiTe Barv Aaneko Bif, HarpiBanbHUX Npu-
napjs.

* He ponyckaite nonagaHHs PioyHN BCEPeauHy Kop-
nycy Bar, AaHui NPUCTPIl He € BOAOHENPOHUKHUM. 3a-
BOPOHSAETLCS 3anMLaT abo BUKOPUCTOBYBATK Barn B
MicUsX 3 MiABMLLEHOO BonoricTio (binbie 80%), He fo-
nyckaiTe KOHTaKTy KOprycy Bar 3 BOAOK abo 3 iHWMMK
pigvHamMn LWO6 YHUKHYTU MOPYLUEHHS MPaBUIbHOCTI
CBiAYeHb Bar abo B1xoay ix 3i CTPolo.

* PosmillyiiTe Barn Ha piBHIiA, Cyxiii i HECNM3bKIN NO-
BEPXHi.

e [ns 36inblUEHHS TOYHOCTI CBIAYEHb HE KOPUCTYITECH
BaraMu Ha Kunnmax abo KMIMMOBKX MOKPUTTSX.

* He BcTaBanTe Ha Baru MOKpUMU Horamu abo Ha BO-
10Ty MOBEPXHIO Bar. Bu moxeTe MNOCKOB3HYTMCS i
oTpMMaTn TPaBMy.
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*  JoTpumyiitecs 06epexHOCTi, KON BCTaeTe Ha Baru:
BCTaHbTE Ha Barn Cno4YaTky OJHIEI HOro, nepeko-
HanTecs B ix CTIAKOCTI, i Tinbku TOAi MOXHa nocTa-
BUTW APYry HOTY.

* BcTaHbTe Ha Baru i PiIBHOMIPHO PO3MNOAINUTE CBOIO
Bary. i yac npouecy 3BaxyBaHHS CTiiiTe Heno-
pyLHO. 3a60POHSAETLCA CTPMOATN Ha NOBEPXHI Bar.

*  SIKLWO BM HE KOPUCTyBaTVMeETECs Baramul MpoTsrom
TPMBANOro nepioay Yacy, HeobXiAHO BUTAMHYTU ene-
MEHTW XUBNEHHS 3 6aTapeinHoro BiACiky.

* [lpu yCTaHOBL €NEeMEHTIB XMBIEHHA CTPOro A0TPU-
MyWMTECS NONISPHOCTI BiAMNOBIAHO A0 NO3HAYEHb.

*  CBO€YaCHO MiHSIITE eNIeMEHTU XUBNIEHHS.

* He po3sBonsiiTe AiTAM BUKOPWUCTOBYBATU Baru B AIKOCTI
irpatku.

* 3 MipkyBaHb 6e3neku aitei He 3anuvainTe 6e3 Ha-
rnagy nonieTneHoBi nakeTw, BUKOPWUCTOBYBAHI B
AKOCTi YNakoBKU.

e YBara! He nossonsite aitam rpatv 3 nosieTuieHo-
BUMM raketamy abo nakyeasibHolo riiskowo. He6es-
neka 3apyxwm!

e [aHuii NnpucTpiii He NPU3HA4YeHNn ANA BUKOPUCTAHHS
AiTbMU | NogbMK 3 0OMEXEHUMU MOXJIMBOCTAMMU,
AKWO nuwe ocobolo, WO BiAMNoBigae 3a ix 6esnexy,
iM He AaHi BiANOBIAHI | 3pO3yMini HUM IHCTPYKLIi NPO
6e3neyHe KOPUCTYBaHHSI MPUCTPOEM i Tiei Hebes-
neku, sika MOXe BUHUKATX Mpu A0ro HENPaBuUIbHOMY
BMKOPUCTaHHI.

* o6 YHMKHYTU MOLUKOAXEHb MEepeBO3bTe MPUCTPIN
JLe B 3aBOACHKIN YrakoBL.

*  3abOopOHSETLCA CaMOCTIIHO PEMOHTYBATW Baru.

¢ [10 NUTaHHAX TEXHIYHOrO OOCNYroByBaHHS 3BepTali-
Tecs B aBTOPM30BaHi (YNOBHOBaXEHi) CEPBICHI LIeH-
U,

« 36epiraiiTe NPUCTPIl B MiCLAX, HEAOCTYMHUX AN AOj-
Tewn.

MPUCTPIVI [TPU3HAYEHWV JINLLIE 1715 TOBYTOBOMO
BUKOPUCTAHHS

BAXJINBO

EnexTtpomarHiTHa cymicHicTb

EnekTpoHHi Barn MoxyTb OyTv 4yTAMBI O €NeKTPpOMarHiT-
HOrO BUMPOMIHIOBAHHS iHLLVX NPUCTPOIB, PO3TaLLOBaHMX
B Ge3nocepeHiin 6Gnn3bKOCTi (Takux ik MOBINbHI Tene-
$OoHM, NopTaTUBHI paAioCcTaHL;i, MyNbTV padioynpasniHHS
i MikpOXBUNLOBI Nedi B Tomy BMNaaky, AKLWO 3’SBUAncs
03Hakwm Takoi Aji (Ha amcnnei BipodpaxyioTbCs MOMUIKOBI
ab0 cynepeynnBei AaHi), BUKOPUCTOBYNTE Barv Aaneko Bif,
Axepena nepeLwkos,.

NEPEA NEPLUUM BUKOPUCTAHHAM

Micnsa TpaHcnopTyBaHHsA a6o 36epiraHHs NPUCTPOIO

npu 3HWXXEHIi Temneparypi Heo6XiAHO BUTPUMATHU

Mioro npu KiMHaTHIli Temnepatypi He MeHLe ABOX

roaviH.

— 3a HasfABHOCTI 3aXMCHOI NJTiIBKM Ha NOBEPXHI Bar naiBky
HeobXiaHO BMAANUTHU.

— [MpoTpiTb Barm mM’sikot0, 3nerka BOJIOrol0 TKAHWHOIO,
nicns 4oro BUTPITb AOCYyXa.
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YCTAHOBKA | BAMIHA EJIEMEHTIB XXUBJIEHHS

— 3HiMiTb KpuwKy GaTapeiHoro BiAciky (6) i BcTaHo-
BUTE 4 €NeMEHTWU XMBIEHHA TUNOPO3Mipy «AAA»
(BXOAATb B KOMMIEKT NOCTA4aHHs), CTPOro AOTPUMY-
I04NCb NONIAPHOCTI.

— BcraHoBuTe KpuwKy 6GaTtapeiHoro Biaciky (6) Ha
micue.

Mpumitka: 3a HasiBHOCTI i30/1101040i Npoknaaky B 6ata-

PpeviHOMYy BIACIKY BiKpuiTe KpuLLKy 6atapesiHoro Biaciky

(6), BUTSIrHITb IPOKA3AKY | BCTAHOBUTE KPULLIKY baTapesi-

Horo Biaciky (6) Ha micue.

3amiHa eneMeHTiB XXUBNIEHHS

— [pun HX3bKOMY 3apsiAi eNeMEHTIB XUBIEHHSA Ha AWC-
nnei (3) Bino6paxyeTbcsi cUMBON «LO».

— Biokpuitte kpuwky 6atapeiHoro Biaciky (6), 3ami-
HUTE €NEMEHTU XUBNEHHS HOBUMW eneMeHTamun
TUNOPO3MIpy «AAA», CTPOro AOTPUMYIOHNCH NONSP-
HOCTi, 3aKpwuiiTe KpULLKY 6aTapeiiHoro Biaciky (6).

— $KWO BM He KOpPUCTyBaTMMETECS Baramu TpuBasvin
Yyac, BUTAMHITb €IeMEHTU XUBJEHHSA 3 GatapeiiHoro
BiACIKy.

LLLO € HAAJIULLKOBOIO BAroro?

3aranbHOBIAOMO, WO HaAAMWKOBA Bara Tina JOAUHU
MOX€ HeraTvBHO MO3HAYUMTUCS Ha oro 3p0poB’i. Haa-
JIMLLIOK Barv MOXe CTaTh NMPUYMHOIO OrPSAHOCTI, BUHWK-
HeHHsi Mpo6nieM 3 cepLeMm, PO3BUTKY arepocKieposy,
0CTeonopo3y, HeAoniK Barn TakoX MOXe MPUBECTU 00
octeonopody. (OCcTeonopos - CUCTEMHE 3axXBOPIOBAHHSA
cKesneTa, WO XapakTepu3yeTbCsl 3HUKEHHSIM Macu KiCTi B
0AVHWL 06’EMY | MOPYLLIEHHAM MiKPOAPXITEKTOHIKM KiCT-
KOBOI TKaHWHM i LLIO MPUBOANTb A0 36iNbLUEHHS KPUXKOCTi
KIiCTOK i pU3uKy ix nepenomis Bif, MiHiManbHoi Tpasmu abo
HaBiTb 6e3 TaKoi).

MosGaBMTNCA BiA HAAAMLLKOBOI Barv MOXHa 3a [A0Mo-
Morot isnyHuX Bnpae i MOMIPHOI AieTW, a AaHi Barn
[0MOMOXYTb KOHTPOJIOBATW Bally Bary.

Binomo, wo npu manii Basi B M’a3ax i B TKAHWHax op-
raHiamy MicTuTbCsl Ginblua KinbKiCTb BOOM, YMM XUPY,
a Takox Te, WO eNeKTPUHHUIA CTPYM Kpalle NpoXoauTb
Kpi3b BOAY, YMM 4epe3 xup. Mponyckawoun cnabkui
€IeKTPUYHMIA CTPYM 4epes Tino, Barm AOCUTb Nerko i
LUBMAKO OBYMCIOIOTL BMICT XUPY i BOAM B Tifli IOAMHN.
TPYHTYIOUMCh Ha peaynkTatax 064MCIeHb BMICTY XMPY i
BOAM, BV 3MOXETE CTEXUTU 32 CBOEIO Barolo.

PEKOMEHAALYT

— [poBoabTe 3BaXyBaHHSA B OJVH i TOM Xe Yyac fobu.

— BuMmipu NpoLEeHTHOro BMICTY XMPY i BOAW PEKOMEH-
AYETbCS MPOBOAVTY YBEYEPI MEepPe, Bevepelo.

— [icna npuiiomy ixi NOBUHHO NPONTW He MeHLwe 2-3
rOAMH.

— [Micns iHTeHCMBHUX I3NYHMX BNPAaB NMOBMHHO MPOATA
He MmeHwe 10-12 roguH.

— [IpOUEHTHMIA BMICT XVPY B OpraHiaMi 3anexutb Bifj,
PI3HUX YYHHVIKIB | MOXE MIHATUCS NPOTArOM AHS.

—  [pun 064MCNEHHI NPOLEHTHOMO BMICTY XUpY i BOAN Y
niteit monopwe 10 pokiB MOXYTb 6yTV OTPUMAaHI He-
TO4HI pe3ynbTatu.

— HeTouHi pesynbrat 064YMCNEHb MOXYTb OYyTW Y
NPOdECIAHNX CMNOPTCMEHIB, Y OCI6, CXUNbHUX A0
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HabpsKiB, & TAKOX Y JIIOAEN 3 HECTAHAAPTHUMM MPO-
nopuisamu Tina.
Mpumitka: [laHi npo BMICT X1pPOBOI, KICTKOBOI, M’s130B01
TKaHWH | BOAN MOXYTb OyTu 064MCeHi mwe npy npa-
BUJIbHO BBEAEHVX OCOOUCTUX aHWX (CTaTh, BiK, 3pIiCT) i B
TOMY BUNAAKY, SIKLLO BU CTOITE Ha Barax GOCOHIX.

BKJIIOMEHHSA

— [ocTaBTe Barn Ha piBHY TBEPAY MOBEPXHIO, & AKLLO
nignora HepiBHa, MOKpuTa KUAMMOM abo Kunnmmo-
BVM MOKPUTTAM, TO TOYHICTb 3BAXYBaHHS 3HU3UTBLCS.

— BxJiounTe Barv 1erkvM TopkaHHSM KOpnycy.

BUBIP OANHULIb 3BAXKXYBAHHA

— [ns BMOOPY OAMHULL 3BaXKyBaHHS MOCNIAOBHO Ha-
TUCKYITE KHOMKY (4) «UNIT».

— OavHUUi 3BaxyBaHHSA BifoOpaxyloTbCca Ha avcnnei
(3):
«kg» - BUMIp Bary B kinorpamax, a 3pocTy - B CaH-
TMMeTpax;
«lb» - Baray dyHTax, 3picT y pytax i aonmax;
«st:lb» - Bara B cTtoyHax i dyHTax, 3picT y dyTax i
Aonmax.

3BAXYBAHHSA

—  BksiounTe Barn nerkvmM TopkaHHsM KOprycy.

— [ixpiteca nossu cumeonis «0.0 kg», «0.0 Ib» a6o
«0:0 st:lb» 3anexHo Big BCTAaHOBNEHUX OAMHULb
3BaXKyBaHHS.

— BcraHbTe Ha Baru, TpumaiiTe CTYMHi napanenbHo i
PIBHOMIPHO po3noainunTe Bary Tina.

— CrTiitTe HENOPYLUHO, NOKY BiAOYBAETLCSA 3BAXYBAHHS.
Mip, vac 3BaxxyBaHHsA Ha aucnnei (3) BinobpaxyeTbes
MWrOT/IMBI 3HAYEHHS Baru, Micss 4YOro CBiAYEHHS Baru
cnanaxHyTb MNOCTIHO.

YBara!

— Slkwo Ha aucnnei (3) Bigo6paanecs cumeos «Err»
e o3Ha4ae, Wo Baru nepeooTskeHi. TepMiHOBO
3iiaiTe 3 Bar, W06 3an06irT ixX NOLWKOAXEHHIO.

— Baru aBTOMaTtuy4yHO BiAK/II0YaIOTBCS NMPUOGN3HO
yepe3 15 ceKyHA nicns 3BaXKyBaHHS.

BBEAEHHA OCOBUCTUX AAHUX

— JoTopkHiTeca oo kHonku (5) «SET», Ha aucnnei (3)
BiO6PaxXyBaTUMETbCSH MUTOTIMBUIA HOMEP OAHOIO 3
KopucTysadis «P0», «P1».., «P9».

— JoTtvkamu oo kHoMok (2) « A/ V¥ » BubepiTb Homep Ko-
puctysada. Moxnvee BBefeHHs aHnx ans 10 kopuc-
TyBauiB, NO3HA4YeHNX cumBonamm «P0», «P1».., «P9».
MNipTBEepanTe BMGIp KHOMKOIO (5) «SET».

— [Hani Ha pucnnei (3) Bino6paxyBaTMeTbCst MUrOT-

ons
XiHOK ab6o I ans 4onoBikiB, TOPKAIOHYNCh A0 CEHCOoP-
HUX KHOMOK (2) «A/V¥». BubBip niaTBepanTe KHOMKOK
(5) «SET».

— Ha pucnnei (3) BinoGpaxyBaTUMyTbCsi MUTOTANBUIIA
Hanuc «age» i uLMpPOBI 3Ha4YeHH: Biky. BctaHoBuTE
Bik KOPUCTYBaya, TOPKAOYNCH A0 KHOMOK (2) « A/ V>,
niana3oH yctaHoBky Biky Bif, 10 o 80 pokiB, 3 KDOKOM
1 pik, ona 36epexeHHs JaHUX NMpo BiK KOPUCTyBava
[OTOPKHITLCS A0 KHOMKM (5) «SET».

nMBUA cumeon nignorn. Bubepite cumBeon
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— [Hani Ha pucnnei (3) BigoGpaxyBaTUMyTbCSi MUrOT-
MBI UMPPOBI 3HAYEHHSA 3POCTY; LMPPOBI 3HAYEHHS
3pOCTy BBOAATLCS B 3HAYEHHSIX, BiAMOBIOHWX BCTa-
HOBJIEHUM OAVHMLSM 3BaXyBaHHS. FKLIO BCTAHOB-
JIEHI OAVHNL 3BaXYBaHHS «kg», TO 3HAYEHHS 3pOCTY
KOPWCTyBaya BBOASITbCS B «CAaHTUMETPaXx», MOXJIMBI
3HayeHHs 3pocTy Big, 100 o 240 cm, 3 KpOkOM 1 cMm.
YcTaHoBKa 3Ha4yeHb 3POCTY BUPOBASETLCS AOTUKOM
[0 KHOMOK (2) «A/V¥», nicna 4oro niaTBepaunTe ycta-
HOBKY KHOMKOIO (5) «SET».

OBYUCJIEHHA NMPOLIEHTHOrO BMICTY XXUPOBOI,
KICTKOBOI, M’930BOI TKAHUHU | BOAU B TINI
noaAnHN

— JOTOpPKHITLCA A0 KHOMKK (5) «SET».

— Topkarounck KHOMOK (2) «A /¥ », BUOEPiTE HOMEP 0f-
HOro 3 KopucTyBayiB «P0», «<P1».., «P9».

— NocnipoBHUMYK ooTrKammn Ao kHonkwu (5) «SET», npo-
rnaHbTE 0CcOBMCTY iHDOopMAaLto.

— MNicna nepernsigy AaHWX NPo 3PiCT LWe pa3 AoTop-
KHITCA A0 KHOMKkW (5) «SET», npyu uboMy Lie pas
Oyne nokasaHuii BiK KopucTyBada i Ha avcnnei (3)
BiLOGpaxyBaTuMyTbca cumBonn «0.0 kg», «0.0 lb»
ab6o «0:0 Ib» 3anexHo Bif, BCTAHOBNEHVX OAMHULb
3BaXKyBaHHS.

— BcTaHbTe GOCOHIX Ha Baru, Mig, 4ac 3BaxyBaHHS
CTiliTe Ha Barax HEnopylwHO i AKAITbCA Bimobpa-
>KEHHS CBiAYE€Hb Baru.

— [lponoBxyiiTe cToATM Ha Barax. icna BMPOGNEHHs
o6uncneHb Ha aucnnei (3) BigpobpaxyBaTUMyTbCs
HaACTYMHi AaHi: BMICT XWpYy, BOAW, M’'S30BOi, KiCTKO-
BOi Macu, a TakoX PeKOMEeHA0BaHWI pPiBEHb AEHHOMO
BXMWTKY Kanopii (man. 1). Pesynstati o64mcneHs Bi-
no6paxyBaTMMyTbCS Ha AWchnei ABidi, NoTiM npu-
CTpiil aBTOMaTUYHO BUMKHETbLCS.

Mpumitka:

— OBOB’5I3KOBO BBegitb 0cobuCTi aaHi B nam’sitb
MPUCTPOIO rnepes BUMIPOM BMICTY XUPY, BOAM TOLLO.

—  Skwo He 6yno BUPOGAEHO XOAHUX Aivi nia 4ac BBe-
[I€HHS1 faHWNX, Barv aBTOMaTtuyHO BiAK/OYaTbLCS Ye-
pes 15 cekyHa.

— Slkwo Ha aucnnei (3) BigoGpPaXxyeTbcsi CUMBOJ
«Err», e o3Hayae, Wo Baru nepeooTskeHi. Tep-
MIHOBO 3iiigiTe 3 Bar, wWo6 3ano6irtn ix rMoLKo-
AXeHHI0. MakcumansHa mexa 3BaxxyBaHHs — 180
Kr

— CumBon «Err» Takox Moxe BKa3yBaTu Ha BiACYTHICTb
HaeXHOro KOHTakTy MixX CTYMHSMU Hir i nnatgop-
moto (1). Critite Ha Barax 6OCOHIX.

— CumBon «Err2» Bkasye Ha rnomusky B 0649UC/IEHHSIX.
3ivigiTe 3 Bar i noBTOpUTE 3BaXYyBaHHS.

— Cumson «FATL» Bka3ye Ha Te, L0 BMICT XUPY B Op-
ramiami Huxye 5%, a «FATH» - Ha Te, L0 BMICT Xupy
nepesuLlye 50%.

3MiHa NPOLLEHTHOT KifIbKOCTi XXUPY B OpraHiami

NPOTArom AHS

Ha nokasHWKM MPOLEHTHOrO BMICTY XUPY B OpraHiami

BM/IMBAIOTb TaKi YYHHUKM, FK CMOCIO XWUTTS, i3nyHi Ha-

BAHTAXEHHS!, CTaH 3[0POB’s, @ TakoX KifbKiCTb pianHU B

opratiami.

Cnm BPAXOBYBATW HACTYMHI YAHHWUKN:
[aHi Npo BMICT XMPY MOXYTb OyTW HUXYe nicns npu-
oMy BaHHM abo ayLy

— [aHi Npo BMICT XWUPY MOXYTb OyTW BuLLE nicnsa ixi
abo piavHn

— BMICT piAMHM B OpraHi3aMi MOXe 3MEeHLINTUCH, 3Mi-
HMBLUW TUM CaMWM MOKa3HWKU NMPOLLEHTHOrO BMICTY
XWpPY, B 4ac i nicns xBopobu, a Takox nicns disny-
HYX BNpas.

Hopma BmicTy BoAM B opraHiami ans xiHok cknapae 45-60%, pns yonosikie — 50-65%

Bik % Xupy % BOAM % M’a30BOT Macu
Yonosgik Husbkuii | Cepepnii | Bucokuii | Husbknin | Cepephinn | Bucokuii | Husbkuin | CepegnHini | Bucokuin
20-39 | 5.0-7.9 | 8.0-19.0 | 19.1-45.0 | 38.0-54.9 | 55.0-70.0 | 70.1-85.0 | 45.0-72.9 | 73.0-82.0 | 82.1-95.0
40-59 | 5.0-10.9 | 11.0-22.0 | 22.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-68.0 | 68.1-85.0 | 45.0-69.9 | 70.0-79.0 | 79.1-95.0
60-79 | 5.0-12.9 | 13.0-25.0 | 25.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-65.0 | 65.1-85.0 | 45.0-66.9 | 67.0-77.0 | 77.1-95.0
XKinka % Xupy % BOAMN % M’30BOT Macu
20-39 | 5.0-20.9 | 21.0-33.0 | 33.1-45.0 | 38.0-47.9 | 48.0-65.0 | 65.1-85.0 | 45.0-67.9 | 68.0-77.0 | 77.1-95.0
40-59 | 5.0-22.9 | 23.0-35.0 | 35.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0 | 45.0-64.9 | 65.0-75.0 | 75.1-95.0
60-79 | 5.0-23.9 | 24.0-36.0 | 36.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0 | 45.0-61.9 | 62.0-72.0 | 72.1-95.0
Yonosik, % XUpy % BOAM % M’A30BOT Macu
wo 3a-
nmaeTses | 20-39 | 5.0-5.9 | 6.0-12.0 | 12.1-45.0 | 38.0-54.9 | 55.0-71.0 | 71.1-85.0 | 45.0-74.9 | 75.0-85.0 | 85.1-95.0
C€nopTom Ao | 40-59 | 5.0-5.9 6.0-13.0 | 13.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-69.0 | 69.1-85.0 | 45.0-72.9 | 73.0-83.0 | 83.1-95.0
10roaun Ha | 60-79 | 5.0-7.9 8.0-13.0 | 13.1-45.0 | 38.0-49.9| 50.0-67.0 | 67.1-85.0 | 45.0-69.9 | 70.0-80.0 | 80.1-95.0
TUXAEHb
XKinka,wo % XUpy % BOoAMN % M’a30B0I Macu
3aMaeTbCcs
cnoptom po | 20-39 | 5.0-13.9 | 14.0-18.0 | 18.1-45,0 | 38.0-47.9 | 48.0-66.0 | 66.1-85.0 | 45.0-67.9 | 68.0-80.0 | 80.1-95.0
10 roauH Ha | 40-59 | 5.0-15.9 | 16.0-20.0 | 20.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0 | 45.0-65.9 | 66.0-78.0 | 78.1-95.0
Twkaens | 60-79 | 5.0-16.9 | 17.0-20.0 | 20.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0 | 45.0-64.9 | 65.0-76.0 | 76.1-95.0

Mpumitka: [ani B Tabnvui HOCSTb pekoMeHaaLiviHui xapakrep.
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BmicT BOAM B opraHiami

MpoUEHTHNIA BMICT BOAM B OPraHiaMi — Le KinbKiCTb
piavHW B TiNi NIOOMHW Y BiACOTKax A0 3arasbHOi Baru.
Bopa rpae nepBuHHY ponb AJ19 TKAHWH | OPraHiB IOAVIHN,
ockinbkn 50-65 % Haworo opraHiamy cknagaetbcs 3
BOAM, @ 3a AOMNOMOrOI0 AAHWNX Bar BU MOXETE KOHTPOJIO-
BaTW NPOLEHTHY KiNbKiCTb BOAW B TiNi i KOPEKTYBaTH L
Ba>XK/IMBUIA 419 NIIOACHKOrO OPraHiaMy nokasHuK.

LLlo Take m’a30Ba maca?

Moka3dHMK M’A30BOi Macu BpaxoBye Bary M’a3iB Ono-
PHO-PYXOBOI CUCTEMU, TNAAKUX M’'a3iB (cepus i TpaBHOI
cucTeMn) i BOAU, LLIO 3HAXOAUTLCS B LMX M’'A3ax. KoHTp-
0l0BaTN M’I30BY Macy 0COGMBO NMOBAXHO AN Noaein,
CTpaXaaloumx Big, HAOQJIMLIKOBOI Barn. 3HUXEHHS Baru
MOX€ MPUBECTU [0 3MEHLLUEHHSI XUPOBUX TKAHWH, ane
NVLe AKWO Npu LUbOMy BifOyBaTUMETbCS HaKOMUYEHHS
M’51I30BOi Macu.

LLlo Take kicTkoBa maca?

OcHoBY ckefneTa toanHU CKNaaalTb KiCTKOBI TKaHUHM,
sIKi BONOAIIOTE TBEPAICTIO i CTINKICTIO A0 30BHILLHIX Aijid,
3axMLLAI0YN NPU LbOMY BHYTPILLHI OpraHu, a CnifbHO 3
M’I30BOI0 TKaHWHOO 3abe3neyyioTb 3A4Ji06HICTb NtoanHN
00 pyxy.

Y OCHOBiI BUMIpYy KiCTKOBOI Macu NexuTb BU3HAYEHHS
Macu MiHepasibHUX PEYOBMH B OpraHiaMi (kanbujio abo
iHLWMX pe4yoBuH). [locnigxeHHa nokasanu, Lo PO3BUTOK
M’I30BUX TKaAHWH NiacuUNIoe KicTkn ckeneta. Llen dakT
HeoOXxiHO BpaxoByBaTV MpW CknagaHHi aietn i pospa-
XYHKY i3N4HMX HABaHTaXeHb, W06 KICTKX 3anuiianncs
MiLLHUMW | 300POBUMMU.

KicTkoBa mMaca nNpakTUYHO HEe MIHAETLCS, MPU LbOMY
[esike 3HWXKEHHS BCe XX MOXJIMBO NiA, Aieto 6araTbox YnH-
HWKiB (Maca, 3picT, BiK, CTaTb). TOMy AaHe KePiBHULTBO He
MICTUTb peKOMeHAaLi i HOPMATUBHUX 3HAYEHb BiAHOCHO
KiCTKOBOI Macw.

PekomeHa0BaHUIi piBeHb LEHHOIO BXXUTKY Kanopin
PiBeHb OEHHOr0 BXMUTKY Kanopi — Le KinbkiCTb eHeprii,
ska noTpibHa opraHiaMy B CTaHi MOBHOr0 CMOKOK Ans
3a6€e3MNeyYeHHst CBOTX OCHOBHUX DYHKLi XUTTEAIANBHOCTI
(Hanpwuknag, SKLLOo BY 24 roAvHM NPOCTO NEXMUTE B JIIXKY).
BenuumHa HeobXigHOI KiNbKOCTi Kanopin B 3HaYHIN Mipi
3a1exuThb Bif, Baru, 3pocCTy i Biky NoanHN. JaHa KinbKiCTb
Kanopii noTpibHa opraHiamy, i BoHa Mae 6yTn NoBepHeHa
oMYy y BUMSAj NPOAYKTIB XapyyBaHHS. FKLLO BM NpOTS-
rOM JOBroro 4acy OTPUMYETE MEHLLY KiNbKiCTb Kanopiin,
TO Lile MOXe 3aBAaTu LIKOAV 300P0B’I0.

AHani3 pe3ynbraTiB 3Ba)XyBaHHS

KopoTko4acHi 3MiHK mMacu Tina B Mmexax AeKiNbKOX AHiB,
AK NPaBWIO, BUKJIMKAHI HE3HAYHOK BTPATOK PiAvHW B
TKaHMHax Balloro opraHiamy. AHanidymnte pesynbtartu pe-
ryNsipHUX 3BaXKyBaHb NPOTAroM Tpusanoro Yacy. OujiHka
pes3ynbTaTtiB fAaeTbCA Ha NiACTaBi 3MiH 3arafnbHOi Baru,
MPOLLEHTHOIO CMIBBIAHOLLEHHS XUPY | PIOUHN B TKAHMHAX
i 3anexuTb Big, TPUBANOCTI Nepioay BUMIpIB.
KopoTko4acHi 3MiHW CBigYeHb MPOTArOM AHS MOXYTb 3Ha-
YHO BiAPI3HATUCS Bif, 3MiH CBIAYEHb NPOTArOM TUXHSA ab0
Mmicsus. 9k npaBmno, KOPOTKOYACHI 3MiHM B CBiAYEHHSAX
noB’A3aHi 3 BMICTOM piAVHW B TKaHWHAxX OpraHiamy, a
cepenHbo - i JOBrOCTPOKOBI 3MiHW BUKIIMKAHI 3MiHamMu
KiNIbKOCTi XXU1PYy | M’A30BOi Macu.
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— Tak KOpPOTKO4aCHEe 3HWXKEHHS Baru i 0HO4acHe 3poc-
TaHHS ab0 HEe3MiHHa KiNbKiCTb XMPY B TKAHNHAX opra-
HI3MY MOXYTb 6y TN BUKJINKAHI 3MEHLLEHHSM KiNlbKOCTi
piovHW B pe3ynbTati Gi3nYHOro HaBaHTaXKEHHS, BiA-
BiAVHM cayHn abo Npw LWBWAKIA BTPATi Baru.

— CepenHboCTPOKOBE 30iNbLUEHHS Baruv, 3HUXEHHS
KiNlbKOCTi XXupy ab0 He3MiHHA KiNbKiCTb XWPY B TKAHW-
Hax opraHiamy moxe OyTu BUKJIMKAHE 30iNbLUEHHSM
M’A30BOI Macu.

—  $9KWwo BM BiA3HAYaETE OAHOYACHE 3HWKEHHS 3arasb-
HOI Baru i BMICTy Xwupy, Balua Aieta npautoe, To6To B
BTPaYa€ETe BMICT XMPY B TKAHWHAX OpraHiamy.

— |lpoeanbHUM € NoeAHAHHS AIETU 3 PiIBHUMU DIZNYHUMMN
HaBaHTAXEHHAMMW, NPV LbOMY BU MOXETE CnocTepi-
raTu cepeaHbOCTPOKOBE 30iNbLUEHHST M'S30BOi Macu
B TKAHMHAxX OpraHiamy.

YULLEHHA TA gornaa

— MpoTpiTb Barn mM’sikot0, 3nerka BOJIOrol0 TKAHWHOIO,
nicns 4oro BUTPITb AOCYyxXa.

— 3abopOoHAETLCA BUKOPUCTOBYBATU abpasuBHi MUIOYi
3aco6u abo POIHYNHHUIKMA.

— 3abopoHsETLCA 3aHyploBaTy Baru y Boay abo 6yab-
AKi IHLWI pianHN.

— 306epirariTe Barv B Cyxomy npOXos0AHOMY MiCLL, He-
[OCTYNHOMY ANS AiTeN.

KOMMJIEKT NOCTA4YAHHSA

1. Barm—1wm

2. EnemeHTM XMBIEHHS TUNOPO3Mipy «AAA» — 4 wwiT.
3. IHCcTpykuis — 1 wT.

TEXHIYHI XAPAKTEPUCTUKU

KnBneHHs: 4 enemMeHTU XMBNEHHS TUMOPO3MIpY «AAA»,
1,5B

MaxkcumanbHa Bara: 180 kr

MinimanbHa Bara: 7 kr

Bupo6Huik 36epirae 3a coboto npaBo 3miHoBaT An3ariH
i TeXHIYHI xapakTepucTvku npunany 6e3 nornepeaHboro
MOBIJOMJIEHHS].

TepmiH cnyx6m npunany — 5 pokis

FapanTia

JloknagHi yMOBW rapaHTii MOXHa oTpumatu B aunepa,
o npojas daHy anapartypy. Mpu npepn’siBneHHi 6yab-
SIKOI NpeTeH3ii NpoTAroM TepMIHy Aji AaHOT rapaHTii BapTo
npea/’ssBUTH Yek abo KBUTAHLLIO NPO MOKYKY.

VIEL TV BUPI6  Binnosigae BumMOram
0  eNIeKTPOMarHiTHoi  cymMicHocCTi, Lo
npen’saBasioTbes anpektusoio 2004/108/EC
Panun €sponu vi posnopsigxeHHsm 2006/95/
EC no Hn3bKoBOILTHUX anaparypax.
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BATI MAAJIOMABbISA

Bari npbi3Ha4yaHbl AN BbIMSIDAHHS Mackl uena, a
Takcama YTpbIMaHHS TNywyy, Badbl, KaCUSHOW i
MbILL@YHa TKaHKi y apraHiame yanaseka.

Y pap3eHailt mapani Baroy ckapbiCTaHbl MeTap,
GiganekTpblyHara aHanidy noyHara cynpauiBy
uena (imnepaHcy) «BlA», aki pasBanse 3 BbiIcOKau
AaknagHacuio BbUliYbiLb afcOTKaBae yTpbiIMaHHE
TNyw4yaBai, Mbllla4yHa i KacusfIHOW TKaHak,
a Takcama Bapbl. BbiniusHHi npaeogs3suua 3
ynikam yBeA3€eHbIX Y namMsub Npbiiagbl acabicTbix
[anseHbiX (pPocT, y3pocT, non).

AMICAHHE

1. Mnatdpopma

2. CaHcapHbIsi KHOMKi BbiOapy fAan3eHbix <A/ V»

3. [Opicnnen

4. KHonka Bbibapy aasiHak BbIMAPaHHSA «UNIT»

5. CaHcapHas kHonka Bblibapy i nausepaxaHHs yBoaa

nan3eHbix «SET»
6. Beuka 6atapaliHara agceka

P3KAMEHAALLbII CIIAXbIYLLY

YBATA!

Mepan nasatkam akcnnyataupli npbibopa yBaxniBa
npaybiTariLe canpayaHyto iHCTPYKLbIIO Na aKcriyataubli
i 3axaBaviLie sie Ans BbIkapbICTaHHS Y IkacLl jaBeakasara
MaTapblsiny.

BbikapbicTOyBaliLe npbinagy TOMbki Ma sie npambiM
NPbI3HA4Y3HHI, SIK BblknaaadeHa Y naaseHan iHCTPyKLbli.
HanpaginbHbl 3B8apoT 3 NpbibopamM MoXa NpbIBECLi Aa
Aro NanoMKi, MPbIYbIHEHHS LUKOAbI KapbiCTady Li Siro
Maémacui.

MEPbI SACLUSAPOrI

* BbikapbicTaHHe P yHKUbIT aHanizaTtapa
saniwHan Bari ABCAJIIOTHA npouinakasaHa
LSXKaPHbIM )XaH4YblHaM.

* BbikapbicTaHHe pYHKUbIi aHani3aTapa 3aniluHan
Bari ABCAJIIOTHA npouinakazaHa acoGam,
fKil Maloub 3NeKTpaKapAblECTbIMYNATapbl i
iHWbIA MeAbIUbIHCKIA NPbIGOPLI 3 YOyAaBaHbIMI
aneMeHTaMi cinkaBaHHS.

« 3sApTaiuecs 3 Barami akypartHa, fik 3 No0ObiM
BbIMSIpanbHbIM  Npbi6opam, He nagsspranue
Bari Y3A43€AHHIO BbICOKIX L Hi3Kix Tamneparyp,
naBbllLUaHal BinbroTHacLi, nasésiraiue y3asesaHHs
nNpaMbIX COHEYHbIX MPaMSHEY i He ynyckanue ix.

* BbikapbicTOyBaliLe Bari yoaneuybiHi an
HarpaBasibHbIX NpbIbopay.

* He panywuyaiiue TpanneHHa Bagkacui YHYTp
Kopnyca Baroy, gaaseHas npoiiaga He 3’aynseuua
BOoAaHenpaHikanbHan. 3abapaHseuua nakigaub
Li BblkapbICTOYBaLb Bari § Mecuax 3 nasbllLaHamn
BinbrotHacuto (6onbw 80%), He panywyanue
KaHTaKTy Koprnyca Baroy 3 BagoWl Ui 3 iHWbIMi
Bagkacusami, ka6 nasberHyub NapyLI3HHA
npaBifibHacLi CBeAYaHHsY Baroy Li BbIACUS iX 3
nagy.

¢ Pasmsawuariue Bari Ha poyHan, Cyxon i Hschni3kan
naBepxHi.

« Jng naBeniysHHA paknagHacui ceBefyqaHHay He
KapbICTanuecs Barami Ha AblBaHax Lji AbIBAHOBbIX
nakpbILLUSX.

*« He ycraBanue Ha Bari MOKpbIMi Harami Ui Ha
BiIbFOTHYIO MaBepxHiO Baroy. Bbl moxaue
nacnisHyuua i arpeiMatib Tpaymy.

* bByasble acuspoXHbId, Kani CTaHoBiLecd Ha
Bari: ycTaHbLie Ha Bari crna4aTtky afHOW Harom,
nepakaHamnuecs y ix yCcTonnisacuj, i ToNbKi 3aTbiM
MOXHa nacTasiLb APYryto Hary.

* YcTaHbue Ha Bari i payHamepHa pasmspkynue
cBato Bary. lagyac npauacy Y3BaxBaHHS CToWLe
Hepyxoma. 3abapaHsieula ckakalb Ha naBepxHi
Baroy.

* KaniBbl He Bya3eLe kapbicTalLa Barami Ha npausary
npausrnara nepbisay 4acy, HeabxogHa BblHALb
aNeMeHThI CinkaBaHHs 3 6atapaiiHara agceka.

e [lpbl ycTaHoyubl 3nemMeHTay CcifikaBaHHs cTpora
BbIKOHBaNLEe nanspHacub Yy ajgnasegHacui 3
na3HaY3HHAMI.

« CBoevacoBa 3MsHsILE 3NIEMEHTbI CiflkaBaHHS.

* He passanaiue A3euam BblKapbiCTOYBaLb Bari Y
AKacLi LaLki.

3 MepkaBaHHsiy 6sicneki A3suen He nakipanue
6e3 Harnsgy noniaTbiNeHaBbls MNaKeTbl, SKia
BbIKapbICTOYBAIOLILA Y AKACLL Yrnakoyki.

e YBara! He pgassansaviye pa3eusm rynsaub 3
noniaTelzieHasbiMi  naketami Ui yrnakoBayHamn
nnéxkaii. He6sicneka yayuwia!

e [JapseHas npbinaga  He  npbi3HavaHa  aons
BbIKapbICTaHHA A3eLbMi i Ntoa3bMi 3 abMexaBaHbIMi
MardbiMacLsaMi, kasni Tonbki acobaw, skas agkassae
3a ix Osacneky, iM He p[an3eHbl agnaBefHbls
i 3pasymenbisi iM iHCTpyKubli npa 6scnevyHae
KapblCTaHHe npblnagan i Teix Hebsicnekax,
AKig MOryub Y3Hikaub Mpbl f€ HANPaBifibHbIM
BblKapbICTaHHI.

+ Kab nasberHyup nawKoOAXaHHSAY, MepaBO3bLie
npbiiaay TosbKi Y 3aBafCcKon ynakoyLibl.

* 3abapaHsieyua camacToiiHa pamMaHTaBaup Bari.

« [la nblTaHHAX  TaxHiyHara abcnyroyBaHHS
3BApTanLecsa y ayrapbi3aBaHbig (ynayHaBaxaHbisl)
C3PBICHbIA LL3HTPbI.

» 3axoysailue npbinagy ¥ mecuax, HefacTynHbIX Ans
nsauen.

TPBIJIALA MPbISHAYAHA TOJ1bKI 1715 BITABOrA
BbIKAPBICTAHHS

BAXKHA

AnekTpamarHiTHas cymsluyanbHacLUb
ONEeKTPOHHbIA Bari Moryub Obilb agyyBasbHblf Aa
aneKkTpamarHitHara BbliNPaMeHbBaHHS iHLUbLIX Npbiiag,
pasmMeluyaHbIx Yy HenacpagHain 6niskacui (Takix sk
MabinbHbl TanedOoHbl, NapTaTblyHbIS PafAbIECTAHLLbI,
NynbThl pagblEKipaBaHHs | Mikpaxsanesbls neysl). Y Teim
BbINaAKy, Kasi 3’ABinica NpbIKMETbl Takora y3a3esaHHs
(Ha pAgbicnnei agnocTpoysaouLa MNamMbUIKOBLIS L
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CynsapayniBbig  ans3eHbls), BblkapbiCTOyBanue Bari
yaaneyblHi ag, KpblHiLbl NepaLukoa,.

MEPAA NEPLWWbIM BbIKAPbICTAHHEM

Macns TpaHcnapTaBaHHs Ui 3axoyBaHHS Npblnanb!

npsl  naHixaHaW TaMmnepatypbl HeabxogHa

BbITPbIMALb S1€ NPbl XaTHAN TAMIIepaTypbl He MeHeil

A3BIOX raa3iH.

— [pbl HagyHacLUi axoyHaw NaEHKI Ha NaBepxHi Baroy
NNEHKy HeabxoaHa 3HsLb.

— [lMpatpbiue Bari MeAkKan, 3NErky BifbroTHam
TKaHiHaM, Nacssa 4aro BbITPbILLE HACyxa.

YCTAHOVYKA | SAMEHA 9JIEMEHTAY

CIJIKABAHHSA

— 3Himiue Beyka GatapaiiHara agceka (6) i yctaHasiue
4 osnemMeHTa CcinkaBaHHA Tbinapasmepy <«AAA»
(yBaxoasqub Yy KamnfaekT nacrtayki), cTtpora
BbIKOHBaIOYbl ManspHacLb.

— VYcraHaBiue Bedyka OGartapaiHara apceka (6) Ha
MecLa.

Hararka: [lpbl HasyHacui isanaBanibHau rnpaknagki y

6arapariHbiM afAceky ankpbiiue Bedka OGarapariHara

afceka (6), nacrtaHbLe npaknaaky i ycraHaBsiue Beyka

b6arapaviHara agceka (6) Ha mecua.

3ameHa aieMeHTay cifikaBaHHS

— [pbl Hi3KIM 3apans3e anemeHTay cinkaBaHHA Ha
npicnnei (3) agnoctpoyBaeuua 3Hak «LO».

— Apkpbliiue Bedka 6atapaiiHara agceka (6), 3amMsHiue
3fIeMeHTbl  CiNKaBaHHA HOBbIMI  3fieMeHTaMmi
Toinapasmepy «AAA», cTpora BblKOHBalO4bI
nanspHacup, 3a4blHile Beyka barapaiiHara aaceka
(6).

— Kani Bbl He Bya3eLe kapbicTalLa Barami npausribl
yac, JpacTaHbLe 9NeMEeHTbl CifikaBaHHA 3
GarapailiHara aaceka.

LUTO YAYNAE CABOIO 3AJIILLUHAA BArA?
ArynbHaBsooMa, LWITO 3asillHAA Bara uena JanaBeka
MOXa aamoyHa aabiuua Ha aro 3pmapoyi. Jliwak Bari
MOXa CTaLb NpblYblHAA NayHaTbl, Y3HIKHEHHS Npadnem
3 capuam, pasBiuus arspackseposy, actaanapoasy,
HeJaxon Bari Takcama mMoxa npbiBECL| Aa acTaanapoasy.
(AcToanapos - CiCTaMHae 3axBOpPBaHHE LUKiNeTa, skoe
Xapakrapbl3yeLua 3HK3HHEM Macbl KOCTKi Y aa3iHubl
ab’émy i napywaHHeM MikpaapXiTOKTOHiKi KaCUSHOM
TKaHKi, LWTO MNPbIBOA3ILL Aa MaBefi4Y3HHA JOMKaCLL
KOCTaK i pbI3bIKi iX Nepanomay ag MiHimanbHam Tpaymbl
L HaBaT 6€e3 Takoi).

Masbasiuua ag 3aniwHAn Bari MOXHaA 3 aanamoramn
@isiyHbIX MpakTblkaBaHHAY | ymepaHan AbleTbl, a
[af3eHbls Bari 4anamoryLb KaHTpasipasalb BaLly Bary.
Bagoma, WwTo npbl Manon Base y Mbliuax i y TKaHkax
apraHiama 3Haxopngziuua 6osbluas Konbkaclb Bagbl,
YbiM TAYLWYYy, @ Takcama Toe, LUTO 3NeKTPbIYHbl TOK
nenw npaxoasiub CKPOo3b Bady, 4Y4biM nNpasd TayLiy.
Mpanyckatoybl cnabbl 9NeKTPbI4HbI TOK NPa3 Lena, sari
[OCbIUb NErka i xyTka BbUlidaloub YyTPbIMAHHE TAyLUYY
i Badbl Y uene 4anaseka. 3aCHOYBAOYbICH Ha BbIHIKax
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BbUNIY3HHAY YTPbIMaHHSA TAyLIYY | BaAbl, Bbl 3MoOXaLe
caybllb 32 CBaéwn Baran.

POKAMEHAALDII

— [lpaBoa3bLe y3BaXBaHHI Y af3iH i TOW Xa 4ac cyTak.

— BbIMAPSHHI aacoTkaBara YTpbIMAHHA TAyLIYY i
Babl paKameHayeLla npasoa3ilb ysedapbl nepag,
BAY3pan.

— [Macna npblEéMy exbl NaBiHHA Mpancui He MeHen
2-3 ragsiH.

— [lacns iHT3HCIYHbIX @I3I4HbIX MpPaKTbikaBaHHAY
nasiHHa npaincui He meHel 10-12 ragsiH.

— ApcoTkaBae YTpbiMaHHe TAywdy Y apraHiame
3anexsblup af po3Hblx ¢akTapay i Moxa 3maHauua
Ha npauary aHs.

— [pbl BbINY3HHI aacoTkaBara YTPbIMAHHA TAYyLIHY
i Bagbl Y asauei, manoawbix 3a 10 ragoy, moryub
OblLb aTpbiMaHbl HefaKNaAHbIA BbIHiKi.

— HepaknagHbisi BblHiKi BbUTIY3HHSAY MOryup Obilub Y
npadecinHbiXx cnapTcMeHay, y acob, CxifbHbIX Aa
auékay, a Takcama y noasen 3 HeCTaHOaPTHbIMI
npanopubigmi uena.

Harartka: [lag3eHeis npa yTpbiIMadHHe Tiaylu4asau,

KacUsIHOM, Mbllla4yHar TkaHak i Baabl MoryLb Obilb

Bbl/liYaHbl TOJIbKI MPbI PaBibHa yBeA3eHbIX acabiCcTbix

AaA3€eHbIX (M0J1, y3pOCT, POCT) i Y TbIM BbINaAKY, Kasi Bbl

cTaile Ha Barax 6acaHoX.

YKJTIO4Y3HHE

— [MMactayue Bari Ha PoOYHYIO UBEPAYID NaBEPXHIO,
a kani nagnora HapoyHas, nakpbiTas [AbIBAHOM
Ui ObplBAHOBbLIM MNaKpbILLEM, TO JakfiafgHaclb
y3BaXBaHHS 3MEHLUbILLA.

— Ykntoubiue Bari NErkiM AoTblikam Aa kopnyca.

BbIBAP AA3IHAK Y3BAXXBAHHA

— [Ana Bbibapy aa3iHak y3BaxBaHHS nacnagoyHa
Haujickanue KHorky (4) «UNIT».

— AnBiHKi y3BaXBaHHA aAIl0CTpoyBatoLLa Ha Abicnnei
(3):
«kg» - BbIMAP3HHE Bari y kinarpamax, a pocra - y
CaHTbIMETpax;
«lb» - Bara y ¢yHTax, pocty dpyrtax i uansx;
«st:lb» - Bara y ctoyHax i ¢pyHTax, poct y ¢yrtax i
uansx.

Y3BAXBAHHE

—  VYisoublue Bari nérkim goTbikam ga Kopnyca.

— [Havakariuecs 3’ayneHHs 3Hakay «0.0 kg», «0.0
Ib» ui «0:0 st:lb» y 3anexHacui af yctaHOYNeHbIX
aA3iHaK y3BaXBaHHS.

— YcTaHbue Ha Bari, TpbiManue CTynHi napanenbHa i
payHamepHa pasmsapkynue Bary uena.

— Croiiue  Hepyxoma, nakynb  apbbiBaeuua
y3BaxBaHHe. [Magyac y3BaxBaHHA Ha gpicrinei (3)
aaNoCTpoyBaloLLa 3HAY3HHI Bari, sKis Mirusub,
nacns 4aro cBefivaHHi Bari OyayLb rapaLb YBeCh 4ac.

YBara!

— Kani Ha pgeicnnei (3) apgnocTpaBaycs 3Hak
«Err», rata asHa4ae, LITO Bari neparpyxXaHbl.
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TapmiHoBa cbiasile 3 Baroy, kab npaayxiniup ix
naiukofKaHHe.

Bari ayramartbiyHa agknaoyvaioula npbi6niaHa
npa3s 15 cekyHa nacns y3Ba)kKBaHHSI.

YBOJA ACABICTbIX AAA3EHBbIX

[JakpaHiueca pa kHonki (5) «SET», Ha geicnnei (3)
afnocTpyeLlla Hymap agHaro 3 kapbictadoy «P0»,
«P1».., «P9», aki Mmiryiub.

JakpaHaHHsaMi fa kHonak (2) «A/V¥» abspbiue
HymMap kapbicTada. MarybimMbl YBOA, AaA3eHbIX ONs
10 kapbICTa4yoy, NnasHavyaHblx 3Hakami «P0», «P1»..,
«P9». MNauBepagsiue Bbibap kHonkar (5) «SET».
Hanein Ha gpicnnei (3) afniocTpyeuua 3Hak nosy,

aKi Miruius. AGsipbILe 3HaK 4 ans xaHybiH Ui | ona
MYXUbIH, OaTblKaloybiCs Aa CIHCAPHbIX KHOMaK (2)
«A/V». Bblbap nausepasiue kHornkal (5) «SET».
Ha pbicnnei (3) apniocTpyeuua Haanic «age», sKi
Miruiub, i niyGaBbig 3HA4Y9HHI Y3poCTy. YcTaHasile
Y3POCT KapbiCTaya, AaTblKaloybiCs Aa KHomak (2)
«A/V» nbliiNasoH ycTaHoyki y3pocty an 10 na 80
rapgoy, 3 kpokam 1 roa, ons 3axaBaHHA OaA3eHbIX
npa y3pocT kapbiCTada gakpaHiuecs na KHomki (5)
«SET».

Janeir Ha ppicnnei (3) apnocTpyouua niv6aBbis
3HaY3HHI POCTY, AKiA Mirusub; niYéaBblg 3HAYIHHI
POCTY yBOA3ALLA Y 3HAYIHHAX, LITO aanassjatoLb
yCTaHOYNeHbIM af3iHkaMm  y3BaxBaHHsa. Kani
YCTaHOYeHbl aa3iHKi Y3BaXKBaHHSA «kg», TO 3HA4SHHI
pPOCTY KapbiCTa4a yBoA3suua Y «CaHTbIMeTpax»,
MaryblMblsi 3Ha4aHHI pocty ag 100 pa 240 cwm,
3 kpokam 1 cM. YcTaHoyka 3Ha43HHAY pocTy
axbiugynseula A[akpaHaHHEM pfa kHonak (2)
«A/V¥» nacnsa 4aro nausepasiue YCTaHoYKy
KHonkaw (5) «SET».

BbUIIYSHHE ALLICOTKABATA YTPbIMAHHS
TNYLIYABAM, KACLITHON, MbILLAYHAM TKAHKI |
BADbI ¥ LIEJIE YANIABEKA

Jakpaniuecst na kHonki (5) «SET».

JakpaHatodbicst KHoOnak (2) «/», abspelue Hymap
afHaro 3 kapbictaqyoy «P0», «P1».., «P9».
MacnspoyHbIMi AakpaHaHHAMI aa KHorki (5) «SET»,
nparnensbLie acabicTyto iHpapmaLplio.

Macna nparnagy AanseHbix npa pocT Aw4a pas
nakpaHiuecss pa kHonki (5) «SET», npbl raTbiM
W43 pa3 Oyasde nakasaHbl Y3pOCT KapbicTaya i Ha
apicnnei (3) agnioctpyouua 3Haki «0.0 kg», «0.0
Ib» uji «0:0 lb» y 3anexHacui ag yCTaHOYNEeHbIX
aA3iHaK y3BaXBaHHS.

YctaHbue 6acaHoX Ha Bari, nagyac y3BaKBaHHS

cToue Ha Barax Hepyxoma i jadakanuecs
a[Nl0CTpaBaHHA CBeAYaHHAY Bari.

Mpauygaresanue crtaaub Ha Barax. [lacns
axbIUAYNEHH  BbUTIYOHHAY Ha Abicnnei  (3)

Oyayub agnlocTpoyBauLa HacTynHbIA AaA3eHbls:
yTpbIMaHHe TayL4y, BaAbl, Mbllla4Han, KacUAHOM
Macbl, a Takcama pakamMeHayembl Y3pOBeHb
A3EHHara cnaxblBaHHA Kanopblin (Man. 1). BblHiki
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BbINIY3HHAY afloCcTpyloLLa Ha Abicnnei Asa pasbl,
3aTbIM Npblnaga ayraMmarbiyHa BbIKIOYbILLA.

Hararki:

ABABSIBKOBA yBsinsiue acabictbisi naal3eHbis Y
namsiupb rpbiaags! nepas BoIMIpPIHHEM YTPbIMaHHS
TAYLUYY, Baabl i Aa T.1l.

Kani He 6bi10 3pobneHa Hisikix A3esHHSY naa4Yac
yBOAy AaA3eHbiX, Bari ayramartbidHa aakoydaula
npas 15 cekyHA.

Kani na pgbicnnei (3) apnioctpaBaycs 3Hak
«Err», rata asHa4ae, LWITO Bari neparpyxXaHbl.
TapminoBa ceig3iue 3 Baroy, kab npagyxiniub
ix nawkopxaHHe. MakcimanbHas MsKa
y3BaxkBaHHs - 180 kr.

3Hak  «Err» Takcama Moxa [rakasdsalb Ha
afiCyTHaclLb HasiexHara KaHTakTy rnamix CTYrHsIMI
Hor i nnat¢opmari (1). Croriue Ha Barax 6acaHoX.
3Hak «Err2» nakassae Ha nambliKy Y BbIIIYOHHSIX.
Chiasiue 3 Baroy i nayrapebiLe y3BaxBaHHe.

3Hak «FATL» naka3Bae Ha Toe, LUTO YTPbIMaHHE
TAyLwYy y aprasiame Hixavi 5%, a «FATH» - Ha Toe,
LUTO YTpbIMaHHe TyL4y rnepassiwae 50%.

3MeHa apcoTkaBaii KosbKacLi TNyLvy y apradisme
Ha npausary gHsa

Ha nakasublki agcoTkaBara YTpbIMAHHA TAyw4y V
apraHiame ynnblBaloLb Takig dakTtapbl, 9K nag, XblLus,
®isivHbIA HAarpy3Ki, CTaH 30apoys, a Takcama Kosibkaclb
BajKacLi y apraHiame.

Bapra yniuBaub HaCTyMHbIA pakrapb:

[anaseHbls npa yTpbIMaHHe Tayww4y Moryup Obilb
HiXK3I Nacns NpblEMy BaHHbI L Aylia,

[anas3eHbis npa yTpbiMaHHe Tayww4y Moryup Obilb
BbILU3 Nacns NpbIEMY eXbl L BaaKacLi,
yTpbiMaHHe Bajgkacui Yy apraHiame Moxa
namMeHwWsolLua, 3MSAHIYLWbl ThiIM CaMbiM Nakasdyblki
agcoTkaeara YTpbIMaHHA  TAywdy, nagdac i
nacna xBapoObl, a Takcama nacns @i3ivHbIx
npakTbikaBaHHAY.
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YTpbiMaHHe Bafbl ¥ apraHisme

AncoTkaBae YTpblMaHHe Badbl y apradiame - rata
KONbKacup Bagkacui Yy uene yanaseka Yy ancoTkax
na arynbHali Bari. Bapa mae nepliapagHyio posto
ONa TKaHak i opraHay 4anaeeka, nakonbki 50-65 %
Haluara apraHiama ckiagaevua 3 Bagel, a 3 Janamoran
[an3eHblx Baroy Bbl MOXaLle KaHTpasnsiBaLb aACcoTKaByto
KOnbKacLb Badbl ¥ Lefe i kKapakuipaBalb raTbl BaXHbl
019 YanaBeyara apraHiama nakasubik.

LlTo Takoe MblllayHaaa maca?

Makasyblk MbIa4yHak Macbl yniysae Bary MbiLL,
anopHa-pyxafbHai CiCTaMbl, rMagkix Mbiwl, (capua i
cTpaBaBasibHal CiCTaMbl) i Badbl, 3MeLL4aHail y raTbix
MbILLLIAX.

KaHTpanipasalb MbllLa4Hyl0 Macy acabnisa BaxHa Ans
noa3en, aKis NakyTyloub af 3anilHan Bari. 3HDk3HHe
Bari Moxa npbIBECLi A3 MNaMSHLISHHS TNyLI4aBbiX
TKaHak, ane Tonbki kani npbl rateiM 6ya3e aabbiBaLLa
HabipaHHe MblllayHain Machbl.

LlTo Takoe kacusHas maca?

ACHOBY LUKineTa w4anaBeka CKagaloub KacCUsHbIS
TKaHKi, fkia Banojaloup LBEpPAACLIO i YcToMniBacuo
[a 3HeWHiX y3Aa3esiHHsy, abapaHsiioybl Mpbl raTbIM
YHYTpaHbIsi OpraHbl, @ CyMecHa 3 MblllayHal TkaHkam
3absicneysatoLb 340/bHACLb Yanaeeka aa pyxy.

Y acHoBe BbIMSIDAHHSA KaCUSHOW Machl NsXblLlb
BbI3HA4Y9HHE MaCbl MiHEpPasbHbIX P34bIBaY Y apraHiame
(kanbupla Ui iHWBIX paybiBay). JacnenaBaHHi nakasani,
LWITO Pas3BilLE MbILAYHbIX TKaHaK y3MaLHsie KOCTKi
wkineta. [T hakT HeabxoAHa YniyBaLb NPbl CKIAAAHHI

BEJIAPYCKA4

AbleTbl i pasniky @isiyHbiX Harpysak, kab KocTki
3acTaBanics AyXbIMi | 34apOBbIMI.

KacusiHasi Maca npakTbiiHa He 3MsHsieLLa, Npbl raTbIM
HekaTtopae 3HiX3HHe YCE& X mardybiMa nag A3esHHEM
LwmaTnikix dakrapay (mMaca, pocT, y3pocT, non). Tamy
[anseHae KipayHiuTBa He Mae pakaMeHaaubli i
HapMaTbIYHbIX 3HA4Y3HHSAY aAHOCHA KacLSIHOM Machl.

PakameHayeMbl y3poBeHb A3EHHara crnaxbiBaHHS
Kanopbii

Y3poBeHb [A3EHHAra CnaxblBaHHS Kajopbld - rata
KonbKacLub dHeprii, skas natpabyeuua apraHiamy
y cTaHe noyHara crnakow nfisa 3abecnsusHHs CcBaix
ACHOYHbIX PYHKLbIV XblLUSA3EeAHACLI (HAanpbIknad, Kani
Bbl 24 raA3iHbl NpocTa NsXbiLe Yy JIOXKY). BeniubiHa
Heabxo[Hal KonbKacLi Kanopblii y 3HayHal CTyneHi
3anexbllb aj Bari, pocTa i y3pocTa yanaseka. JanseHas
Konbkacub Kanopbli natpabyeuua apraHiamy, i aHa
naeiHHa Obilb BEpHyTa AMy ¥ BbIisia3e npagykray
cinkaBaHHs. Kani Bbl Ha npauary poyrara uacy
aTpbiMIliBaeLLe MEHLLYIO KOJSbKacLlb Kanopbld, TO rata
MOXa naLukoA3iLb 34apoyio.

AHani3 BbiHiKay y3BaXXBaHHSA

KapoTkayacoBbist 3MeHbI MaChl LieN1a § Mexax Hekasnbkix
A36H, SK Mpasina, BblKJikaHbl ManaeaxHai cTparau
BaZkaclj y TkaHkax Baluara apraHiama. AHanisipynue
BbIHIKi  PArynsipHbIX y3BaXBaHHAY Ha npausry
npausirnara yacy. Aa3Haka BbiHikay faelLa Ha naacrase
3MeH arynbHai Bari, agCcoTKaBblX CYafHOCIH TayLU4y
i Bagkacui Yy TkaHkax i 3anexbilub aj, npausarnacui
nepbiSay BoIMSAP3HHSY.

Hopma yTpbiMaHHs Bagbl § apraHiame Ans XXaHublH cknagae 45-60%, ang MyxubiH - 50-65%

Yapoct % Tnywuy % Bagbl % 1 machbl
My>xubiHa Hizki CapapHi Bbicoki Hiaki CsapagHi Bbicoki Hizki CsapagHi Bbicoki
20-39 | 5.0-7.9 | 8.0-19.0 | 19.1-45.0 | 38.0-54.9 | 55.0-70.0 | 70.1-85.0 | 45.0-72.9 | 73.0-82.0 | 82.1-95.0
40-59 | 5.0-10.9 | 11.0-22.0 | 22.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-68.0 | 68.1-85.0 | 45.0-69.9 | 70.0-79.0 | 79.1-95.0
60-79 | 5.0-12.9 | 13.0-25.0 | 25.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-65.0 | 65.1-85.0 | 45.0-66.9 | 67.0-77.0 | 77.1-95.0
XKaHubiHa % TRywvy % Bapbl % MbILLIa4Hai Machbl
20-39 | 5.0-20.9 | 21.0-33.0 | 33.1-45.0 | 38.0-47.9 | 48.0-65.0 | 65.1-85.0 | 45.0-67.9 | 68.0-77.0 | 77.1-95.0
40-59 | 5.0-22.9 | 28.0-35.0 | 35.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0 | 45.0-64.9 | 65.0-75.0 | 75.1-95.0
60-79 | 5.0-23.9 | 24.0-36.0 | 36.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0 | 45.0-61.9 | 62.0-72.0 | 72.1-95.0
MyxubiHa, % TRyw4y % Bapgbl % ail Machbl
aKi
3alrimaeuua
cnopram 20-39 | 5.0-5.9 | 6.0-12.0 | 12.1-45.0 | 38.0-54.9 | 55.0-71.0 | 71.1-85.0 | 45.0-74.9 | 75.0-85.0 | 85.1-95.0
na10 40-59 | 5.0-5.9 | 6.0-13.0 | 13.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-69.0 | 69.1-85.0 | 45.0-72.9 | 73.0-83.0 | 83.1-95.0
raasiny 60-79 | 5.0-7.9 | 8.0-13.0 | 13.1-45.0| 38.0-49.9 | 50.0-67.0 | 67.1-85.0 | 45.0-69.9 | 70.0-80.0 | 80.1-95.0
ThiA3€Hb
XKahubina, % Tnywuy % Bapgbl % MblLLIAYHa Machbl
saKas
3aimaeuua
cnopTam 20-39 | 5.0-13.9 | 14.0-18.0 | 18.1-45,0 | 38.0-47.9 | 48.0-66.0 | 66.1-85.0 | 45.0-67.9 | 68.0-80.0 | 80.1-95.0
na10 40-59 | 5.0-15.9 | 16.0-20.0 | 20.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0 | 45.0-65.9 | 66.0-78.0 | 78.1-95.0
rapainy 60-79 | 5.0-16.9 | 17.0-20.0 | 20.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0 | 45.0-64.9 | 65.0-76.0 | 76.1-95.0
ThiA3€Hb

Hararka: [lanseHbis ¥ Tabilbl HOCSLb pakaMeHaaLbliHbl XapakTtap.
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BEJIAPYCKA4

KapoTkayacoBbift 3MeHbl CBeAYaHHAY Ha Npausry AHs
MOryUpb 3Ha4YHa aapo3HiBaLlLa af 3MeH CBeJ4YaHHSY Ha
npauary TblgHs L mecaua.

9k npaBina, KapoTka4yacoBblsl 3MEHbl Y CBEAYAHHSIX

3BS13aHbl 3 yTPbIMaHHEM BaKacLj ¥ TkaHkax apraHiama,

a caApagHe- i OOYraTopMiHOBbIS 3MEHbl BbIK/iKaHbl

3MeHaMi KOJbKacLi TAYLLYY | MbllLA4YHaA Machl.

— Tak kapoTkayacoBae 3HiX3HHEe Bari i afHa4acoBbl
POCT Li HA3MEHHasl KONbKacLb TAywdy Y TKaHKax
apraHiama MoryLp 6blLb BblKiikaHbl MAMSHLLIHHEM
KONbKacLi Baakacui Y BbIHIKY ¢isiqyHai Harpyski,
HaBeABaHHS CayHbl Lii NPbl XyTKal cTpaLe Bari.

— CapapgHeTapMiHOBae naBeniydHHe Bari, 3HDKIHHEe
KONbKACLL TNyLUYY Lii HA3MEHHas KONbKacLb TAyLUYY
¥y TKaHkax apraHiama moxa Obllb BbikiiKaHa
naBefliY9HHEM MblLLIaYHal Machbl.

— Kani Bbl agsHavaeue agHavacoBae 3HiX3HHE
arynbHal Bari i yTpblIMaHHA TAyLIYY, Balla AbleTa
npauye, rata 3Haubllb Bbl rybnseue yTpbiMaHHe
TAyLIYY Y TKaHKax apraHiama.

— lpsanbHbiM  3’Ayndeuua cnanyy4sHHe pApleTbl 3
PO3HbIMI Pi3i4HbIMI HArpyskami, Mpbl raTbiM Bbl
MoOXaLe HasipaLb CAP3AHETIPMIHOBAE NaBeNiHaHHE
MblLLIAYHal Macbl ¥ TKaHKax apraHiama.

YbICTKA | Aornaa

— [Mpatpblue Bari Mskkan, 3NErky BiNbroTHam
TKaHiHal, Nacns 4yaro BbITPbILE Hacyxa.

— 3abapaHsieuua BblkapbiCTOYBaLb
MbIliHbISt CPOAKI LI pacTBapasbHiki.

— 3abapaHseuua anyckaub Bari Y Bagy Ui Nio6Gbisi
iHWbIS BagKacLi.

— 3axoysaiiue Bari y CyxiM npaxanofHblM MecCupbl,
HeAacTyrnHbIM A5 A35Lei.

abpasiyHbist
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KAMIMJIEKT NACTAVKI

1. Bari— 1w

2. OneMeHThI cinkaBaHHs Thinapa3mepy «AAA» — 4 wWT.
3. IHCTpyKubIf — 1 WT.

TOXHIYHbIF XAPAKTAPbICTbIKI

CinkaBaHHe: 4 anemMeHTa CinkaBaHHSI Tbinapasmepy
«AAA», 1,5B

MakcimanbHas Bara: 180 kr

MiHimanbHas Bara: 7 kr

BbiTBOpLIa 3axoyBae 3a cabovi npaBa 3MsIHSLb Abl3akiH i
TOXHIYHbISI XapaKkTapbICTbIKi pei6opa 6e3 nanspasaHsira
anassiLLI49HHSI.

TapmiH cnyx6bi npbi6opa - 5 ragoy

FapaHTbIf

MNappabsisHae anicaHHe yMOYy rapaHTbiiiHara
abcnyroyBaHHs MOryT Obilb aTpbiMaHbl y Taro abliepa,
y skora Obina HabbiTa TaxHika. Mpbl 3Bapoue 3a
rapaHTbIiHbM abcnyroyBaHHem abaBsi3koBa MnasiHHA
OblLb Npaf’syneHa Kynyas anb6o KeitaHubls ab annawe.

q3

JanseHbl Boipab apnassaae
natpabaBaHHsiM EMC, sikisi Bbika3aHbl
AbipakTeiBe 2004/108/EC, i nanaxaHHIM
3akoHa ab npbITPbIMIIBAHHI HAMPYXaHHSI
(2006/95/EC)
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POLGA QO’YILADIGAN TOROZI

Torozi jussa og'irligini tortishga, inson a’zolaridagi yog’,
suv, suyak va mushak to’gimlari migdorini ko’rsatishga
mo’ljallangan.

Torozining bu modelida inson jismidagi yog’,
mushak, suyak va suv miqdorini foizda juda aniq
hisoblash imkonini beradigan badan to’la qarshiligini
(impedansni) bioelektrik tahlil giluvchi «BIA» usuli
ishlatilgan. Hisob jihoz xotirasiga kiritiigan shaxsiy
ma’lumot (bo’y uzunligi, yosh, jins) olinib bajariladi.

QISMLARI

1. Tortadigan sahni

2. Ma’lumot tanlashga ishlatiladigan sezgichli tugmalar
«<A/V»

3. Displey

4. Tortish birligi tanlanadigan tugma «UNIT»

5. Ma’lumot tanlashga ishlatiladigan va kiritilgan
ma’lumotni tasdiglaydigan sezgichli tugma «SET»

6. Batareya solinadigan bo’'Ima qopqog'i

FOYDALANUVCHIGA TAVSIYALAR

DIQQAT!

Jihozni ishlatishdan oldin qo’llanmasini diggat bilan o’qib
chiging, keyinchalik kerak bo’lganda o’gib bilish uchun
go’llanmani saglab olib go’ying.

Jihozni fagat bevosita magsadiga muvofiq, go’llanmasida
aytilgandek ishlating. Jihoz noto’g’ri ishlatilsa buzilishi,
foydalanuvchi yoki uning mulkiga zarar gilishi mumkin.

EHTIYOT CHORALARI

e Ortigcha og’irlikni tahlil qilish xususiyatini
ishlatish homilador ayollarga MUTLAQO mumkin
emas.

¢ Ortigcha og’irlikni tahlil qilish xususiyatini
ishlatish elektrokardiostimulyatori va ichiga
elektr manbai go’yilgan boshqa tibbiy asboblari
bor insonlarga MUTLAQO mumkin emas.

+ Boshga o’Ichov asboblariga o’xshab torozini
ham ehtiyot qilib ishlating, unga baland yoki past
harorat, ortiqgcha namlik ta’sir gilmasligi, quyosh nuri
tushmasligi kerak, jihozni tushirib yubormang.

« Torozini o’zidan issiq chigaradigan jihozlardan
nariroqga go'yib ishlating.

» Torozi korpusi ichiga suyuglik tushirmang, jihoz suv
o'tkazmaydigan emas. Torozini namlik ko'p (80%
dan ko’p) joyda qoldirish yoki ishlatish ta’giglanadi,
o’Ichovi yoki 0’zi buzilmasligi uchun torozi korpusiga
suv yoki boshga suyuqlik tekkizmang.

« Torozini tekis, quruqg, sirg’almaydigan joyga qo’ying.

« Ko'rsatishi aniq bo’lishi uchun torozini gilam yoki
to’'shamaga qo'yib ishlatmaslik kerak.

* Opyog'ingiz yoki torozi yuzasi xo’l bo’lsa toroziga
chigmang. Sirg’alib ketib jarohat olishingiz mumkin.

* Toroziga chigganda ehtiyot bo’ling: oldin toroziga
bitta oyog’ingizni qo’ying, torozi qo’zg’olmay turgan
bo’lsa ikkinchi oyog’ingizni go’ying.

« Toroziga chigganda og'irligingizni teng tagsimlab
turing. Og'irligingiz tortilayotganda gqimirlamasdan
turing. Torozi yuzasida sakrash ta’giglanadi.
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O’ZBEKCHA

+ Torozi ko'p vaqt ishlatimaydigan bo’lsa batareya
solinadigan bo’lImasidan batareyalarini chigarib olib
go’yish kerak.

+ Batareyasini manfiy va musbat tomonlarini to’g’rilab
go’ying.

« Batareyalarini vaqgtida almashtirib turing.

» Bolalar torozini o’yinchoq qilib o’ynashlariga ruxsat
bermang.

+ Bolalari ehtiyot qilish uchun o’rashga ishlatilgan
polietilen xaltalarni garovsiz qoldirmang.

e Diqqat! Bolalar polietilen xalta yoki o’rashga
ishlatilgan plyonkani o’ynashlariga ruxsat bermang.
Bo’g’ilish xavfi bor!

« Bolalar bilan imkoniyati cheklangan insonlarning
xavfsizligiga javob beradigan insonlar ularga jihozni
xavfsiz ishlatish qoidalarini to’g’ri va tushunarli qi-
lib o’rgatishmagan va noto’g’ri ishlatiiganda ganday
xavf bo’lishi mumkinligini tushuntirmagan bo’lishsa
jihoz bolalar bilan imkoniyati cheklangan insonlarning
ishlatishiga mo’ljallanmagan.

» SHikastlanmasligi uchun torozini fagat zavoddan
jo’natilgan qutisida boshga joyga olib boring.

» Torozini o’zicha tuzatish ta’'qgiglanadi.

» Texnik xizmat masalasida vakolatli xizmat markaziga
murojaat qiling.

» Jihozni bolalarning qo’li yetmaydigan joyga olib
go’ying.

JIHOZ FAQAT UYDA ISHLATISHGA MO’LJALLANGAN

MUHIM MA'’LUMOT

Elektromagnit muvofiqlik

Elektron toroziga yaqinidagi vositalardan (mobil telefon,
mo’jaz radiostansiyalar, radiodan boshqariladigan pultlar,
mikroto’lginli pechkalardan) chigadigan elektromagnit
to’lqin ta’sir gilishi mumkin. Agar shunday ta’sir borligi
sezilsa (displey noto’g’ri yoki teskari ko'rsatsa) torozini
xalagit berayotgan vositadan nariroqga qo'yib ishlating.

BIRINCHI MARTA ISHLATISHDAN OLDIN

Jihoz sovuqda olib kelingan yoki turgan bo’lisa

ishlatishdan oldin kamida ikki soat xona haroratida

turishi kerak.

— Berktitish uchun toroziga plyonka o’ralgan bo’lsa,
plyonkani olib tashlang.

— Torozini yumshog, nam mato bilan arting, so'ng qu-
rug mato bilan artib quriting.

BATAREYASINI QO’YISH VA ALMASHTIRISH

— Batareya solinadigan bo’lIma qopgog'’ini (6) oching,
musbat va manfiy tomonlarini to’'g’rilab 4 dona
«AAAy turi va o’'lchamidagi batareya qo’ying (jihozga
qo’shib beriladi.

— Batareya solinadigan bo’lIma gopgog’ini (6) yopib
go’ying.

Eslatma: Batareya solinadigan bo’lmaga izolyatsiya

goplangan bo’lsa batareya solinadigan bo’lma qopqog’ini

(6) oching, qoplamani olib tashlab batareya solinadigan

bo’lma qopqog’ini (6) yana yopib qo’ying.
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O’ZBEKCHA

Batareyalarini almashtirish

— Batareyasining quvvati kamaysa displeyda (3) «LO»
yozuvi ko'rinadi.

— Shunday bo’lganda batareya solinadigan bo’lma
gopqgog’ini (6) oching, manfiy va musbat tomonlarini
to’'g'rilab «AAA» turi va o’lchamidagi yangi batareya
go’ying va batareya solinadigan bo’lIma qopgog'ini (6)
yopib qo’ying.

— Agar jihoz ko’p vaqt ishlatiimaydigan bo’lsa batareya
bo’Imasidan batareyalarini chigarib olib qo’ying.

ORTIQCHA OG’IRLIK DEGANDA NIMANI
TUSHUNISH KERAK?

Inson jussasining ortigcha og'ir bo’lishi uning sog’lig’iga
yomon ta’sir qilishini ko’pchilik biladi. Ortigcha og'irlik
semizlik, yurak bilan bog’liq muammolar, ateroskleroz va
osteoporozga sabab bo’lishi mumkin, lekin osteoporoz
og'irlik kamligidan ham bo’lishi mumkin. (Osteoporoz —
hajm birligida suyak massasining kamayib suyak to’qima
mikroarxitekturasi buzilishiga, suyak mo’rtligini oshirib
arzimas jarohatdan yoki jarohatsiz ham suyak sinishiga
sabab bo’ladigan skeletning umumiy kasalligi).

Jismoniy mashq bilan, parhez qilib ortigcha og'irlikni
yo’qotish mumkin, torozidagi ma’lumot esa og'irligingiznni
bilib turishga yordam beradi.

Og'irlik kam bo’lsa mushaklar bilan to’gimalarda yog'dan
ko’ra suv ko’p bo’ladi, elektr toki esa yog'dan ko’ra suvdan
yaxshiroq o’tadi. Torozi inson a’zosidan sust elektr toki
o'tkazib inson jussasidagi yog' va suv migdorini oson va
tez hisoblab beradi. Yog’ va suv miqdori hisobiga garab
og'irligingizni bilib turasiz.

TAVSIYA

— Og'irligingizni sutkaning bitta vaqtida torting.

— Yog' bilan suv foizinii ogshom tushganda, kechki
ovgatdan oldin o’Ichash tavsiya gilinadi.

— Ovqgatlangandan keyin kamida 2-3 soat o'tishi kerak.

— Ko’p jismoniy mashg'’ulot bajarilgandan keyin kamida
10-12 soat o'tishi kerak.

— Inson a’zosidagi to’gimalar bilan suv foizi ko’p
omillarga bog’liq va kun bo'yi o’zgarib turishi mumkin.

— 10 yoshga to’lmagan bolalardagi to’gima bilan suv
foizi hisoblanganda o’lchov noto’g’ri bo’lishi mumkin.

— Kasbi sportchilik bo’lgan, a’zolari shishadigan,
jussasining tuzilishi nostandart insonlarning
o’Ichovidagi hisob noto’g’ri bo’lishi mumkin.

Eslatma: Shaxsiy ma’lumot (jins, yosh, bo’y) to’g’ri

kiritilgan va toroziga yalangoyoq chiqqan bo’lsangizgina

yog’, suyak, mushak to’qimalari va suv miqdori to’g’ri

ko’rsatilishi mumkin.

ISHLATISH

— Torozini tekis, gattiq joyga qo’ying, agar pol tekis
bo’lmasa, gilam yoki to’shama yozilgan bo’lsa torozi
to’g’ri ko’rsatmasligi mumkin.

— Korpusiga qo’l tekkizib torozini ishlating.

TORTISH BIRLIGINI TANLASH
— Tortish birligini tanlash uchun «UNIT» tugmasini (4)
ketma-ket bosing.

— Displeyda (3) quyidagi tortish birliklari ko’rinadi:
«kg» - og'irlik kilogrammda, bo’y santimetrda
ko'rsatiladi;

«lb» - og'irlik funtda, bo’y fut bilan dyumda ko’rsatiladi;
«st:lb» - og'irlik stoun va funtda, bo’y fut bilan dyumda
ko'rsatiladi.

TORTISH

— Korpusiga qo’l tekkizib torozini ishlating.

— Qaysi tortish birligi qo’yilganiga garab «0.0 kg», «0.0
Ib» yoki «0:0 st:Ib» alomatlari ko’rinishini kutib turing.

— Toroziga chiging, oyog’ingiz yonma-yon turishi,
og'irlik teng tagsimlanishi kerak.

— Torozi tortayotganda qimirlamay turing. Og'irlik
tortilayotganda displeyda (3) o’chib-yonib turgan
og'irlik ragamlari ko’rinadi, so’ng og'irlik ko’rsatgichi
o’chmasdan yonib turadi.

Digqat!

— Displeydagi (3) «Err» yozuvi toroziga ortigcha
yuk qo’yilganini bildiradi. Shunday bo’lganda,
buzilmasligi uchun, tez torozidan tushing.

— Tortib bo’lganidan keyin taxminan 15 sekund
o’tganda torozi o’zi o’chadi.

SHAXSIY MA'LUMOTNI KIRITISH

— «SET» tugmasiga (5) qo’l tekkizing, displeyda (3)
o’chib-yonib foydalanuvchilar ragami ko’rinadi «P0»,
«P1».., «<P9».

— «A/V¥>» tugmasiga (2) qo’l tekkizib foydalanuvchi
ragamini tanlang. «P0», «P1».., «P9» raqamlarining
bittasi bilan belgilab 10 nafar foydalanuvchining
ma’lumotini kiritibb qo’ysa bo’ladi. «SET» tugmasiga
(5) qo'l tekkizib tanlangan ragamni tasdiglang.

— Shundan keyin displeyda (3) o’chib-yonib jins alomati
ko'rinadi. «A/V¥» tugmasiga (2) qo’l tekkizib ayol
kishi uchun # alomatini, erkak kishi uchun esa
alomatini tanlang. SET» tugmasiga (5) qo’l tekkizib
tanlangan alomatni tasdiglang.

— Displeyda (3) o’chib-yonib «age» yozuvi va yosh
ragamlari ko'rinadi. «A/V¥» tugmasiga (2) qo’l
tekkizib, 1 vyil oraligda, 10 yoshdan 80 yoshgacha
foydalanuvchi yoshini kiriting, SET» tugmasiga (5)
qo’l tekkizib foydalanuvchi yoshini saglab qo’ying.

— Shundan keyin displeyda (3) o’chib-yonib bo’y
ragamlari ko'rinadi, bo’y ragami belgilangan og'irlik
o’lchanadigan birlikka muvofiq kiritiladi. Agar
tortish birligi «kg» bo’lsa foydalanuvchining bo'yi
«santimetr» da da kiritiladi, 1 cm oraliqda bo’y uzu-
nligini 100 dan 240 cm gacha kiritish mumkin. Bo’yni
kiritish uchun «A/V¥» tugmasiga (2) qo’l tekkiziladi,
so'ng SET» tugmasiga (5) qo’l tekkizib kiritiigan
ma’lumotni tasdiglang.

INSON A’ZOSIDAGI YOG’, SUYAK, MUSHAK

TO’QIMALARI VA SUV FOIZINI HISOBLASH

— «SET» tugmasiga (5) qo’l tekkizing,

— «A/V» tugmalariga (2) qo’l tekkizib «P0O», «P1»..,
«P9» foydalanuvchi ragamini tanlang.

— «SET» tugmasini (5) ketma-ket bosib shaxsiy
ma’lumotni garab ko’ring.
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— Bo’y hagidagi ma’lumot ko’rilgandan keyin yana bir
marta «SET» tugmasini (5) bosing, displeyda (3)
yana bir marta foydalanuvchining yoshi va tanlangan
tortish birligiga garab «0.0 kg», «0.0 Ib» yoki «0:0 lb»
alomatlari ko’rinadi.

— Toroziga yalangoyoq chiqing, torozi tortayotganda
gimirlamasdan, o’lchov ko’rinishini kutib turing.

— Torozidan tushmang. Hisoblash tugaganda displey
(3) quyidagi ma’'lumotni ko’rsatadi: yog’, suv, mushak
va suyak miqdori, iste’mol gilish tavsiya gilinadigan
bir kunlik kaloriya migdori (1-rasm). O’Ichov ikki marta
ko’ringanidan so’ng torozi o’zi o’chadi.

Eslatma:

— Yog’, suv va hk. miqgdorini o’lchashdan oldin jihoz
xotirasiga ALBATTA shaxsiy ma’lumotni Kiritib
qo’ying.

— Agar shaxsiy ma’lumot kiritiladigan vaqtda 15 sekund
birorta ham harakat bajarilmasa torozi o’chib qoladi.

— Displeydagi (3) «Err» yozuvi toroziga ortigcha
og'’irlik go’yilganini bildiradi. Shunday bo’lganda,
buzilmasligi uchun, tez torozidan tushing. Torozi
ko’pi bilan 180 kg yukni tortadi.

— «Err» yozuvi shuningdek oyoq osti torozi sahniga (1)
to’liq tegmaganini ham bildirishi mumkin. Torozida
yalangoyoq turing.

— «Err2» yozuvi hisobda xato borligini bildiradi.
Torozidan tushib og'irligingizni yana bir marta tortib
ko’ring.

— «FATL» yozuvi vujuddagi yog’ miqdori 5% dan
kamligini bildiradi, «FATH» yozuvi esa yog’ miqdori
5% dan ko’p ekanini bildiradi.

Inson vujudidagi yog’ foizining kunlik o’zgarishi
Inson vujudidagi yog’ foizi gancha bo’lishiga uning hayot
tarzi, jismoniy harakat qilishi, sog’lig'i va vujudidagi
suyuqlik miqdori ta’sir giladi.

O’ZBEKCHA

Quyidagi omillarni hisobga olish kerak bo’ladi:

— vanna yoki dushga tushgandan keyin yog’ miqdori
hagidagi ma’lumot kamroq bo’lishi mumkin,

— ovqgatlangandan yoki suyuglik ichgandan keyin yog’
miqgdori hagidagi ma’lumot ko’proq bo’lishi mumkin,

— inson kasal bo’lganda, kasaldan tuzalganda yoki
jismoniy mashq qilganda vujudidagi suyuqlik kamayib
yog’ foizi o’zgarishi mumkin.

Inson vujudidagi suv miqdori

Inson vujudidagi suv foizi — inson vujudidagi suv
migdorining umumiy og'irlikdagi foizi bo’ladi. Inson
to’gimalari va a’zolari uchun suvning ahamiyati birinchi
darajada turadi, vujudimiz 50-65% suvdan iborat bo’lgani
uchun torozi bilan vujudingizdagi suv migdorini bilib inson
vujudi uchun ahamiyatli bo’lgan bu ko’rsatgichni to’g’rilab
turishingiz mumkin.

Mushak migdori deganda nimani tushunish kerak?
Mushak miqdori ko’rsatgichi tayanch-harakat tizimidagi
mushaklarni, sillig mushaklarni (yurak va ovgat hazm
qilish tizimi) va bu mushaklardagi suvni hisobga oladi.
Aynigsa vazni ortiqcha, to’la insonlar uchun mushak
miqdorini nazorat qilib turish ahamiyatli. Og'irlik
kamayganda yog’ to’gimlari kamayishi mumkin, lekin
buning uchun mushak miqgdori ko’payishi kerak.

Suyak migdori deganda nimani tushunish kerak?
Qattiq, tashqi ta’sirga chidamli suyak to’gimalari inson
skeletining asosi bo’ladi, suyak to’qimlari ichki a’zolarni
himoya giladi, mushak to’gimalari bilan birga insonning
harakat gilishiga imkon beradi.

Suyak migdori inson vujudidagi ma’'dan (kalsiy yoki
boshga) moddalar migdori olib o’lchanadi. O’rganishlardan
ma’lum bo’ldiki, mushak to’gimlari ko’payganda skelet
suyagi mustahkam bo’ladi. Suyak gattiq va sog’ bo’lishi

Inson vujudidagi suv me’yori ayollar uchun — 45-60%, erkaklar uchun- 50-65% bo’ladi

Yoshi Yog’ % Suv % Mushak to’gimalari %
Erkak Kam O’rtacha Ko'p Kam O’rtacha Ko’p Kam O’rtacha Ko'p
20-39 | 5.0-7.9 | 8.0-19.0 | 19.1-45.0 | 38.0-54.9 | 55.0-70.0 | 70.1-85.0 | 45.0-72.9 | 73.0-82.0 | 82.1-95.0
40-59 | 5.0-10.9 | 11.0-22.0 | 22.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-68.0 | 68.1-85.0 | 45.0-69.9 | 70.0-79.0 | 79.1-95.0
60-79 | 5.0-12.9 | 13.0-25.0 | 25.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-65.0 | 65.1-85.0 | 45.0-66.9 | 67.0-77.0 | 77.1-95.0
Ayol Yog’ % Suv % Mushak to’qimalari %
20-39 | 5.0-20.9 | 21.0-33.0 | 33.1-45.0 | 38.0-47.9 | 48.0-65.0 | 65.1-85.0 | 45.0-67.9 | 68.0-77.0 | 77.1-95.0
40-59 | 5.0-22.9 | 23.0-35.0 | 35.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0 | 45.0-64.9 | 65.0-75.0 | 75.1-95.0
60-79 | 5.0-23.9 | 24.0-36.0 | 36.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0 | 45.0-61.9 | 62.0-72.0 | 72.1-95.0
Bir xaftada Yog’ % Suv % Mushak to’qgimalari %
10 soatgact
spmb“an'" 20-39 | 5.0-5.9 | 6.0-12.0 | 12.1-45.0 | 38.0-54.9 | 55.0-71.0 | 71.1-85.0 | 45.0-74.9 | 75.0-85.0 | 85.1-95.0
shug’ullanadigan | 40-59 | 5.0-5.9 | 6.0-13.0 | 13.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-69.0 | 69.1-85.0 | 45.0-72.9 | 73.0-83.0 | 83.1-95.0
erkak 60-79 | 5.0-79 | 8.0-13.0 | 13.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-67.0 | 67.1-85.0 | 45.0-69.9 | 70.0-80.0 | 80.1-95.0
Bir xaftada Yog' % Suv % Mushak to’qimalari %
10 gact
spmb“an'" 20-39 | 5.0-13.9 | 14.0-18.0 | 18.1-45,0 | 38.0-47.9 | 48.0-66.0 | 66.1-85.0 | 45.0-67.9 | 68.0-80.0 | 80.1-95.0
shug’ullanadigan | 40-59 | 5.0-15.9 | 16.0-20.0 | 20.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0 | 45.0-65.9 | 66.0-78.0 | 78.1-95.0
ayol 60-79 | 5.0-16.9 | 17.0-20.0 | 20.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0 | 45.0-64.9 | 65.0-76.0 | 76.1-95.0

Eslatma: Jadvaldagi ko’rsatgichlar tavsiya uchun berilgan.
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O’ZBEKCHA

uchun parhez tuzilganda, jismoniy harakat belgilanganda
shuni ham hisobga olish kerak.

Suyak miqdori deyarli o’zgarmaydi, lekin ba’zi omillar
(og'irlik, bo’y uzunligi, yosh, jins) ta’sir qgilib kamayishi
mumkin. Shuning uchun ushbu qo’llanmada suyak
miqdori hagida tavsiya berilmagan, me’yori ko'rsatiimagan

Tavsiya gilingan bir kunlik kaloriya iste’mol miqdori
Bir kunda iste’mol gilinadigan kaloriya migdori — inson
vujudi to’lig tinch holatida (masalan, 24 soat to’shakdan
turmay yotganda) asoiy hayot funksiyalari uchun zarur
bo’ladigan quvvat migdori bo’ladi. Zarur kaloriya migdori
insonning og'irligi, bo’yi va yoshiga bog’liq bo’ladi. Inson
vujudiga ma’lum migdorda kaloriya kerak va bu kaloriya
ozig-ovqgatlar bilan iste’'mol gilinadi. Ko’p vaqt kam
kaloriya iste’'mol qilish sog’liqga zarar bo’ladi.

Tortish natijasini tahlil qilish
Ikki-uch kunda inson jussasi og'irligining o’zgarishi
ko’pincha jussa to’gimalaridagi suyuqlik bir oz
kamayganidan bo’lishi mumkin. Ko’proq vaqtdagi doimiy
tortilish natijalarini tahlil giling. Natija umumiy og'irlik bilan
to’gimalardagi yog’ va suyugqlik nisbati o’zgarishiga qarab
ko’rsatiladi va o’zgarish gancha vaqgtda bo’lganiga qarab
chiqariladi.

Ko'rsatgichlardagi bir kunlik gisqa o’zgarish xaftalik yoki

oylik o’zgarishlardan ancha farq qilishi mumkin.

Ko’pincha ko'rsatgichlardagi qisqa o’zgarish vujud

to'gimalaridagi suyuglik miqgdorining, o’rta va ko’p

vaqtdagi o’zgarish esa yog’ va mushak migdorining
o’zgarishidan bo’ladi.

— Kam vaqgtda og'irlikning kamayishi va shu bilan bir
vaqgtda vujud to’gimalarida yog'ning ko’payishi yoki
o'zgarmay turishi jismoniy harakat qilish, saunaga
borish yoki og'irlikning tez kamayishi natijasida
bo’liishi mumkin.

— Og'irlikning o’rta vaqgtda ko’payishi, vujud
to’gimalaridagi yog’'ning kamayishi yoki o’zgarmay
turishi mushak ko’payganidan bo’lishi mumkin.

— Agar umumiy og'irflik kamayib yog’ ham ozaygan
bo’lsa parhezingiz foyda qilgan, ya’ni vujud
to’gimalaridagi yog’ kamayayotgan bo’ladi.

— Parhez bilan jismoniy mashglar go’shilganda foydasi
mukammal bo’ladi, shunday vaqt o’rta muddatda
vujud to’qimalaridagi mushak gancha ko’payganini
ham bilib turishingiz mumkin.
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TOZALASH VA EHTIYOT QILISH

— Torozini yumshoq, nam mato bilan artib tozalash
mumekin, so’ng quruq mato bilan artib quritasiz.

— Qirib tozalaydigan vositalar yoki eritgich ishlatish
ta’qgiglanadi.

— Torozini suvga yoki boshga suyuqglikka solish
ta’qgiglanadi.

— Torozini qurug, salgin va bolalarning qo’li yetmaydigan
joyga olib qo’ying.

TO’PLAMI

1. Torozi — 1 dona.

2. «AAA» turi va o’'lIchamidagi batareya — 4 dona.
3. Qo’llanma — 1 dona

TEXNIK XUSUSIYATI

Quvvat olishi: 4 dona «AAA» turi va o’lchamidagi 1,5 V
batareya qo'yiladi

Eng ko’p tortadigan og'irligi: 180 kg

Eng kam tortadigan og'irligi: 7 kg

Ishlab chigaruvchining oldindan xabar bermay jihoz
ko'rinishi va texnik xususiyatlarini o’zgartirishga huquqi
bo’ladi.

Jihoz ishlaydigan muddat - 5 yil

Kafolat shartlari

Ushbu jihozga kafolat berish masalasida hududiy diler
yoki ushbu jihoz xarid giningan kompaniyaga murojaat
qiling. Kassa cheki yoki xaridni tasdiglaydigan boshga bir
moliyaviy hujjat kafolat xizmatini berish sharti hisoblanadi.

q3

Ushbu jihoz 2004/108/EC Ko’rsatmasi
asosida belgilangan va Quvvat kuchini
belgilash Qonunida (2006/95/EC) aytilgan
YAXS talablariga muvofiq keladi.
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GB

A production date of the item is indicated in the serial number on the technical data plate. A serial number is an elev-
en-unit number, with the first four figures indicating the production date. For example, serial number 0606xxxxxxx
means that the item was manufactured in June (the sixth month) 2006.

DE

Das Produktionsdatum ist in der Seriennummer auf dem Schild mit technischen Eigenschaften dargestellt. Die Se-
riennummer stellt eine elfstellige Zahl dar, die ersten vier Zahlen bedeuten dabei das Produktionsdatum. Zum Bei-
spiel bedeutet die Seriennummer 0606xxxxxxx, dass die Ware im Juni (der sechste Monat) 2006 hergestellt wurde.

RUS

Jarta npov3BoacTBa n3nenus ykasaHa B CEPUIAHOM HOMepe Ha Tabnmnyke C TEXHUYECKMMU AaHHbIMU. CepuiiHbli
HOMEp MpeacTaBnsieT coboi OAMHHAALATM3HAYHOE YMCNO, NEepBbIe YeTbipe undpbl KOTOPOoro o6o3HayaloT aaty
npounssoacTea. Hanpumep, cepuiiHblin Homep 0606XXXXXXX O3HAYaEeT, YTO U3aenne Gbino NPON3BEAEHO B MIOHE
(wecTtoi mecsiy,) 2006 ropa.

Kz

By/ibIMHbIH, LWbIFAapbINFaH Mep3iMi TexHuKanblk AepekTepi 6ap kectegeri cepusanblk Hemipae kepceTinreH. Cepusnbik
HeMip OH Gip caHHaH Typagbl, OHblH OipiHWI TepT caHbl WbiFapy Mep3imiH 6ingipeni. Mbicanbl, cepusinblk HOMIp
0606xxxxxxx 6onca, 6yn 6yribiM 2006 XbINabliH MayCbiM aviblHAA (anNTbIHLLbI ait) xacanfaHblH Gingipeai.

RO/MD

Data fabricarii este indicata in numarul de serie pe tabelul cu datele tehnice. Numarul de serie reprezinta
un numar din unsprezece cifre, primele patru cifre indicind data fabricarii. De exemplu, daca numarul de
serie este 0606xxxxxxx, Tnseamna cad produsul dat a fost fabricat in iunie (luna a asea) 2006.

cz

Datum vyroby spotfebice je uveden v sériovém &isle na vyrobnim Stitku s technickymi tdaiji. Sériové €islo je jedenac-
timistni Cislo, z nichZ prvni Ctyfri Cislice znamenaji datum vyroby. Napriklad sériové Cislo 0606xxxxxxx znamena, ze
spotiebi¢ byl vyroben v Eervnu (Sesty mésic) roku 2006.

UA

Jara BnpobHuuTBa BUpOOY BKadaHa B CEPitHOMY HOMepi Ha Tabnuyui 3 TeXHIYHUMKU gaHumu. CepirtHnii Homep
npencTaBnsie coboio oanHaAUATU3HAYHE YACO, NepPLUi HOTUPU LMdPU SKOro 03HaYalTb AaTy BUpoOHUUTBa. Ha-
npuknag, cepinHnini Homep 0606XXXXXXX 03Ha4ae, WO BMPIOG OyB BUrOTOBNEHWNIA B YEPBHI (LWOCTU Micaupb) 2006
POKY.

BEL

Jarta BbiTBOpYacLi Bblpaby nakadaHa Yy CepbliiHbiM Hymapbl Ha Tabnidyke 3 TaxHiYHbIMI AaaseHbiMi. CepblliHbl
Hymap npaactaynse cabolo aasiHauLarae YbiCo, NepLubls YaTbipbl Niv6Obl sikora abasHavatoupb AaTy BbITBOPYACLL.
Hanpsbiknan, cepbliiHbl Hymap 0606xxxxxxx a3dHadae, LTo Bbipab Obly 3pobneH Y 4apBeHi (LwocTbl MecsL) 2006 roaa.

uz

Mahsulot ishlab chigarilgan muddat texnik xususiyatlari yozilgan yorligdagi seriya ragamida ko’rsatilgan. Seriya ragami
o'n bitta ragamdan iborat bo’ladi, birinchi to’rtta son ishlab chigarilgan sanani bildiradi. Misol uchun, seriya ragami
0606xxxxxxx bo’lsa, mahsulot iyun (oltinchi oy) 2006 vyili ishlab chigarilgan bo’ladi.
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