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PERSONAL SCALE

This model of scale uses bioelectric body imped-
ance analysis (impedance) «BIA», that provides
highly accurate calculating of fat and water
percentage in human body based on personal
data (height, age, sex) saved in the unit memory.

DESCRIPTION

1. Contact pads

2. Data selection sensor buttons « 4 / » »

3. Data selection and confirmation sensor but-
ton «SET»

4. Battery compartment lid

5. Weight measurement units selection button

6. Display

RECOMMENDATIONS FOR CUSTOMER
ATTENTION!

Before using the unit, read this instruction
carefully. Keep this instruction for future
reference.

Use the unit according to its intended purpose
only, as it is stated in this user manual.
Mishandling the unit can lead to its breakage
and cause harm to the user or damage to his/
her property.

SAFETY MEASURES

¢ Using the excess weight analysis func-
tion is ABSOLUTELY contraindicated to
pregnant women.

¢ Using the excess weight analysis func-
tion is ABSOLUTELY contraindicated
to people using pacemakers and other
medical devices with built-in batteries.

« Handle your scale with care, as any precision
instrument, do not expose it to high or low
temperatures, high humidity, never expose it
to direct sunlight and do not drop it.

« Use the scale away from heating units.

+ Avoid getting of liquids into the scale, this
appliance is not waterproof. Do not store or
use the scale in a room with high humidity
(above 80%), make sure that the scale does
not come into contact with water or other lig-
uids as this may cause failure of scale indica-
tion or its damage.

« Place the scale on a flat, dry and non-slip
surface.

« To increase the indication precision do not
use the scale on carpets or rugs.

+ Do not step on the scale with wet feet or if
the scale surface is damp. You can slip and
get injured.

« Be careful while stepping on the scale: step
on the scale first with one foot; make sure
that the scale is steady and then step on it
with both feet.

« Stand on the scale and dispose your weight
proportionally. Stand still while weighing. Do
not jump on the scale.

« If you are not planning to use the scale for a
long time, remove the battery from the bat-
tery compartment.

« Strictly follow the polarity when replacing the
battery.

« Replace the battery in time.

« Never allow children to use the scale as a toy.

« For children safety reasons do not leave poly-
ethylene bags, used as a packaging, unat-
tended.

¢ Attention! Do not allow children to play
with polyethylene bags or packaging film.
Danger of suffocation!

« This unitis notintended for usage by children
or disabled persons unless they are given all
the necessary and understandable instruc-
tions by a person who is responsible for their
safety on safety measures and information
about danger that can be caused by improp-
er usage of the unit.

+ Do not repair the scale by yourself.

« Refer to authorized service centers for main-
tenance.

THE UNIT IS INTENDED FOR HOUSEHOLD
USAGE ONLY

IMPORTANT:

Electromagnetic compatibility

Electronic scale can be sensitive to the elec-
tromagnetic emission of other units located in
close proximity (such as mobile phones, radios,
radio model controllers and microwave ovens).
In cases of such emission (false or inconsistent
data indication on the display), use the unit away
from the source of interferences.

BEFORE THE FIRST USE

After unit transportation or storage at low tem-
perature it is necessary to keep it for at least two
hours at room temperature before switching on.
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— If there is a protective film on the scale sur-
face, remove it.

- Clean the scale with a soft, slightly damp
cloth and then wipe it dry.

BATTERY INSTALLATION AND

REPLACEMENT

— Remove the battery compartment lid (4) and
insert a “CR2032” battery (supplied with the
unit), following the polarity.

— Install battery compartment lid (4) back to
its place.

Note: If there is isolation insert in the battery

compartment, remove the battery compartment

lid (4), remove the isolation insert and install bat-

tery compartment lid (4) back to its place.

Battery replacement
When the battery is low, the symbol «Lo» will
appear on the display (6).

- Open the battery compartment lid (4),
replace the «<CR2032» battery with the new
one, strictly following the polarity, and close
the battery compartment lid (4).

— If you do not use the scale for a long time,
remove the battery from the battery com-
partment.

WHAT IS EXCESS WEIGHT?

It is generally known that the excess weight
of the body may adversely affect a person’s
health. Excess weight can cause obesity, heart
problems, atherosclerosis and osteoporosis;
short weight may also lead to osteoporosis.
(Osteoporosis is a skeleton systemic disease
characterized by decrease of a bone mass in
relation to its volume as well as malfunction
of bone microarchitectonics and leading to
increase of brittleness of bones and risk of frac-
ture by minimal trauma or even without it).
Physical exercises and bland diet help to lose
excess weight and this scale helps to control
your weight.

It is known that at low weight muscles and tis-
sues of the body contain more water than fat,
and electric current passes through water better
than through fat. Passing weak current through
the body the scale quickly and easily calculate
the percentage of fat and water in a human body.
You can control your weight based on the results
of calculation of water and fat percentage.

RECOMMENDATIONS

- Weigh yourself at one and the same time of
the day.

- We recommend to measure the percentage
of fat and water in the evening before eve-
ning meal.

— 2-3 hours should pass after the meal.

- 10-12 hours should pass after intensive phys-
ical exercises.

— Fat percentage in the body depends on dif-
ferent factors and can change during the day.

— The results may be inaccurate when calcu-
lating fat and water percentage of children
under 10 years.

— Professional sportsmen, people suffer-
ing from edema and people with nonstan-
dard body proportions can show inaccurate
results of fat and water percentage calcula-
tion.

Note: Fat and water percentage data can be cal-

culated only if personal data (sex, age, height)

are entered correctly and if you step on the scale
with bare feet.

SWITCHING THE SCALE ON

— Place the scale on a flat solid surface; if the
floor is uneven or covered with carpet or rug,
the weighing accuracy may decrease.

— Tap on the scale body to switch it on.

MEASUREMENT UNITS SELECTION

- To select measurement units press conse-
quently the button (5) that is located next to
the battery compartment lid (4).

- Measurement units are shown on the dis-
play (6):
«kg» - weight is measured in kilograms,
height is measured in centimeters;
«lb» - weight in pounds, height in feet and
inches;
«st:lb» - weight in stones and pounds, height
in feet and inches.

WEIGHT MEASUREMENT

— Tap on the scale body to switch it on or touch
the «SET» button (3).

- Moving symbols «8...8» will appear on the
display (6).

- Wait till the symbols «0.0 kg», «0.0 Ib» or
«0:0 st:lIb» appear depending on the select-
ed measurement units.
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— Step on the scale, keep your feet parallel to
each other and dispose your weight propor-
tionally.

Stay still while weighing. During weight measure-

ment the weight values will be flashing on the

display (6), and after measurement they will be
shown constantly.

Attention!

— If a symbol «oL» appeared on the display
(6), it means that the scale is overloaded.
Step off the scale immediately to avoid its
damage.

— The scale will be switched off automati-
cally approximately in 10 seconds after
switching on.

ENTERING OF PERSONAL DATA

— Touch the «SET>» button (3), one of the user
numbers «P1», «P2».., «P0O» will be flashing
on the display (6).

— Select the user number touching the but-
tons (2) «< /» ». You can enter the data for
10 users marked by symbols «P1», «P2»..,
«P0». Confirm your choice touching the
«SET» button (3).

— Then the flashing symbol of the sex will be
shown on display (6). Select the symbol «X»
for women or «w» for men, touching the sen-
sor buttons (2) « < / » ». Confirm your choice
touching the «SET» button (3).

— Digital values of age will be flashing on the
display (6). Set the user’s age touching the
buttons (2) « « / » », the age range is from 10
to 80 years with the step 1 year. To save the
user’s age touch the «SET» button (3).

— Then flashing digital values of height will be
shown on the display (6), the digital values
of height should be entered in values cor-
responding to the selected weight measure-
ment units. If you select the weight measure-
ment units «<kg» , the user’s height values are
given in centimeters «cm», possible height
values are from 100 to 220 cm with the step
1 cm. Set the height values by touching the
buttons (2) «« /»» and then confirm the
input data by pressing the «<SET» button (3).

CALCULATINGWATERAND FATPERCENTAGE

IN A HUMAN BODY

— Touch the «SET>» button (3), one of the user
numbers «P1», «P2».., «P0O» will be flashing
on the display (6).

- Select the necessary user’s number «P1»,
«P2».., «<P0» with the buttons (2) « 4 / » ».

- The symbols of user’s number, sex, age and
height will be flashing on the display (6), and
then you’ll see a moving symbol «8...8».

- Wait till the symbols «0.0 kg», «0.0 Ib» or
«0:0 st:lb» appear, depending on the select-
ed measurement units.

- Step with your bare feet on the scale so that
your feet and heels are on the contact pads
(1), stay still during the weight measurement
and wait till the weight indications appear.

- Keep standing on the scale. If moving sym-
bols «0...0» appear on the display (6), it
means that the scale is calculating the per-
centage of fat and water in human body.

— Once calculation is finished the percentage
of fat/fat and water/TBW and a person’s
weight will be shown on the display (6). The
results of fat and water percentage calcu-
lation in human body and the weight of the
person will be shown on the display (6) twice.

— Before the scale will be switched off, the per-
centage of fat and water in human body and
the weight of the person are saved into the
user’s memory cell, this is shown by moving
symbols «o0...0» on the display (6).

Attention!

— If a symbol «oL» appeared on the display,
it means that the scale is overloaded.
Step off the scale immediately to avoid
its damage.

— If a symbol Err2 appeared on the display,
it means that there is an error in fat and
water percentage calculation in human
body (you may have entered the personal
data incorrectly or stepped on the scale
with your shoes on).

MEMORY

This model of scale can keep in its memory 10

users (P1 ... PO), for each user not only his per-

sonal data (sex, age, height) are saved but also

the results of the last 5 weight measurements

(percentage of fat and water in human body and

the weight of the person) as well. You can check

them to compare with previous results of weight

measurement.

Access to memory cells

- During saving the percentage of fat and
water indications into the user’s memory
cell the moving symbols «0...0» are shown
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on the display (6), at this time you can
check the results of previous weight mea-
surement.

— During the saving process, when the moving
symbols «o...0» are shown on the display,
touch the button (2) « < /» » and select one
of the previous weight measurements (from 1
to 5) and confirm your selection by touching
the «SET» button (3).

— The results of the previous weight measure-
ment (weight and percentage of fat and
water) will be shown on the display.

Attention:

— Access to users’ memory cells is avail-
able only when the current weight mea-
surement results are being saved and the
moving symbols «o...0» are shown on the
display.

Note:

— Ifduring the data saving no actions are taken,
the scale will be switched off automatically in
10 seconds.

— The data concerning the percentage of fat
and water in your body may be obtained only
if you stand on the scale with bare feet.

— If no personal data was saved into the user’s
memory cell, the scale calculates the per-

centage of fat and water in the body of a
25-year old woman with height 165 cm.

Change of fat percentage in human body

during a day

The indications of fat percentage in human body

are affected by such factors as lifestyle, physical

exercises, state of health and water percentage
in the body.

You should take into account the following fac-

tors:

- the fat percentage indications may be lower
if measured after taking a bath or a shower,

- the fat percentage indications may be higher
if measured after having meal or drinking,

- percentage of liquid in human body may
decrease, affecting fat percentage indica-
tions during and after illness and after physi-
cal exercises.

Percentage of water in human body

Percentage of water in human body is the ratio of

liquid amount in human body given in percents

and total weight. Water has primary importance
for tissues and organs of the human body, since

50-65% of our body consists of water. With this

scale you can control the percentage of water in

your body and correct this important character-
istic of human body.

Normal percentage of water in the body is 45-60% for women and 50-65% for men

Age % of fat % of water
9 Low Medium High Low Medium High
Man 20-39 5.0-7.9 8.0-19.0 | 19.1-45.0 | 38.0-54.9 | 55.0-70.0 | 70.1-85.0
40-59 | 5.0-10.9 | 11.0-22.0 | 22.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-68.0 | 68.1-85.0
60-79 | 5.0-12.9 | 13.0-25.0 | 25.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-65.0 | 65.1-85.0
% of fat % of water
Woman 20-39 | 5.0-20.9 | 21.0-33.0 | 33.1-45.0 | 38.0-47.9 | 48.0-65.0 | 65.1-85.0
40-59 | 5.0-22.9 | 23.0-35.0 | 35.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0
60-79 | 5.0-23.9 | 24.0-36.0 | 36.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0
Man
taking % of fat % of water
exercises
up to 10 20-39 5.0-5.9 6.0-12.0 | 12.1-45.0 | 38.0-54.9 | 55.0-71.0 | 71.1-85.0
hours a 40-59 5.0-5.9 6.0-13.0 | 13.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-69.0 | 69.1-85.0
week 60-79 5.0-7.9 8.0-13.0 | 13.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-67.0 | 67.1-85.0
Woman
taking % of fat % of water
exercises
up to 10 20-39 | 5.0-13.9 | 14.0-18.0 | 18.1-45.0 | 38.0-47.9 | 48.0-66.0 | 66.1-85.0
hours a 40-59 | 5.0-15.9 | 16.0-20.0 | 20.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0
week 60-79 | 5.0-16.9 | 17.0-20.0 | 20.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0

6
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Note: The data given in this table are advisory.

Temporary connection of the results
Pay attention to the fact that all results of cal-
culations and simple weight measurements will
be relevant only at longtime comparison of the
results. Short-term changes of the weight within
several days are, as a rule, the result of trivial loss
of liquid in your body tissues.

Evaluation of the results is given based on chang-

es of total weight, fat and water percentage in

body tissues and depends on the duration of the
period within which the changes have taken place.

Short-term changes of the indications during a

day can be significantly different from the chang-

es that took place during a week or a month.

As a rule, short-time changes of indications are

connected with percentage of liquid in body

tissues, and medium- and long-term changes
are caused by changes of fat percentage and
muscle mass.

— Thus, short-time weight loss and simulta-
neous growth or constant fat percentage in
body tissues may be caused by decrease of
the amount of liquid as the result of physical
exercises, visiting sauna or quick weight loss.

— Medium-term increase of weight, decrease
of the amount of fat or constant fat per-
centage in body tissues may be caused by
increase of muscle mass.

— If you observe simultaneous decrease of total
weight and fat percentage, it means that your
diet works, i.e. you lose the fat percentage in
your body tissues.

— The best results are achieved if you combine
diet with physical exercises. In this case you
can observe the medium-term increase of
muscle mass in body tissues.

CLEANING AND CARE
Clean the scale with a soft, slightly damp
cloth, and then wipe it dry.

— Never use abrasives or solvents.

— Never immerse the scale into water or other
liquids.

— Keep the scale away from children in a dry
cool place.

DELIVERY SET

1. Scale - 1 pc.

2. CR2032 battery — 2 pcs. (1pc in the unit)
3. Instruction manual - 1 pc.

TECHNICAL SPECIFICATIONS
Power supply: 1 CR2032 battery, 3V
Max. capacity: 180 kg.

Min. capacity: 2 kg.

The manufacturer preserves the right to change
the design and the specifications of the unit
without a preliminary notification.

Unit operating life is 5 years

Guarantee

Details regarding guarantee conditions can be
obtained from the dealer from whom the appli-
ance was purchased. The bill of sale or receipt
must be produced when making any claim under
the terms of this guarantee.

laid down by the Council Directive 89/336/EEC and

This product conforms to the EMC-Requirements as
c € to the Low Voltage Regulation (73/23 EEC)
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PERSONENWAAGE

Im diesem Waagemodell wurde das
Prinzip der bioelektrischen Analyse des
Scheinwiderstands des Korpers (der
Impedanz) ,BIA“ verwendet, das sehr
genaue Kalkulation des Prozentgehaltes
von Fett und Wasser im menschlichen
Korper mit der Riicksicht auf die gespei-
cherten Personalangaben (Leibhohe, Alter,
Geschlecht) ermdglicht.

BESCHREIBUNG

1. Kontaktflachen

2. Sensortasten der Datenwahl « 4 / » »

3. Sensortaste der Wahl und Bestéatigung der
Dateneingabe «SET»

4. Batteriefachdeckel

5. Wahltaste der Gewichtseinheiten

6. Bildschirm

BEDIENUNGSANLEITUNG

ACHTUNG!

Vor der ersten Inbetriebnahme des Gerats
lesen Sie diese Bedienungsanleitung aufmerk-
sam durch und bewahren Sie diese flir weitere
Referenz auf.

Benutzen Sie das Gerat nur bestimmungsmaBig
und laut der Bedienungsanleitung. Nicht ord-
nungsgemaBe Nutzung des Gerats kann zu sei-
ner Stérung fuhren, einen gesundheitlichen oder
materiellen Schaden beim Nutzer hervorrufen.

SICHERHEITSMABNAHMEN

- Die Verwendung des Analysators des
Ubergewichtes ist den Schwangeren
ABSOLUT kontraindiziert.

- Die Verwendung des Analysators des
Ubergewichtes ist den Personen, die
Herzschrittmacher oder iibrige medi-
zinische Geridte mit eingebauten
Einspeiseelementen haben, ABSOLUT
kontraindiziert.

+ Gehen Sie mit der Waage wie mit jedem
MeBgerat vorsichtig um, setzen Sie das Gerat
hohen oder niedrigen Temperaturen, erhéh-
ten Feuchtigkeit, direkten Sonnenstrahlen
nicht aus und lassen Sie das Gerat nicht fal-
len.

« Verwenden Sie die Waage fern von
Heizgeraten.

Achten Sie darauf, dass keine Flissigkeit
ins Waagegehduse eindringt, dieses Gerat
ist nicht wasserdicht. Es ist nicht gestat-
tet, die Waage in den Raumen mit erhdhter
Feuchtigkeit (mehr als 80%) zu lassen oder
zu benutzen, vermeiden Sie den Kontakt des
Waagegehduses mit Wasser oder anderen
Flissigkeiten, um die Waage und Korrektheit
ihrer Anzeige nicht zu beschadigen.

Stellen Sie die Waage auf eine gerade, tro-
ckene und rutschfeste Oberflache auf .

Zur besseren Angaben-Prazision verwen-
den Sie die Waage auf Teppichen oder
Teppichbdden nicht.

Es ist nicht gestattet, mit nassen Flssen auf
die Waage oder auf die nasse Oberflache der
Waage zu treten. Sie konnen rutschen und
sich verletzen.

Seien Sie vorsichtig, wenn Sie auf die Waage
treten: zuerst treten Sie auf die Waage mit
einem FuB, vergewissern Sie sich, dass die
Waage standfest ist, dann treten Sie mit
anderem FuB.

Treten Sie auf die Waage und vertei-
len Sie |Ihr Gewicht gleichmaBig. Wahrend
des Abwiegens bewegen Sie sich nicht. Es
ist nicht gestattet, auf der Oberflache der
Waage zu springen.

Falls Sie die Waage langere Zeit nicht benut-
zen, nehmen Sie die Batterie aus dem
Batteriefach heraus.

Beachten Sie beim Batteriewechsel die
Polaritat entsprechend den Bezeichnungen.

Wechseln Sie die Batterie rechtzeitig aus.

Es ist nicht gestattet, die Waage den Kindern
als Spielzeug zu geben.

Aus Kindersicherheitsgriinden lassen Sie
Plastiktiten, die als Verpackung verwendet
werden, nie ohne Aufsicht.

Achtung! Lassen Sie Kinder mit Plastiktiiten
oder Folien nicht spielen. Erstickungsgefahr!
Dieses Gerat darf von Kindern und behinder-
ten Personen nicht genutzt werden, auBer
wenn die Person, die flir ihre Sicherheit ver-
antwortlich ist, ihnen entsprechende und
verstandliche Anweisungen uber sichere
Nutzung des Gerats und die Gefahren bei
seiner falschen Nutzung gibt.

Selbstandige Reparatur der Waage ist ver-
boten.
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- Falls Sie Fragen Uber die Unterhaltung des
Geréts haben, wenden Sie sich bitte an einen
autorisierten Kundendienst.

DAS GERAT IST NUR FUR DEN GEBRAUCH IM
HAUSHALT GEEIGNET

WICHTIG

Elektromagnetische Vertraglichkeit

Die elektronische Waage kann gegen elektro-
magnetische Ausstrahlung von anderen Geraten
(Mobiltelefonen, Kleinfunkgeraten, Schaltpulten,
Mikrowellendfen), die sich in der Nahe befin-
den, empfindlich sein. Falls die Merkmale
solcher Einwirkung erscheinen (falsche oder
einander widersprechende Angaben auf dem
Bildschirm), verwenden Sie die Waage fern von
der Storquelle.

VOR DER ERSTEN INBETRIEBNAHME

Nachdem das Gerdt unter niedrigen

Temperaturen transportiert oder aufbewahrt

wurde, lassen Sie es vor der Nutzung bei der

Raumtemperatur fiir nicht weniger als zwei

Stunden bleiben.

- Fallsvorhanden, entfernen Sie die Schutzfolie
von der Oberflache der Waage.

— Wischen Sie die Waage mit einem weichen,
leicht angefeuchteten Tuch, danach trock-
nen Sie sie.

EINSETZEN UND ERSETZEN DER BATTERIE

- Machen Sie den Batteriefachdeckel (4)
auf und setzen Sie die «CR2032»-Batterie
(mitgeliefert) ein, beachten Sie dabei die
Polaritat.

— Stellen Sie den Batteriefachdeckel (4) zurtick
auf.

Anmerkung: Falls es eine Isolierbeilage

im Batteriefach gibt, machen Sie den

Batteriefachdeckel (4) auf, entfernen

Sie die Isolierbeilage und stellen Sie den

Batteriefachdeckel (4) zuriick auf.

Ersetzen der Batterie

- Beim niedrigen Batterieladestand erscheint
das Symbol «Lo» auf dem Bildschirm (6).

- Machen Sie den Batteriefachdeckel (4)
auf, wechseln Sie die Batterie mit einer
neuen «CR2032»-Batterie, beachten Sie
dabei die Polaritdt, und stellen Sie den
Batteriefachdeckel (4) zurlick auf.

- Wenn die Waage langere Zeit nicht gebraucht
wird, nehmen Sie die Batterie aus dem
Batteriefach heraus.

WAS IST DAS UBERGEWICHT?

Es ist allgemein bekannt, dass das Ubergewicht
die Gesundheit negativ beeinflussen kann.
Das Ubergewicht kann Fettleibigkeit,
Entstehung von Herzproblemen, Entwicklung
von Atherosklerose, Osteoporose verursa-
chen; aber das Mangelgewicht kann auch
zur Osteoporose flihren. (Osteoporose ist
eine Systemerkrankung des Gerippes, die
sich durch Reduzierung der Knochenmasse
im Verhaltnis zum Knochenvolumen und
durch Stérung der Mikroarchitektonik des
Knochengewebes auszeichnet und zur
Steigerung der Knochenbriichigkeit und zum
Knochenbruchrisiko wegen eines Kkleinsten
Traumas oder sogar ohne jene Verletzung fiihrt).
Das Ubergewicht ist mit Hilfe von Kérperiibungen
und einer gemaBigten Diat zu besiegen, und
diese Waage ist ein Kontrollmittel fiir ihnr Gewicht.
Es ist bekannt, dass es bei einem niedrigen
Gewicht in den Muskeln und Geweben des
Korpers eine groBere Menge von Wasser als
die von Fett gibt, auBerdem lauft der Strom
besser durch das Wasser als durch das Fett.
Indem Sie schwachen Strom durch lhren
Korper laufen lassen, messt die Waage das
Gehalt des Korperfettes und —wassers ganz
leicht und schnell. Aufgrund der Ergebnisse von
Kalkulationen vom Fett- und Wassergehalt kon-
nen Sie Ihr Gewicht kontrollieren.

EMPFEHLUNGEN

- Wiegen Sie sich
Tageszeit.

- Messen Sie das Fett- und Wassergehalt am
Abend vor dem Abendessen.

- Nach der Mahlzeit missen nicht weniger als
2-3 Stunden vergehen.

— Nach den intensiven Korperiibungen miissen
nicht weniger als 10-12 Stunden vergehen.

- Das Prozentgehalt von Fett im Korper hangt
von verschiedenen Faktoren ab und kann
sich wahrend des Tages andern.

— Bei der Kalkulation des Prozentgehalts von
Fett bei den Kindern jiinger als 10 Jahre kon-
nen ungenaue Ergebnisse erhalten werden.

- Die Ergebnisse der Kalkulation des
Prozentgehalts von Fett und Wasser konnen

immer in derselben
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bei den Profisportlern, den Odem-anfilligen
Personen, den Menschen mit abnormer
Korperproportion ungenau sein.

— Anmerkung: Die Angaben (lber das
Prozentgehalt von Fett und Wasser kénnen
nur dann erhalten werden, wenn Sie richtige
Personaldaten (Geschlecht, Alter, Leibhéhe)
eingegeben haben und auch wenn Sie auf
der Waage barfuB3 stehen.

EINSCHALTUNG

Stellen Sie die Waage auf eine gerade, feste
Oberflache; wenn der FuBboden uneben,
mit einem Teppich oder einem Teppichbelag
bedeckt ist, kann die MeBgenauigkeit redu-
ziert werden.

Schalten Sie die Waage durch einen leichten
Druck am Gehause ein.

Wahl der Gewichtseinheiten

Zur Wahl der Gewichtseinheiten driicken Sie
konsequent die Taste (5), die sich neben
dem Batteriefachdeckel (4) befindet.

Die Gewichtseinheiten werden auf dem
Bildschirm (6) angezeigt:

«kg» - das Gewicht wird in Kilos, und die Leibh6he
in Zentimeter angegeben,;

«lb» - das Gewicht wird in Pfund, und die
Leibh6he in FuB und Zoll angegeben;

«st:lb» - das Gewicht wird in Stone und Pfund,
und die Leibhéhe in FuB3 und Zoll angegeben.

ABWIEGEN

— Schalten Sie die Waage durch einen leichten

Druck am Gehause oder durch Bertihren der

Taste (3) «<SET» ein.

Auf dem Bildschirm (6) werden bewegliche

Symbole «8...8» angezeigt.

Warten Sie, bis die Symbole «0.0 kg»,

«0.0 Ib» oder «0:0 st:lb», abhangig von

eingestellten Gewichtseinheiten, erscheinen.

Stellen Sie sich auf die Waage, halten Sie

die FuBe parallel und verteilen Sie das

Kdrpergewicht gleichmaBig.

Bleiben Sie wahrend des Abwiegens unbewegt.

Wahrend des Abwiegens erscheinen blinkende

Gewichtswerte auf dem Bildschirm (6),

wonach werden die Gewichtsangaben standig

angezeigt.

Achtung!

- Wenn auf dem Bildschirm (6) das Symbol
«oL» angezeigt wurde, ist die Waage
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iiberladen. Gehen Sie sofort von der
Waage hinunter, um ihre Stoérung zu ver-
meiden.

Die Waage schaltet sich automatisch in
etwa 10 Sekunden nach der Einschaltung
aus.

EINGABE DER PERSONALANGABEN
Berlihren Sie die Taste (3) «SET», auf dem
Bildschirm wird die blinkende Nummer eines
von den Benutzern «P1», «<P2».., «PO» ange-
zeigt.

Wahlen Sie die Nummer des Benutzers durch
die Berlihrungen der Tasten (2) « 4 / » ». Die
Eingabe der Angaben fiir 10 Benutzer, die mit
Symbolen «P1», «P2».., «PO» markiert sind,
ist moglich. Bestatigen Sie die Wahl mittels
der Taste (3) «SET».

Dann wird auf dem Bildschirm (6) das blin-
kende Symbol des Geschlechts angezeigt.
Wabhlen Sie das Symbol «X» fiir Damen oder
«w» fiir Herren, indem Sie die Sensortasten
(2) « 4 / » » bertihren. Bestatigen Sie die Wahl
mittels der Taste (3) «SET».

Auf dem Bildschirm (6) werden blinkende
Ziffernwerte des Alters angezeigt. Stellen
Sie das Alter des Benutzers ein, indem
Sie die Tasten (2) «« /»» berlhren, der
Einstellungsbereich des Alters ist von 10 bis
80 Jahre, mit dem Einstellungsschritt 1 Jahr,
zur Speicherung der Altersangaben bertihren
Sie die Taste (3) «SET».

Dann werden auf dem Bildschirm (6) die blin-
kende Ziffernwerte der Leibhdéhe angezeigt,
die Ziffernwerte der Leibhohe werden in
Werten, die mit eingestellten Gewichtseinheiten
Ubereinstimmen, eingegeben. Falls die
Gewichtseinheiten «kg» eingestellt sind, werden
die Werte der Leibhohe in Zentimetern «cm»
eingegeben, mogliche Werte der Leibhohe sind
von 100 bis 220 cm, mit Einstellungsschritt 1
cm. Stellen Sie die Werte der Leibhdhe durch
das Beriihren der Tasten (2) « « / » » ein, danach
bestatigen Sie die eingegebenen Daten mittels
der Taste (3) «<SET».

Berechnung des Prozentgehalts von Fett
und Wasser im Korper eines Menschen
Berlihren Sie die Taste (3) «SET», auf dem
Bildschirm (6) wird die blinkende Nummer
eines von den Benutzern «P1», «P2».., «P0»
angezeigt.
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Aci

Wahlen Sie die notwendige Nummer des
Benutzers «P1», «P2».., «P0O» mittels der
Tasten (2) « 4 / » ».

Auf dem Bildschirm (6) wird das blinkende
Symbol der Nummer des Benutzers, das
Symbol des Geschlechts, das Alter und die
Leibh6he angezeigt, danach sehen Sie das
bewegliche Symbol «8...8».

Warten Sie, bis die Symbole «0.0 kg», «0.0
Ib» oder «0:0 st:lb», abhangig von einge-
stellten Gewichtseinheiten, erscheinen.
Stellen Sie sich barfuB auf die Waage auf
solche Weise, dass lhre FiBe und Fersen
sich auf den Kontaktflichen (1) befinden,
wahrend des Abwiegens bewegen Sie sich
nicht und warten Sie, bis Ihr Gewicht ange-
zeigt wird.

Bleiben Sie auf der Waage stehen. Wenn
auf dem Bildschirm (6) bewegliche Symbole
«0...0» erscheinen, wird das Prozentgehalt
von Fett und Wasser im Korper kalkuliert.
Nach den Kalkulationen wird das
Prozentgehalt von «Fett/fat», «Wasser/
TBW», sowie das Gewicht des Menschen
auf dem Bildschirm (6) angezeigt. Die
Messergebnisse des Gehalts von Fett und
Wasser im Korper, sowie das Gewicht des
Benutzers werden auf dem Bildschirm (6)
zweimal angezeigt.

Vor der Ausschaltung der Waage werden die
Kalkulationen des Prozentgehalts von Fett
und Wasser im Korper, sowie das Gewicht
in die Speicherzelle des Benutzers gespei-
chert, was auf dem Bildschirm (6) durch
bewegliche Symbole «o...0» bestatigt wird.
htung!

Falls das Symbol «oL» auf dem Bildschirm
(6) angezeigt wurde, ist die Waage iiber-
laden. Gehen Sie von der Waage unver-
ziiglich hinunter, um ihre Stérung zu ver-
meiden.

Falls das Prozentgehalt von Fett und
Wasser falsch kalkuliert wird, erscheint
das Symbol «Err2» auf dem Bildschirm
(die Angaben wurden falsch einge-
geben oder Sie stehen auf der Waage
beschuht).

SPEICHER

Im diesem Waage-Modell ist der Speicher
fir 10 Benutzer (P1 ...P0O) vorgese-
hen, fir jeden Benutzer werden nicht nur
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seine Personaldaten (Geschlecht, Alter,
Leibhohe), sowie die Ergebnisse der letz-
ten 5 Abwiegen (Prozentgehalt von Fett und
Wasser im Korper und das Gewicht) gespei-
chert, die man durchsehen und mit vorigen
Messergebnissen vergleichen kann.

Zugang zu den Speicherzellen

- Wahrend der Eintragung der
Kalkulationsangaben der Prozentgehalt von
Fett und Wasser in die Speicherzelle des
Benutzers werden die bewegliche Symbole
«0...0» auf dem Bildschirm (6) angezeigt, in
dieser Zeit kdnnen Sie sich an die Angaben
der vorherigen Abwiegen wenden.

- Wahrend der Eintragung, wenn die beweg-
liche Symbole «o...0» auf dem Bildschirm
angezeigt werden, berlhren Sie die Taste (2)
«4 /»>» und wahlen Sie ein von den vorheri-
gen Abwiegen (von 1 bis 5) und bestatigen
Sie lhre Wahl mittels der Taste (3) «SET».

— Auf dem Bildschirm werden die Ergebnisse
des vorherigen Abwiegens (das Gewicht und
das Prozentgehalt von Fett und Wasser im
Korper) angezeigt.

Achtung:

— Der Zugang zu den Speicherzellen der
Benutzeristnurwidhrend der Speicherung
von aktuellen Angaben des Abwiegens
maoglich, wenn die bewegliche Symbole
«0...0» auf dem Bildschirm angezeigt
werden.

Anmerkung:

— Falls bei der Dateneingabe das Geréat
nicht betatigt wird, schaltet sich die
Waage nach 10 Sekunden automatisch
aus.

— Die Angaben iiber das Prozentgehalt von
Fett und Wasser kénnen nur dann erhal-
ten werden, wenn Sie auf der Waage bar-
fuB stehen.

— Falls keine Personalinformation in die
Speicherzelle eingegeben wurde, wird
die Waage das Prozentgehalt von Fett
und Wasser im Korper einer 165 cm
hohen Frau von 25 Jahren messen.

Anderung des Prozentgehaltes von Fettim
Korper im Laufe des Tages

Die Kennwerte des Fettprozentgehaltesim Korper
werden von solchen Faktoren wie Lebensweise,
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Koérperbelastungen, Gesundheitszustand sowie

die Menge der Fliissigkeit im Korper beeinflusst.

Hier sind folgende Faktoren zu beriicksichtigen:

— die Angaben des Fettgehaltes kdnnen nach
Baden oder Duschen niedriger sein,

— die Angaben des Fettgehaltes kdnnen nach
dem Essen oder Trinken héher sein,

- das Flissigkeitsgehalt im Korper
kann sich reduzieren, indem dadurch
Fettprozentgehaltangaben wahrend

und nach der Krankheit, sowie nach den

Korperlibungen, verandert werden.
Wassergehalt im Korper
Das Wasserprozentgehalt im Korper ist
die Menge der Flissigkeit im Korper eines
Menschen, prozentual zum Gesamtgewicht.
Das Wasser spielt die erstrangige Rolle
fir Gewebe und Organe des Menschen,
weil unser Korper zu 50-65% aus Wasser
besteht, und mittels dieser Waage kon-
nen Sie den Prozentgehalt des Wassers im
Korper kontrollieren und diesen flr den
Korper des Menschen wichtigen Kennwert
korrigieren.

Zeitlicher Ergebniszusammenhang

Beachten Sie bitte, dass alle Ergebnisse von
Kalkulationen und einfachen Abwiegen nur beim
dauernden Ergebnisvergleich einen Sinn haben
werden, kurzzeitige Koérpermasseanderungen
innerhalb von einigen Tagen werden, in der
Regel, von geringem Flussigkeitsverlust in
Geweben lhres Korpers hervorgerufen.

Die Ergebnisbewertung wird auf Grund
der Anderung der Gesamtkdrpermasse,
des Prozentverhdltnis von Fett und des
Flissigkeitsgehalts der Geweben gegeben und
hangt von der Zeitdauer, innerhalb von deren sich
solche Anderungen ereignet haben, ab.
Kurzzeitige Angabenanderungen im Laufe des
Tages kdnnen sich von den Angabenanderungen
im Laufe der Woche oder des Monates merklich
unterscheiden.

Kurzzeitige Angabenanderungen sind, in

der Regel, mit dem Flissigkeitsgehalt der
Koérpergeweben verbunden, und mittel-

und langfristige Anderungen werden durch

die Anderungen der Fettmenge und der
Muskelmasse hervorgerufen.

Die Norm des Wassergehaltes fiir Damen betragt 45-60%, fiir Herren — 50-65%

Alter % Fett % Wasser
Niedriges | Mittleres | Hohes | Niedriges | Mittleres | Hohes
Mann 20-39 | 5.0-7.9 | 8.0-19.0 | 19.1-45.0 | 38.0-54.9 | 55.0-70.0| 70.1-85.0
40-59 | 5.0-10.9 | 11.0-22.0 | 22.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-68.0 | 68.1-85.0
60-79 | 5.0-12.9 | 13.0-25.0|25.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-65.0 | 65.1-85.0
% Fett % Wasser
Frau 20-39 | 5.0-20.9 |21.0-33.0|33.1-45.0 | 38.0-47.9 | 48.0-65.0| 65.1-85.0
40-59 | 5.0-22.9 |23.0-35.0|35.1-45.0| 38.0-44.9 | 45.0-65.0| 65.1-85.0
60-79 | 5.0-23.9 |24.0-36.0|36.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0| 65.1-85.0
Der IV_Iann, % Fett % Wasser
der bis 10
Stunden Sport | 20-39 | 5.0-5.9 | 6.0-12.0 | 12.1-45.0 | 38.0-54.9 | 55.0-71.0| 71.1-85.0
inder Woche | 40-59 | 5.0-5.9 | 6.0-13.0 | 13.1-45.0| 38.0-49.9 | 50.0-69.0 | 69.1-85.0
treibt 60-79 | 5.0-7.9 | 8.0-13.0 | 13.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-67.0 | 67.1-85.0
Die Frau, % Fett % Wasser
die bis 10
Stunden Sport 20-39 | 5.0-13.9 | 14.0-18.0 | 18.1-45.0 | 38.0-47.9 | 48.0-66.0 | 66.1-85.0
in der Woche 40-59 | 5.0-15.9 | 16.0-20.0|20.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0| 65.1-85.0
treibt 60-79 | 5.0-16.9 | 17.0-20.0 | 20.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0| 65.1-85.0

Anmerkung: Die Tabellenangaben sind zur Empfehlung angegeben.
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So kdnnen kurzzeitige Gewichtsreduktion und
gleichzeitige Erhdhung oder unveranderliche
Fettmenge in den Kérpergeweben durch die
Reduzierung der Flussigkeitsmenge nach der
Korperbelastung, Sauna und beim schnellen
Gewichtsverlust hervorgerufen werden.

Die mittelfristige Gewichtszunahme, die
Reduzierung der Fettmenge oder unverdn-
derliche Fettmenge in den Korpergeweben
kdénnen durch die Erh6hung der Muskelmasse
hervorgerufen werden.

Falls Sie die gleichzeitige Reduktion vom
Gesamtsgewicht und dem Fettgehalt feststel-
len, ist Ihre Diat wirkungsvoll, das heiBt, der
Fettanteil reduziert sich in Kérpergeweben.
Eine Kombination von Diat mit verschiedenen
Korperbelastungen ist ideal, dabei kdnnen
Sie mittelfristige Erh6hung der Muskelmasse
in Kdrpergeweben bemerken.

REINIGUNG UND PFLEGE

— Wischen Sie die Waage mit einem weichen,
leicht angefeuchteten Tuch ab, danach trock-
nen Sie sie.

Es ist nicht gestattet,
Lésungsmittel zu benutzen.
Es ist nicht gestattet, die Waage ins Wasser
oder andere Flussigkeiten zu tauchen.
Bewahren Sie die Waage an einem trocke-
nen, kihlen und fir Kinder unzuganglichen
Ort auf.

Abrasiv- oder
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LIEFERUMFANG

1. Waage — 1 St.

2. “CR2032”-Batterie — 2 St. (1St im Gerat)
3. Bedienungsanleitung — 1 St.

TECHNISCHE DATEN

Stromversorgung: 1 CR2032 Batterie, 3V
Maximale Belastbarkeit: 180 kg

Minimale Belastbarkeit: 2 kg

Der Hersteller behélt sich das Recht vor, Design
und technische Eigenschaften des Geréats ohne
Vorbenachrichtigung zu veréndern.

Die Nutzungsdauer des Gerits betréagt
5 Jahre

Gewidhrleistung

Ausfiihrliche Bedingungen der Gewahrleistung
kann man beim Dealer, der diese Gerate verkauft
hat, bekommen. Bei beliebiger Anspruchserhe-
bung soll man wahrend der Laufzeit der vorlie-
genden Gewahrleistung den Check oder die
Quittung Giber den Ankauf vorzulegen.

]

Das vorliegende Produkt entspricht den Forderun-
gen der elektromagnetischen Vertrdglichkeit, die in
89/336/EWG -Richtlinie des Rates und den Vor-
schriften 73/23/EWG (iber die Niederspannungsge-
réte vorgesehen sind.
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BECbI HAMOJIbHbIE

B paHHOM mMopenn BeCOB UCMOJSIb30BaH MeToq,
61031eKTPNYECKOro aHanmsa MosIHOro Conpo-
TMBNeHns tena (nmnepaHca) «BIA», nossonsio-
LLMIA C BbICOKOW TOYHOCTbBIO BbIYMCIUTD MPOLIEHT-
HOe coepXaHue Xupa U BOAbl B OpraHu3mMe
4esioBeka C y4eTOM BBEAEHHbIX B NaMATb INYHbIX
OaHHbIX (POCT, BO3pacT, non).

OMUCAHUE

1. KOHTaKTHble NioLLaaKkm

2. CeHCOopHble KHOMKM BbIbopa AaHHbIX « 4 / b »

3. CeHcopHasa kHomMka Bblbopa 1 NoaTBEpXae-
HUS BBOAA AaHHbIX «SET»

4. Kpbiwka 6aTtapeliHoro otceka

5. KHornka Bbli6opa egnHuL, B3BELUMBaAHUS

6. Oucnnen

PEKOMEHAALUWU NOTPEBUTEJIO
BHUMAHMUE!

MNepen Hayanom akcnnyaraumm npnbopa BHUMa-
TeNbHO NPOYUTANATE HACTOSLLYIO MHCTPYKLUMIO MO
aKcrnyaTaumm 1 CoOXpaHUTe ee AJ1sl UCNosib30Ba-
HWSI B KQ4eCTBEe CNpaBOYHOro marepuana.
Mcnonb3dyinTte yCTPOMCTBO TOSIbKO MO €ro nps-
MOMY Ha3Ha4YeHWIo, KakK W3JIOXKEHO B [OaHHOM
VHCTPYKUMW. HenpasunbHoe obpalleHre ¢ npu-
60pOM MOXET MPUBECTU K €ro nosioMke, npu-
YYMHEHWIO Bpeda Monb30BaTeslo UM ero umy-
LLEeCTBY.

MEPbI MPEOOCTOPO>XXHOCTU

* Wcnonb3oBaHue ¢yHKUMKM aHanu3aTopa
n36bITouHoro seca ABCOJIKOTHO npotu-
BOMOKa3aHO 6epeMeHHbIM XEeHLMHaM.

* Wcnonb3oBaHue ¢yHKUMM aHanu3aTopa
n36bITouHoro seca ABCOJIKOTHO npotu-
BOMOKa3aHo N1L,aM, UMeIoLLIUM 3/1eKTPO-
KapAWOCTUMYNATOPbI U NMpoYne mMeam-
LUHCKMeE NPUGOpPbI CO BCTPOEHHbIMU 3N1e-
MEHTaMu NUTaHUA.

+  OO6palaTecb C BecaMy akkypaTHO, Kak C
No6bIM N3MEPUTENBbHLIM NPUBOPOM, He NoJ-
BepraiTe BeCbl BO3OENCTBUIO BbICOKUX WA
HU3KUX Temnepartyp, MOBbILLIEHHON BNAXHO-
CTW, n3berarite BO3OENCTBUS MPSIMbIX COJI-
HEYHbIX Jly4eli 1 He poHsiiTe Nprnbop.

*  Wcnonb3yiTte Becbl BOann OT Harpesaresib-
HbIX MPMBOPOB.

* He ponyckaiTe nonagaHns XMaKoCcT! BHYTPb
Koprnyca BecoB, JaHHOE YCTPOWCTBO He SBNSI-
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eTcs BOAOHENpPOHML@eMbIM. 3anpeluaercs
0OCTaBNATb UM UCMONIb30BaThb BEChI B MECTax
C MOBLILLIEHHOW BnaxHocTblo (6bonee 80%),
He [ornyckanTe KOHTakTa Kopryca BecOB C
BOZOV N C APYTUMU XNOKOCTSAMU BO 136e-
XaHue HapylleHusi NpaBuIbHOCTM MokKasa-
HWIN BECOB NIV BbIXOAA VX U3 CTPOSA.
Pasmellante BeCbl Ha POBHOW, CyXOW W
HECKONb3KOW NOBEPXHOCTN.

Ons yBenuyeHnss TOYHOCTM MokasaHuii He
cneayeT Mofib3oBaTbCs BeCaMy Ha KoBpax
WS KOBPOBbIX MOKPLITUSIX.

He BcTaBaliTe Ha BECbl MOKPbLIMW HOraMu Unn
Ha BIaXHY0 MOBEPXHOCTb BECOB. Bbl MoXxe-
Te NOCKOb3HYTbCS U MONY4UTb TPABMY.
Cobniopalite OCTOPOXHOCTb, Korga BcTa-
eTe Ha BecCbl: BCTaHbTE Ha BeCbl CHayana
O[1HOW HOroi, ybeamnTech B UX yCTOMYMBOCTHU
1 TOJIbKO 3aTeM MOCTaBbTE BTOPYIO HOTY.
BcTaHbTe Ha Becbl 1 paBHOMEPHO pacrnpene-
nnTe cBOM BeC. Bo Bpems npouecca B3BeLum-
BaHWSI CTOWTE HEMNOoABWXHO. 3anpeLiaeTtcs
npbirate Ha MNOBEPXHOCTM BECOB.

Ecnu Bbl He OyneTe nonb3oBaTbCsH Becammu
B TEYEHNe ANTENbHOro Nepruoaa BpeEMEHMU,
HeobXxooMMO V3BNEYb 3NIEMEHT NMUTaHUA U3
BarapeliHoro oTceka.

Mpu ycTtaHOBKE 3anemMeHTa NUTaHus CTPOro
cobnopanTe NoNsSiPHOCTb B COOTBETCTBUM C
0603Ha4YeHNIMN.

CBOEBPEMEHHO MEHSINTE 3NIEMEHT NUTAHUS.
He nossonsiite feTsM nCNonbL30BaTh BEChI B
Ka4yecTBe UrPyLLKU.

M3 coobpaxeHuii 6e30nacHOCTU OeTeil He
ocTaBnanTe 6e3 Hag3opa NoMaTUNEHOBbIE
nakeTbl, UCNONb3yeMbl€ B KQ4ECTBE yrnakoB-
K.

BHumanume! He paspeluaiite getsam vrpatb
C MOJIN3TUEHOBbLIMY NMaketamu Wi rieH-
Kovi. OnacHocCTb yayuibs!

JaHHoe yCTpOMCTBO He NpeaHa3Ha4yeHo ans
MCNONb30BaHNS AeTbMU U JIIOAbMU C Orpa-
HUYEHHBIMY BO3MOXHOCTSIMU, €CNU TOJIbKO
NMLOM, OTBEYaloLWMM 3a 1Ux 6e30MacHoCTb,
VM He [aHbl COOTBETCTBYIOLLME W MOHATHbIE
VMHCTPYKUMM O 6e3ornacHOM MNosib30BaHWMU
YCTPOMCTBOM U TeX OMaCHOCTSX, KOTOpble
MOryT BO3HMKaTb MPW €ro HemnpasBWUbHOM
MCMNONb30BaHUN.

3anpeLlaeTcs caMOCTOATENbHO PEMOHTU-
poBaTb BECHI.



- [lo Bonpocam TeXHN4eckoro ob6CnyXrBaHUs
obpallainTecb B aBTOPU30OBaHHbIE CEpPBUC-
Hbl€ LEeHTpbI.

YCTPOWNCTBO [MPEAHA3HAYEHO TOJIbLKO
A1J15 BbITOBOIO NCIOJIbBOBAHWS

BAXHO

AnekTpoMarHuTHasi COBMeCTUMOCTb
ONeKTPOHHbIE BECbI MOrYT ObITb YyBCTBUTESIb-
Hbl K 3NIEKTPOMArHNTHOMY W3JIy4EHUIO OpYyrux
YCTPOWCTB, PACMOJIOXEHHbIX B HENOCPEACTBEH-
HOW 6511M30CTN (MOBUNBHBLIX TenedoHOB, NopTa-
TUBHbIX PaAMOCTaHLMIA, NyNbTOB pagmoynpas-
JNIeHUS N MUKPOBOJIHOBbLIX ne4yein). B cnydae
€Cnn NOSBUANCH NPU3HAKN TaKOro BO3AENCTBUS
(Ha gucnnee oTobpaxaloTCs OWMOOYHbIE UN
NPOTUBOPEYMBBLIE AAHHbIE), UCMONb3YNTE BECHI
BOASIM OT UCTOYHMNKA NOMEX.

MEPE/A NEPBbIM UCMOJIb3OBAHUEM
lMocne TPaHCNOPTUPOBKN WAN XpPaHEHUs
ycTpo#cTBa npuv NnOHMXEeHHOW Temrneparype
HeobxoauMo BbigepXaTb ero rnpu KOMHar-
HoOWVi Temnepatype He MeHee AByX 4acoB.
Mpy HaNN4MM 3aLLMTHON NAEHKN Ha NOBEpPX-
HOCTW BECOB €€ crieayeT yaanuTb.
MpoTpute BeCbl MArKOW, crnerka BAaXHON
TKaHbIO, MOCJIE Yero BbITPUTE HACYXO.

YCTAHOBKA U BAMEHA 3JIEMEHTA
NMUTAHUSA

CHuMUTE KpbllKy GatapeiHoro oTceka (4)
1 yCTaHOBUTE anemMeHT nutaHus «CR2032»
(BXOAMUT B KOMMNEKT MOCTaBKu), CTPOro
cobnopast NoNsPHOCTb.

YcTaHoBUTE KpbILLKY BGaTapeinHoro otceka (4)
Ha MecTo.

MpumeyarHune: [lpyn Haanduy U30anNpPYOLLEn
rnpoknanku B GataperiHoM OTCeke OTKpouTe
KpbILLKY GaTaperiHoro orceka (4), u3snekute
rpoknagKy v ycTaHOBUTE KPbILLKY 6atapeiiHoro
oTtceka (4) Ha mecTo.

3amMeHa afieMeHTa NUTaHua

Mpy HWM3KOM 3apsiae anemMeHTa NUTaHUs Ha
amcnnee (6) otobpaautcs cumson «Lo».
OTKpoliTe KpbILWKY 6aTtapenHoro otceka (4),
3aMeHUTEe 9NEMEHT NUTAHUSI HOBLIM 31IEMEH-
TomM «CR2032», cTporo cobniogas nonsp-
HOCTb, 3aKPOTE KPbILLKY GaTapeinHoro otce-
Ka (4).
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Ecnu Bbl He OyaeTe MnoJsib30BaTbCH Becammu
NPOAOMXUTENIbHOE Bpemsi, U3BIeKuTe ane-
MEHT NTaHnsa 13 6atapenHoro oTceka.

4YTO NPEACTABJISET COBOM
U3BbITOYHbINA BEC?

O6LWEen3BecTHO, 4TO W3ObITOYHbLI Bec Tena
yesioBeka MOXeT OTpuuaTesibHO ckalaTbCsl Ha
ero 340poBbe. M36bITOK BECa MOXET CTaTb Npu-
YMHOWM TY4YHOCTM, BO3HMKHOBEHUS npobnem c
cepaLeM, pas3BuUTuS atepockieposa, 0cTeono-
po3a, HeOoCTaToK Beca TOXE MOXEeT npuBe-
CTn K octeonopo3sy. (OcTteonopos - cucteMmHoe
3aboneBaHve ckeneTa, XapakTepuaylolleecs
CHUXEHMEeM MacCbl KOCTU B eauHuLe obbemMa
1 HapyleHneM MUKPOapPXUTEKTOHUKN KOCTHOM
TKaHU 1 NPUBOASILLEE K YBEIIMYEHWIO XPYMKOCTN
KOCTel 1 PUCKY X NEePEIOMOB OT MUHUMAaSIbHO
TpaBMbl UK faxe 6e3 TakoBOW).

N36aBUTbCA OT M3ObLITOYHOrO BEca MOXHO C
NMOMOLLIbIO PUBNYECKMX YNPAKHEHWIA N YMEPEH-
HOW AMeTbl, a AaHHbIe BECbl MOMOrYT KOHTPON-
poBaTh Ball BEC.

M3BecTHO, 4TO NpyU MasioM Bece B MbllLax
N B TKaHSX OpraHMama coOepXxuTtcs 6osbliee
KOJINYECTBO BOJbl, YEM XUpa, NpU 3TOM 3eK-
TPUYECKMIA TOK JlydLle MPOXOAUT CKBO3b BOAY,
4yeM yepes xup. MNponyckas cnabblin anekTpu-
4yeckuii TOK Yepea Teslo, BECbl 4OCTATOYHO Nerko
1 BbICTPO BbIYMCIIAIOT COAepXaHne Xnpa 1 Boapl
B Tesie YyenoBeka. OCHOBbLIBAsICb Ha pe3ynbraTtax
BbIMMCNIEHUIA COOEPXaHUsA Xupa WU BOAbl, Bbl
CMOXeTe cneguTb 3a CBOUM BECOM.

PEKOMEHOALUU

MpoBoauTe B3BELUMBAHUS B OOHO U TO Xe
BpEMSI CYTOK.

M3amepeHne MpPOLEHTHOro coaepXxaHus
X1pa M BOAbl PEKOMEHAYyeTCs MPOBOAUTb
BEYepoOM nepen, yXMHOM.

Mocne npuvema NUWWM JOMKHO MPONTU He
MeHee 2-3 4acoB.

Mocne NMHTEHCUBHBLIX PUBNYECKUX YrpadkHe-
HWIN [OMKHO NPonTK He meHee 10-12 yacos.
MpoueHTHOE copepxaHue Xupa B opra-
HU3ME 3aBUCUT OT PasfinyHbIX GakTopoB U1
MOXET MEHATLCS B TeYEHME OHS.

Mpw BbIYUCNIEHMM NPOLEHTHOrO coaepXaHus
Xupa 1 Boapl y geteit mnagwe 10 net moryT
ObITb NOJly4YEHbl HETOYHbIE PE3YNbTaThl.
HeTouHble pe3ynbTaTbl BbIMUCIEHUS coaep-
XaHUS X1pa 1 BoAbl MOTYT OblTb BbISIBAEHbI
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y NpodeCCnoHanNbHbIX CNOPTCMEHOB, Y N1,
CKJIOHHbIX K OTeKkaMm, y IofAen ¢ HecTaHaapT-
HbIMW NPONOPUMAMN TeNa.
lMpumeyanue: [laHHbIE O NMPOLEHTHOM coAep-
XXaHUW Xupa v BoAbl MOryT ObiTb BbIYUC/IEHbI
TOJIbKO PV rPaBuJibHO BBEAEHHBIX JINYHbIX AaH-
HbIX (110/1, BO3PAcCT, POCT) 1 B TOM CJly4ae, ecim
Bbl CTOUTE Ha Becax OOCUKOM.

BKJIOYEHUE

- TlocTaBbTe BeCbl Ha POBHYO TBEPAYIO
NOBEPXHOCTb, & €CJN MOJT HEPOBHbI, MOKPbIT
KOBPOM W/ KOBPOBbLIM MOKPbLITUEM, TO TOY-
HOCTb B3BELUVMBAHUSA MOXET CHU3UTHLCS.

- Bkniounte Bechl erkMm kacaHmem Kopnyca.

BblBOP EAWHULL B3BBELLUMBAHUSA

- [Ons BbibOpa envHUL, B3BELUMBAHUS MocCie-
[0BaTeNbHO HaXnmamTe KHOmMky (5), pacno-
JIOXKEHHYIO PSIAOM C KPbILLKOW oTceka nuTa-
Hus (4).

- EouHnubl B3BelwmBaHMS oTobOpaxarTcs Ha
oucnnee (6):
«kg» - n3mepeHve Beca B Kunorpammax, a
pocTa - B CaHTUMeTpax;
«lb» - BeC B PyHTax, pocT B pyTax v glonmax;
«st:lb» - BeCc B cTOoyHax n ¢dyHTax, pocT B
dyTax n grorimax.

B3BELUUBAHUE

— BxounTe Bechbl NIerkuMm KacaHMem koprnyca
VN NPUKOCHOBEHMEM K KHOMKe (3) «SET».

- Ha gucnnee (6) oTtobpassTcs nepemMeLuaio-
wmMecs CUMBOJIbI «8...8».

- [JoxauTtechb noseneHus cumeonos «0.0 kg»,
«0.0 Ib» nnu «0:0 st:lb», B 3aBUCUMOCTU OT
YCTaHOBJIEHHbIX 4VHNL, B3BELUNBAHUS.

— BcTaHbTe Ha Bechl, AepXuTe CTynHU napan-
nenbHO M paBHOMEPHO pacnpepennte Bec
Tena.

- CToiiTe HenogBuXHO, Moka MPOUCXO-
OUT B3BellMBaHue. Bo Bpemsi B3BelLUMBa-
HUA Ha gucnnee (6) oTobpaxaloTcss mMura-
IoLLMe 3HaYeHUs1 Beca, Mocsie Yero nokasa-
HUA Beca OyayT oTobpaxaTbCsi MOCTOSIHHO.
BHumaHue!

— Ecnu Ha gucnnee (6) otobpa3uscs cum-
Bos «oL», 3TO O3Ha4yaeT, 4To Beckbl nepe-
rpyxeHbi. Cpo4yHO coligurte C BecoOB,
4yTOOBbI NPEnoOTBPaTUTbL UX MOBPexXsae-
Hue.

— Becbl aBTOMaTn4eCcKkn OTKJII04alOTCS npu-
6IN3UTEIIBHO 4yepes 10 CeKyHA rnocrsie nx
BKJIIO4YeHUs .

BBOJ JINYHbIX AAHHbIX

- MMpwukocHuTech Kk kHonke (3) «SET», Ha anc-
nnee (6) otobpasutcs Muralowmii Homep
OfgHOro m3 nonb3osarenenn «P1», «P2»..,
«PO0»,

- BbibepuTte HoMep nonb3oBaTenst NPUKOCHO-
BEHUSIMU K KHOMKaMm (2) « 4 / » ». Bo3moxeH
BBOJ, AaHHbIX Ans 10 nonb3osartenen, 060-
3Ha4YeHHbIX cumMmBonamMn «P1», «P2».., «P0».
MopreepavTe BbIGOP KHOMKOW (3) «SET».

- [Janee Ha gucnnee (6) otobpasutca mura-
IO CUMBON Nona. BeiGeprTe CUMBON «X»
LIS KEHLIMH UMW «w>» 1S MY>KYUH, Npuka-
casiCb K CEHCOPHbIM KHOMKaM (2) « 4 /b ».
Bbibop noareepaute kHornkow (3) «SET».

- Ha pucnnee (6) oTobpasaTca muraiolime
LuMdpoBble 3HaYeHNs Bo3pacTa. YCTaHoBUTE
BO3pacT Nosb30BaTesisi, npukacaschb K KHOM-
Kam (2) «4 /»», omana3oH yCTaHOBKW BO3-
pacta ot 10 po 80 neT, ¢ warom 1 roa, ons
COXpaHeHVs JaHHbIX O BO3pacTe MoJib30Ba-
Tens NPUKOCHUTECH K KHorke (3) «SET».

- [Janee Ha aucnnee (6) oTobpasaTcs mura-
owme undpoBble 3Ha4YeHns pocTa, Lmdpo-
Bble 3Ha4YeHWs pocTa BBOOSATCA B 3HAYEHU-
S1X, COOTBETCTBYIOLLMX YCTAHOBNEHHbIM €aM-
Huuam B3BewwwmBaHus. Ecnu yctaHoBneHbl
eanHnUpl B3BewwnBaHna «kg», TO 3HaYeHus!
pocTa nonb3oBaTens BBOASATCS B CaHTUMe-
Tpax «cm», BO3MOXHble 3Ha4YeHns1 pocTa OoT
100 po 220 cm, ¢ warom 1 cMm. YcTaHoBKa
3Ha4YeHUn pocTa NPOU3BOAMUTCS MPUKOCHO-
BEHMEM K KHOMKam (2) «4 /» », nocne 4yero
BBEOEHHblE [aHHble crneayeT NnoaTBepAvTb
KHomMkow (3) «<SET».

BbIYUCJIEHME NMPOLEHTHOIO

COOEPXAHUA BOAbI U >XXUPA B TEJIE

YEJIOBEKA

— TMpwukocHutechb k kHorke (3) «SET», Ha auc-
nnee (6) otobpas3utcs Muralowmin Homep
0JHOro 13 nonb3osarenei «P1», «P2».., «<P0».

- Kronkamun (2) «4 /»» Bblbepute Heobxoau-
Mblii HOMep nonb3osatens «<P1», «P2».., «P0».

- Ha pgucnnee (6) oTo6pasvtcs MuUratoLLnin
CMMBO/MT HOMepa noJsib30oBaTesns, CUMBOS
nona, BO3pacT M1 POCT, NOC/ie 3TOro Bbl YBU-
OuTe nepemMeLlaoLmincs CMMBON «8...8».



- [JoxauTtecb noseneHus cumeonos «0.0 kg»,
«0.0 Ib» nnn «0:0 st:lb» B 3aBMCMMOCTU OT
YCTaHOBJIEHHbIX 0VHNL, B3BELUNBAHUS.

— BcTaHbTe 60C1KOM Ha Bechl Tak, HToObl BaLLn
CTOMbl U NATKM HAXOAWUSIUCb Ha KOHTAKTHbIX
nnowankax (1), BO Bpems B3BELUMBAHUSA
CTONTE Ha Becax HEMOABUXHO U O0XAMUTECH
oToOpaxeHus NnokasaHuii Beca.

— T[lpoponxarite cToATb Ha Becax. [Mpu nosie-
neHun Ha gucnnee (6) nepemeLLaloLLXcs
CMMBOJIOB «0...0» MPOVCXOAMUT BblYUCIEHNE
MPOLLEHTHOrO coAepXaHus Xupa 1 BOAbl B
Tese yenoseka.

- [locne BbluMcneHWn Ha aucnnee (6) Gynet
oTobpaxaTbCs MPOLEHTHOE coaepXaHue
xwupa/fat, Bogopl/TBW, a Takxe BeC yenose-
Ka. PeaynbTaTbl BbIYUCEHWI copepXaHus
Xupa M BoAbl B OpraHM3me, a Takxke Bec
nonb3oBatens otobpasaTcs Ha aucnnee (6)
[Ba pasa.

- [lepepn BbIK/lOYEHMEM BECOB MPOUCXOOMUT
3anuncb BbIYMCIEHNS MPOLEHTHOrO coaepka-
HUS XKnpa, BOAbI B OpraHn3me, a Takxe Beca
B f4eliKy MamMsTV Nonb3oBartens, Ha gucrnnee
(6) aTo noaTBeEpXAAETCs MNepemeLlaloLm-
MWUCSl CUMBOJIAaMU «0...0>.

BuumaHue!

— Ecnn Ha gucnnee (6) orob6pa3usicsa cum-
BoJs1 «OoL» 3TO O3Ha4YaeT, YTo Bechl nepe-
rpyxeHbl. Cpo4YyHO coiigute C BecoB,
4TOObI NPEAOTBPAaTUTb UX MOBPEXAEHUE.

— HMosiBnenmne cumBona «Err2» yka3biBaeT
Ha ownbKy B onpeseneHn nPoLeHTHOro
coaepXXaHusl Xupa U BoAbl B TeJsle Yyeso-
Beka (3To MoryT 6bITb HEernpaBsuJIbHO BBe-
AEeHbl JINYHbIe AaHHble, JIN6O Bbl BCTaIN
Ha Becbl B 06yBH).

NAMSATb

B paHHO Mopgenu BecOB npenycMoTpeHa
namste Ha 10 nonb3osartenen (P1 ...PO), ons
KaX0ro nonb3oBartesisi COXPaHATCA He TOJSlb-
KO €ro Nn4Hble AaHHble (Nof, BO3pacT, POCT),
HO W peaynbTatbl NOCNeaHnX 5 B3BELUMBAHUI
(NpoLEeHTHOE copepxaHue Xupa, Boabl B Tene
yesioBeka, a TakXe ero Bec), KOTOpble MOXHO
npocmatpvBaTh AJ19 CPaBHEHUS! C NPeablayLLmn-
MU pesyfibTatamMmun B3BELUMBAHUS.

[ocTyn K A4eiikaMm namaTu
- Bo Bpemsa 3anvcy nokasaHwuii BblYMCIEHUS
NPOLIEHTHOr0 COAEPXaHUa Xupa u BoAbl B

PYCCKUM

AYeiiky NamMaTy Nonb3oBaTesis Ha aucnnee
(6) oToOpaxaloTca NepemMeLaloLLMecs CuM-
BOJIbl «0...0», B 3TO BPEMS Bbl MOXETe obpa-
TUTBCS K AaHHbIM NpeablayLLMX B3BeLUMBa-
HUN.

- Bo Bpems 3anucu, Korga Ha gucnnee oTo-
Opas3saTca  nepemMellalolmnecs CUMBOJbI
«0...0», MPUKOCHUTECH K KHOMKE (2)« 4 / » » 1
BblIGEpUTE OAHO M3 NpeaplayLLMX B3BELLMBA-
Huin (oT 1 po 5) n noaTBEpAMTE BLIGOP NpU-
KOCHOBEHMEM K kHorke (3) «SET».

- Ha pucnnee 6ynyT nokasaHbl pesynbTaTtbl
npeablayLLero B3BeLVBaHUS (BeC, a Takxe
NPOLEHTHOE CcoAepXaHue Xupa 1 BoAbl B
Tene 4yenoseka).

BuumaHue:

— AJoctyn k s4eiikaMm namsaTv nosib3oBare-
Jieri BO3MOXEH TOJIbKO B MOMEHT 3arnucu
TEKyLNX MoKa3aHuii B3BELINBaHUSA TPU
oTpaXxeHun Ha auvcrsiee nepemMeLyaro-
LMXCSH CUMBOJIOB «O...0».

MpumeyaHne:

— Bo Bpemsi BBoAa AaHHbIX BECbl aBToMaTnye-
cku oTkmoqarcsl yepe3 10 cekyHa, ecim He
OblJ10 1IPOMN3BEAEHO HUKAKUX AECTBUIA.

- JaHHble 0 NpoLUeHTHOM coAepXXaHUM Xupa v
BO/bl B BaLLeM OpraHu3me MoryT ObiTb r10s1y-
4eHbl TOJIbKO B TOM CJly4ae, ecsiv Bbl CTOUTE
Ha Becax 60CUKOM.

- Ecnn B syeriky namsty rosib30Batesisi He
Obl/10 BBEAEHO HUKaKOW JIMYHOM MHOopma-
uny, TO Becbkl OyAyT BbIYUC/ISATH POLIEHT-
HOe coJepxaHue xupa v BoAbl B Tese
JKEHLLMHbI, POCT KOTOPOV cocTasnsieT 165 cm,
a Bo3pacTt - 25 ner.

N3meHeHue NPOLLEeHTHOro KONIM4YeCcTBa XXupa

B OpraHu3me B TeYeHue gHe

Ha nokasatenn npoLeHTHOro COAEPXKaHUS Xupa

B OpraHvu3mMe BAnIOT Takme dhakTopbl, kak 06pa3

XM3HU, PU3NYeckme Harpy3ku, COCTosiHUE 300-

pOBbsi, @ TakXe KOMMYECTBO XMAKOCTM B opra-

HU3Me.

Cnep.yeT yuuTBIBaTH Creaytowme dakTopsbl:
[aHHble O cofepXaHuu Xupa MoryT OblTb
HVXe Mocsie Npuema BaHHbl Uan ayluia,

— [aHHble O COAEPXaHUW Xupa MOryT ObiTb
BbILLE MOC/E Npuema MuLLM UK XNOKOCTH,

- coaepxaHue XUOKOCTU B OPraHn3me MoxeT
YMEHbLUNTLCS, U3MEHNB TEM CaMblM MOKa-
3aTenn NPOLEHTHOrO COAEpPXaHusl Xupa BO
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BpeMsi U nocne 0GonesHu, a Takxe nocne
DUINYECKUX YNPAKHEHU.

CopepyxaHue BoAbl B OpraHM3me
MpoueHTHOEe coaepXaHve BOAbl B OpraHname —
3TO KOMMYECTBO XWOKOCTU B Tesie 4esioBeka
B npoueHTax Kk obuwemy Becy. Bopma urpaer
NepBOCTEMNEHHYIO POSib A/ TKAHEl N OpraHoB
yenoseka, nockosibky 50-65 % Hawero opra-
HM3Ma COCTOUT 13 BOAbI, @ C MOMOLLbIO AAaHHbIX
BECOB, Bbl MOXETE KOHTPOJIMPOBaTb MPOLEHT-
HOE KONMYeCTBO BOAb! B TeJIe Y KOPPEKTUPOBaTb
3TOT BaXHbI A1 4ENIOBEYECKOro opraHuama
nokasate’sib.

BpeMeHHas CBA3b Pe3yikTaToB

O6patute BHMMaHWe, 4TO BCE pPesynbTaTbl
BbIYMCIIEHMI U MPOCThIX B3BELUMBAHWI GyayT
UMETb 3HAYeHWe TOJSIbKO MPU AO0CTATOYHO OJN-
TE/IbHOM COMOCTaBNEHUM PE3ySLTaToB, KPaTko-
BPEMEHHbIE U3MEHEHUs MaccChl Tena B npege-
lax HEeCKONbKWUX OHEeW, Kak rnpasuio, Bbi3BaHbI
HE3HaYUTENILHON NOTEepen XUOKOCTU B TKaHSX
Ballero opraHnama.

OueHka pes3ynsbTaToB [OaéTCA Ha OCHOBAHWUU
n3MeHeHun obLLero seca Tena, NPOLEHTHOro
COOTHOLLEHUS XUPa U COOEPXAHUS XUOKOCTU
B TKaHSAX W 3aBUCUT OT AJUTENBHOCTU Nepuoaa
BPEMEHU, B TEYEHNE KOTOPOro 3TU U3MEHEHUS
NPOV3OLLN.

KpaTtkoBpeMeHHble M3MEHEeHUs Noka3aHui B
TeYeHne OHA MOTrYT 3HAYUTENIbHO OTINYaTLCH OT
M3MEHEHWNIA NMOoKa3aHU B Te4eHne Heaoenn unmn
mecsua.

Kak npaBunio, KpaTkOBPEMEHHbIE N3MEHEHUNS B
nokasaHusx CBA3aHbl C COAEPXKaHNEM XNAKOCTAN
B TKaHSX OpraHn3ma, a cpefHe- 1 4oJroCpoYHbIe
M3MEHEHUS Bbl3BaHbl UBMEHEHNAMW KOIMYECTBA
XMpPa U MbILLEYHO MacCChbl.

Tak, KpaTKOBPEMEHHOE CHUXEHue Beca U
OOHOBPEMEHHbIN POCT WM HEeU3MeHHoe
KONIMYECTBO XMpa B TKAHAX OpraHn3ma MoryT
OblTb Bbl3BaHbl YMEHbLUEHUEM KONNYECTBA
XUOKOCTU B pesynbrate pu3nyeckon Harpys-
KW, MOCELLEHMS CayHbl UM Npu ObICTPOM
notepe Beca.

CpenHecpoyHoe yBenuyeHne Beca, CHU-
XXEeHMe KOnMmM4yecTBa Xupa Wan HeusMeH-
HOE KOJIMYECTBO XMpa B TKAHAX OpraHv3ama
MOXET ObITb BbI3BAHO YBEIMYEHNEM MbILLIEY-
HOW Macchl.

Ecnun Bbl 0OTMEYaeTe 04AHOBPEMEHHOE CHUXe-
HVe 00LLEero Beca 1 CoaepXXaHus xupa, Balla
aveTa paboTaeT, TO eCTb Bbl TEpsieTe coaep-
XaHune Xunpa B TKaHaX opraHnama.
MpoeanbHbIM SAIBNSIETCSA COYeTaHue AueTbl C
pasnuMyHbiMU  GU3NYECKMMN  Harpyskamu,
npu 3ToM Bbl MOXeTe Habnwogatb cpeaHe-
CPOYHOE YyBENNYEHNE MbILLEYHOM MacChbl B
TKaHAX opraHnama.

Hopma copepxaHunsa Boabl B OpraHu3ame Ans XeHwWwmH — 45-60%, anga my>X4uH — 50-65%.

% >Xupa % BOAbI
Bospact = = » - - -
Hu3akuit | CpepgHuii | Boicokuii | Huskuia | CpegHuii | Bbicokuii
MyxuuHa 20-39 5.0-7.9 | 8.0-19.0 | 19.1-45.0 |38.0-54.9 | 55.0-70.0 | 70.1-85.0
40-59 5.0-10.9 | 11.0-22.0 | 22.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-68.0 | 68.1-85.0
60-79 5.0-12.9 | 13.0-25.0 | 25.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-65.0 | 65.1-85.0

% >Xupa % BOAbI
XeHwmHa 20-39 5.0-20.9 | 21.0-33.0 | 33.1-45.0 | 38.0-47.9 | 48.0-65.0 | 65.1-85.0
40-59 5.0-22.9 | 23.0-35.0 | 35.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0
60-79 5.0-23.9 | 24.0-36.0 | 36.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0

My>xuuHa, % Xupa % BOAbI
3aHumalowmiics 20-39 5.0-5.9 6.0-12.0 12.1-45.0 | 38.0-54.9 | 55.0-71.0 | 71.1-85.0
cnoptom go 10 40-59 5.0-5.9 6.0-13.0 13.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-69.0 | 69.1-85.0
4yacoB B Hegeno 60-79 5.0-7.9 8.0-13.0 13.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-67.0 | 67.1-85.0

XeHwuHa, % xupa % BOAbI
3aHMmatouascs 20-39 5.0-13.9 | 14.0-18.0 | 18.1-45.0 | 38.0-47.9 | 48.0-66.0 | 66.1-85.0
cnoptom go 10 40-59 5.0-15.9 | 16.0-20.0 | 20.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0
4yacoB B Hepeno 60-79 5.0-16.9 | 17.0-20.0 | 20.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0

ﬂpumeanue: JlaHHble B TabauLe HocsIT peKOMeH,aneﬂbelﬁ Xapakrtep.
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YUCTKA U yXoa

— Becbl MOXHO npoTuparb MSArkowm, cnerka
BJIQXHOM TKaHblO, MOCSIEe 4ero ux cnenyet
BbITEPETb HACYXO.

- 3anpeliaetca ucnonb3oBaTb abpas3vBHblE
MOIOLLIME CPEenCTBa UM PACTBOPUTENN.

- 3anpeLaeTcs norpyxarb BeCbl B BOAY UV B
nobble apyrue XnoKocTu.

— XpaHuTe BeCbl B CyXOM MpOxi1agHOM MecCTe,
HEeAOCTYNHOM 4115 AeTen.

KOMMNJEKT MOCTABKU

1. Becbl— 1wt

2. 9nemeHT nutaHnsa «CR2032» — 2 wr.
(1 wT. B yCTPONCTBE)

3. MHCTpyKumsa — 1 wT.

TEXHUYECKUE XAPAKTEPUCTUKU
MutaHne: 1 anemeHT NnutaHms «CR2032», 3 B
MakcumanbHbin Bec: 180 kr

MuHUManbHbIN BEC: 2 KI

lpoussoauTens coxpaHsieT 3a cobovi rnpaso
U3MEHSITb An3alkiH N TEXHUYECKne XapakTepu-
cTuku npubopa 6e3 npenBapuTesibHoOro yse-
JOMJIEHVSI.

Cpok cnyx6bi npubopa - 5 ner
Mpounasoautens: AH-AEP MPOOAKTC MvbX, ABcTpusi

Hoiibayrioptens 38/7A, 1070 BeHa, ABCTpusi
CpenaHo B Kutae.
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EOEHAOIK TAPA3bI

Tapa3sbiHbIH OCbl MoAeniHAEe AeHEHIH TONbIK
KepepriciH (MMnepaHcbiH) Ouo3neKkTpni
TypfblaaH capantanTelH «BIA» apici
nanganaHbisnifaH, on Xaaka eHrisinreH xxeke
manimeTrTepai (60M, Kac, XbIHbIC) ecKe-
pe OTbIpbIN, agaM ar3acbiHAaFbl ManAblH
X9He CcyAblH NanbIi3ablK MeriwepiH Xofapbl
panpikneH aHbIKTayFa MyMKiHAIK 6epegai.

CYPETTEME

1. BavnaHbic anaHpl

2. NepekTepai TaHganTblH
Tynmenep « 4 /» »

3. [epekTepai TaHOAWTbIH XXOHE EHri3inreHiH
pacTanTbiH ceHcopnbl Tynme «SET»

4. Batapes 6eniriHiH kaknafbl

5. ©nwey GipnikTepiH TaHaay TyMMeci

6. Oucnnen

CeHcopnbl

T¥TbIHYLUbIFA BEPUIETIH KEHECTEP
HA3AP AYOAPbIHbI3!

Mpubopakl naganaHbac GypbiH, OCcbl Nanga-
NaHy HycKayIblfblH MyKUSIT OKbIM LWbIFbIHBI3 Aa,
OHbl aHblKTamanblk MaTepuan peTtiHae nanga-
NaHy YLWiH cakTan KOMbIHbI3.

KypbinfblHbI OCbl HyCKayrblkTa basHoanFaHgan
Tikenen MakcaTbl GonblHWa faHa
navigananbiHpl3. Mpubopabl Aypbic kongaHoay
OHblH Oy3blNyblHa >X8He nanganaHylbiFa
HEMeCe OHblH MYIKiHE 3UsiH KenTipyre aken
COFYbl MYMKIH.

CAKTbIK LUAPATAPDI

* ApTbIK canmak Tangarbiw yHKUNACHIH
XYKTi aengepre MYJIOEM nanpaanaHyra
oonmanabl.

» ApTbIK canMak Tangarbiw PyHKUUACHIH
aneKTpokapaMocTumynaTopnapbl 6ap
X9He e3re Ae KyaT 6epy 3anemeHTi iwiHe
OpHaTbINFaH MeauUnHanbIK npubonapbl
6ap apampapra MYJIOEM nanpanaHyfa
oonmanabl.

« TapasblHbl Ke3 kenreH enuweyiw npubop-
Obl KongaHfaH4an yKbINTbl KONAaHbIHbI3,
TapasblHbl XOFapfbl XOHE TOMEHri TeM-
neparypa, >Xofapbl biffangblk aceprepiHe
ylblpaTnaHbi3, TiKenenm KyH CoyneciHiH
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blKNanblHaH aynak yCTaHbl3 xaHe npubop-
bl KynaTtbin anvaHbI3.

TapasblHbl  Kbl3ObIpfbill  NpubopnapaaH
anwak xxepge navganaHbiHpi3.

Tapasbl KOPMYCbIHbIH iwiHe
CYMbIKTbIKTApAblH ~ Kipin  KeTyiHe on
OepmeHi3, Oyn KypbinFbl Cy ©TKi30enTiH
acnan 6Gonbin Tabbinmanabl. TapasbliHbl
binFangbiFbl Korapbl (80%-A4aH xoFapbl)
Xeprnepae kangplpyra Hemece naviganaHyfra
TbINbIM canblHagbl, TapasblHbIH
KepCeTKilTepiHiH ~ AypblC  KepceTyiH
Oy3bIN anmac VLiH XeHe onapablH icTeH
WbIFybIH GonablpMac yLiH KOpMyCTbiH CyFa
Hemece Oacka [a CyMbIKTbIKTapfa TUHOIH
oongblpMaHpbI3.

Tapa3sblHbl TEriC, KypFak XeHe TaifaKk emec
epre opHanacTblpbiHpbI3.
KepceTtimaepaiH nengairid apTTbl-
py VWiH TapasblHbl KinemaepaiH Hewme-
ce KinemaepaiH TOCeHIWTepiHiH YCTiHAae
narnpanaHbaHbl3.

TapasblHbIH YCTiHE Cy asiFbiHbI30eH Heme-
ce TapasblHblH bifFangbl 6eTiHe TypMaHbI3.
Ci3 Tanbin Kynan, XapakaTTaHbln kanybiHbl3

MYMKiH.
Tapasbifa  TypaTblH  Kke3ge  aban
6GOnblHbI3:  TapasblHblH ~ YCTiHE angbl-

MeH O6ip asfbiHbI30EeH TYPbIHbI3, OHbIH,
TYPaKTbIbIFbIHA KO3 JKeTKi3in anfaHHaH
KEWiH FaHa eKiHLUi asfbiHbI3Abl KONbIHbI3.
TapasblHbIH YCiTHe WbIfbIM, o3
canmarblHbi3abl  Gipkenki eTin ycTaHpbl3.
Tapasbifa ernuweHy kesiHge Kosfanmau
TYpbiHbI3. TapasbliHblH, YCTiHAE CeKipyre
ThilibIM canblHagbl.

Ci3 TapasbiHbl y3aK YyakblT apanblfbiHaa
nanganaH6anTbiH 6oncaHbI3, OHAa
Gatapevini 6enikTeH KyaT 3N1EMEHTIH anbin
TacTay Kaxer.

Kyat anemeHTiH opHaTkaH ke3ge benrineyre
CoWKeC epicTiniriH kaTaH cakTaHbI3.

KyaT anemeHTiH yakbITbinbl aybICTbIPbIM
OTbIPbIHbI3.

TapasblHbl Oananapfa OWbIHLIbIK peTiHae
naviganaHyra 6epmenis.

Bananap kayinciagiri TypfeiCbIHaH, kKantama
peTiHge namganaHbinatblH  NONUATUNEH
nakeTTepAi kagaranaychl3 KanablpMaHpl3.



e Hasap ayodapbiHbi3! bananapra nomnus-
murneH nakemmepmeH Hemece yridipMeH
oliHayra pykcam 6epmeHi3. TYHWbIFy
Kayni!

«  Byn Kypbinfbl 6ananap MeH MyMKiHAIKTEpI
wekTeyni agampapgblH nanganaHybiHa
apHanwvaraH, on Tek, orapAblH KayincisairiHe
ayan GepeTiH agammeH, onapfa kayincia
naviganaHy Typanbl TWICTi X8He TYCIHIKTi
HyCKaynblKTap MeH KypblffbiHbl - AYPbIC
nanpganaHbaraH xarganga nanga 6Gonybl
MYMKiH KayinTep Typarnbl TyCiHik GepinreH
Xafganga faHa MyMKIH.

« TapasblHbl ©3 OeTiHi3LWe XeHaeyre ThlbiM
canblHagbl.

«  TexHuKanblK KbI3MET KepceTy Macenenepi
OoiblHWa pykcaTbl Gap  CepBUCTIK
opTanblKka XOrbIfbIHbI3.

K¥PbIJIFbI TEK TYPMbICTBIK XKAFAAVOA
MAVLOATIAHYFA APHAJTTFAH

MAHbI3ObI

OneKTPMarHUTTIK CbINbIMAbIbIK
OnekTpoHAbIK Tapasbl TiKEenem  >XakblH
opHanackaH 6acka KypblnfbinapgblH (Mbicansl,
yanbl TenedgoHaap, nopTatuBTi paguocTaH-
unsanap, paguo bGackapy nyneTTepiHiH keHe
KblCKa TONKbIHAbI NELUTEPAH) SNEKTP MarHUTTIK
coyneneHyiHe cesimMTan 6o0nybl  MYMKIH.
OcbiHOan ecepaid Genrinepi nanga ©6onfaH
Xarganga (aucnnenge kate Hemece kapama-
KalLwbl AepekTep nanga 6onaapl), TapasbiHb
Kefepri ke3gepiHeH anwak nanganaHbliHbI3.

ATNFALLKbI NAMOANAHAP ANnbIHOA
KypbinFbiHbI memeHei memnepamypada
macbiMandaraHHaH HeMece caKkmaraHHaH
KeliH, OHblI 6enmenik memnepamypada
keMiHOe eki caram yakbim 60libl ycmay
Kepex.

TapasblHblH 0eTiHge KopfaHbic  yngipi
GonFaH Ke3fde OHbl anbin Tactay Kepek.
TapasblHbl Xymcak, Comn bififan matameH
CYPTiHi3, 0OaH KeniH KypfFaTbin CypPTiHi3.

KYAT K©3IH OPHATY XXOHE AYbICTbIPY
- barapei GeniriHiH kaknafbiH (4) awbiHbI3
xoHe «CR2032» kyaT KesiH (kKeTkidy
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XWHarblHa Kipepi), epicTiniriH kataH cakran
OTbIPbIN OPHATbLIHBI3.
- bBatapenn GeniriHiH KaknafbiH (4) OpHbIHA
OpHaTHBbI3.
Eckepmne: bamapel 6ericiHOe oKwaynarbiw
meceHiw b6onraH ke3de bamapel beniziHiH
KaKknafbiH (4) awbIHbI3, mMeceHiwmi anblin
macmaHbI3 xoHe bamapeli beniziHiH KaknarbIH
(4) opHbIHa OpHamMbIHbI3.
KyaT anemeHTiH aybICTbIpy
Kopek anemMeHTiHiH, KyaTbl a3 6onfaH ke3ge
ancnnenge (6) «Lo» TaHbackl kepiHep,.
Batapenn GeniriHiH KaknafbiH (4) albIHbI3,
KyaT aneMmeHTiH xaHa «CR2032»
3NIEMEHTIMEH, OpICTiniriH kKataH cakraun
OTbIpbIN aybICTbIPbIHbLI3, GaTapen GeniriHiH
KaknarbiH (4) abblHpI3.
Erep TapasbiHbl y3aK yakblT Oowbl naw-

AanaHbanTelH GomncaHpl3, oHAa KyaT
anemMeHTiH GaTapen OeniriHeH anbin
TacTaHbI3.

APTbIK CAINMAK OEFEHIMI3 HE?

Afam [JeHeferi  apTblk  canMak  OHblH

OeHcaynbIfblHA Kepi 8CepiH TUTi3eTiHi XannblifFa
Oenrini. ApTblK canmak CeMmi3gikTiH, Xypek
aypynapblHblH, nanga 6onyblHblH, aTepo-
ckneposabl, ocTeonopo3ablH cebebi Gonybl
MYMKiH, OeceK Te, CanMakTblH XeTicneyi ge
OCTeonoposfa aken cofybl MymkiH (OcTeonopos
— KaHKaHbIH Xyneni Typaeri aypybl, ofn cynek
MaccacblHbIH keneM bipniriHoe TemeHaeyiMeH
XKOHe CyMeK TiHiHIH MUPO apXUTEKTOPHWTiHIH
Oy3binybiIMeH cunatTanagbl, an Oyn CymekTiH
HO3IKTEHYIHIH XOfapblnayblHa X8He KillkeHe
)Kapakart anyfaaH Hemece OHCbI3 ja CyMeKTepAiH
CblHy KayniHe aken cofagbl).

ApTbIK CanMakTaH OeHe XaTTbIfynapbl XaHe
KanbinTbl AMeTa apkbiibl apbinyra Gonagebl,
arn ocbl Tapasbl ©3 canmarblHbl3abl bakbinayra
KemekTecefi.

An canmak xeTicnereH kesge OynwbIK eTTep
MEeH ar3afarbl TiHOepAe MangaH repi cydblH,
KeneMi apTblk Menwepae 6onagpl, Oyn kesge
3MNeKTp TOFbl MaaaH kaparaHaa, CyL4aH Xakcbl
eTeTiHair Genrini. ©nci3 anekTp TofblH AeHe-
O€eH eTKi3in, Tapasbl OHan opi Te3 apaga
afam JeHeciHaeri Man MeH MeH Cy MeriepiH
aHblkTanabl. Man MeH cy MernwepiHiH



ecenTeynepi KOpbITbIHALICLIH HEri3re ana oTbl-
pbIn Ci3 ©3 canMarbliHbI3[bl kagaranaw anachis.

¥CbIHbICTAP

- ©nuweyai TeynikTiH 6enrini 6ip yakbiTbiHAA
FaHa XyprisiHia.

- Man meH cyablH nanbi3ablk MenLepiH
KellKe Kewki ac iwep angblHaa erwereH
XKEH.

- TamaktaHfaHHaH keWiH kemiHge 2-3 carar
OTYy Kepek.

- KapkblHAbl neHe XaTTblfynapbiH
acafaHHaH keuniH kemiHge 10-12 carat
OTY Kepek.

- Ar3agafbl ManablH Manbi3gblK  MenLepi
Typni acepnepre 6GawnaHbicTbl 6Gona-
Obl xaHe O6ip KyH iwiHae esrepin oTbIpybl
MYMKiH.

- 10 >xacrtaH kiwi Gananapgarbl mManl MeH
CcyablH Namnbi3gblk MernLepiH ecenTtereH
Kesae HaTwxkenep gan 6onmaybl MyMKiH.

- Mawn meH cy menwepiHiH gan emec ecen-
Tey HoTmXenepi KaCinkown cnopTcMeHaepae,
iCiHyre WwangblkkaH agamaapaa, AeHe biTimi
CTaHOapTTbl emec agampappa barkanybl
MYMKiH.

Eckepmne: Maul meH cyObiH nalibi30blK

mernwepi myparibl depekmep xeke depekmepoi

(KbIHbIC, Xac, 6ol) OypbiC eHzi3eeH xardatida

FaHa XoHe mapa3dbl YCcmiHOe xarnaH asik mypraH

ke30e raHa ecernmertiHeOI.

KOCY
TapasblHbl Teric kaTTbl 6eTke KOMbIHbI3,
erep egeH Ty3y Oonmaca, efgeHre kinem
Hemece kKinem KabaTbl »kabObinFaH 6onca,
OoHAa ernwley oanairi TemeHaenai.

— TapasblHbl OHbIH KOPMYCbIHAH >KEHin COFbIM
KOCbIHbI3.

OILWEY BIPNIKTEPIH TAHOAY

- Onwey OipnikTepiH TaHgay YWiH Kyat
GeniriHiH kaknarbl (4) KaceblHAa opHanackaH
TyMeHi (5) kesekne ke3ek bacbIHbI3.

- ©nuwey Gipniktepi agucnnenge (6) kepiHeai.
«kg» - canmak enwempaepi kunnorpam-
MeH, an 6ol enwemaepi caHTUMETPMeEH
Kepcertineai;

«lb» - canmak dyHTneH, 6o dyT neH
OtoiMaep apkbinbl kepceTineai;

«st:lb» - canmak cTOoyHOapMeH XoHe
dyHTNEH, 60N yTneH xaHe AMMAEpPMEH
KepceTineai.

OIWEY

- TapasblHbl KOPMYCbIH XEeHiN Kafbin Kanbirn
Hemece «SET» (3) TyhMmeciHe kon Turisin
KOCbIHbI3.

- [JAucnnenge (6) kosfanein TypaTbiH «8...8»
TaHbanap kepiHeai.

- OpHarbinFaH enwey bipniktepiHe 6annaHbl-
ctbl «0.0 kg», «0.0 Ib» Hemece «0:0 st:lb»
TaHbanapablH nanga GonfFaHbIH KyTiHi3.

- Tapasbifa LWblIfblHbI3, TabaHbIHbI3AbI Naparn-
nenb €TiN >XOHe [eHeHi3aiH canMarbiH
Oipaen eTin TapasblHblH YCTIHE TYPbIHbI3.

OrnLweHin XaTkaH Ke3ge KosFanManm TypbliHbI3.

©nwey kesiHge gucnnenge (6) canmakTbiH

XbINbINbIKTAUTLIH MOHAEPI KOpiHedi, 00aH KeniH

canmak kepceTimaepi TypakTbl KepceTinegi.

Haszap aydapbiHbi3!

— Ezep ducnneiide (6) «olL» maH6ach!
KepiHzeH 6osica, 6yn mapa3bliapra
apmblK canmMaK myckeHiH 6indipedi.
OHbIH 6y3binybiH 60s0bIpMay YWiH
depey mapa3biOaH MyCiHi3.

— Tapa3bl KocblnFaHHaH kKelUiH wamaMeH
10 cekyHOmaH coH aemomMammabl mypoe
COHiIn Kanaosl.

)XXEKE OEPEKTEPOI EHII3Y
«SET» (3) TynmeciHe Kon TwWrisiHi3, Ouc-
nnenge (6) nanganaHyLlubinapabiH 6ipeyiHi
XKbINbINbIKTANTBIH - «P1», «P2».., «PO0»
HeMmipi kepceTineai.

- «4/»» (2) TynmenepiH Gacbin navgana-
HYLWbl HeMipiH TaHdaHbi3. «P1», «P2»..,
«PO0» TaHbanapbiMeH GenrineHreH 10 nan-
JanaHylbl YWiH gepekTep eHridyre bona-
abl. Tangayabl «SET» (3) TynmecimeH
pacTaHbI3.

- bynaH epi pgucnnenge (6) eOeHHiH
XKbINbINbIKTAWTBIH  TaHbackl kepiHedi. (2)
« 4 /»» ceHcopnblKk TymmenepiH Gacbin, «
X» TaHBachiH oMenaep YLIiH HeMece «w»
TaHbacbIH epnep yLWiH TaHgaHbl3. Tanaayabl
«SET» (3) TyiMeciMeH pacTaHpl3.



Ovcnnenge (6) XacTblH XbIMNbINbIKTANTbIH
caHablKk MaHaepi kepiHeai. MNargananyLwbl
XacblH (2) «4</»» TyiMmeciH Gacy
apkbinbl  opHaTtbiHbl3, 10-HaH  80-re
OEeWniHri xacTbl OpHaTy aykbiMbl 1 Xbin
KadaMMeH, navfanaHyLblHbIH Xacbkl Typa-
nbl gepektepai cakray yuwiH (3) «SET»
TyMecCiH 6acbIHbI3.

BynaH opi gucnnenge (6) ©6onabiH
XKbINbIMbIKTANTbIH  CaHAbIK M8HI  KepiHeai,
OoviablH caHAblk MaHi GenrineHreH ernwey
OipnikTepiHe cenkec MaHOepae eHrisineai.
Erep «kg» enuwey Oipniktepi opHatynbl
6onca, oHga nanganaHyLbl 60MbIHbIH MaHI
CaHTMMETPMEH «CM» eHrigineai, biktTumanapl
6or moeHi 100-meH 220 cm-re aeniH, 1
cM kagammeH. boli mMaHOepiH opHaty (2)
« 4 /»» TYNMeciH 6acy apkbinbl Xyprisinesi,
ofjaH KewiH eHrisinreH aepektepdi (3) «SET»
TYMIMECIMEH pacTtay Kepek.

ALOAM AF3ACbIHOAFbI CY MEH MAWObIH
NAWbI3AObIK MOJLUEPIH ECENTEY

«SET» (3) TynimeciHe Kon TwWrisiHi3, Ouc-
nnenge (6) nanganaHyLlwbinapabiH 6ipeyiHin
XKbINbINbIKTANTBIH - «P1», «P2».., «PO0»
Hemipi kepceTineai.

(2) « ¢ /» » TyiMeciMeH nanganaHyLUbliHbIH
kaxeTti «P1», «P2».., «P0» HemipiH
TaHAaHbI3.

Oucnnepge (6) nanganaHylbl HOMIpIHIH
XKbINbINbIKTAUTBLIH TaHOackl, efeH TaHbachl,
Xac xeHe 0ol kepiHepdi, ocblaH KemiH
«8...8» Ko3ranaTblH TaHGaCbIH Kepecis.
OpHartbinFaH enwey GipnikTepiHe 6annaHbl-
ctbl «0.0 kg», «0.0 Ib» Hemece «0:0 st:lb»
TaHbanapablH nanga GonFaHbIH KyTiHi3.
TapasblHblH ~ YCTiHe >anaH askneH
TabaHgapbIHbI3 6eH eKLenepiHi3 6arinaHbIc
anaHpiHaa (1) TypaTbiHOan €eTin TYPbIHbI3,
Tapasblga erweHy KkesiHOe Kosfanmaw
TYPbIHbI3 X8HE Tapasbl kepceTiMAepiHiH
KOPCETINIEHIH KYTiHi3.

Tapasblga Typa 6epini3. Oucnnenge (6)
Kosfanwmarnbl «o0...0» TaHbanapbl nainga
6onfaH kesne agam AeHeciHaeri man MeH
CyAblH NanbI3ablk MerLepi ecenteneai.
EcentenreHHeH keWiH Aaucnnenae
mangeiH/fat, cyabiH/TBW

(6)

nambi3gblk
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MerLiepi, coHaam-aKk agamHblH canmarbl
KepiHeni. Af3afarbl Malh MeH cy MernLlepiH
ecenTey HaTuxenepi, coHaaw-ak nanpa-
naHylwbl canmarbl gucnnenge (6) eki pet
KepceTineai.

TapasblHbl  ewnec OGypblH, aFr3agarbl
ManAblH, CyAblH Navbi3ablK MenLwepiHiH
ecenTenyi, coHgan-ak canmak nangana-
HyLWbl JXafblHbIH YALWbIFbIHA Xa3blnagsl,
avcnnenge (6) 6yn «o...0» KosfarMansbl
TaHbanapbiMeH pactanagbl.

Haszap aydapbiHbi3!

Ezep OJucnneide (6) «olL» maHb6achl
KepiHzeH 6onca, 6yn mapas3sbinapra
apmblK casiMaK myckeHiH 6indipedi.
OHbIH 6y3binybiH 60s10bIpMay YWiH
depey mapa3biOaH MyCiHi3.

«Err2» mad6acbiHbiH natida 6osybl
adam OeHeciHOeai mal MeH CyObIH
nalibi30blK MenuwepiH aHbiKmayoafbl
KameHi kepcemedi (6yn xeke depekmep
dypbic eHzizinmezeH, HemMece mapas3sbifa
asiK-kuiMMeH mypy casndapbiHaH 60o5ybl
MYMEKIiH).

XAQ

TapasblHbIH ocCbl MmoaeniHaoe 10
navgananywsira (P1 ...P0) apHanfaH >xapg
KapacTblpbifiFaH, ap navianaHylubl YLWiH Tek
OHbIH >XeKe [epekTepi faHa emec (KblHbl-
Cbl, acbl, 60Mbl), COHbIMEH bipre COHfbl 5
erLeHiMHiH HaTuXenepi ae (agam geHeciHaeri
MangplH, CyAblH NanbI3fblH MenLepi, CoHaan-
aK OHblH canmarbl) cakranagbl, onapgabl
angblHFbl OriLIeHy HATWKENepiMeH canbICTbIpy
YLWiH kapayfa 6onagbl.

XKap yawbIiKTapbiHa KON XeTKi3y

- Maw meH cyapblH nanbi3gblk MernLepiH ecen-
Tey KepceTiMAepiH nanganaHyLlblHbIH, Xag
yslbIFbIHA a3y KesiHae aucnnenge (6)
KosFanmarnbsl «o...0» TaHbanapbl KepiHeni,
Oyn Kesge ci3  angblHFbl  enweHynep
OepeKTepiH kapan anachbl3s.

Kasy kesiHge, avcnnenge kosfanmagbl
«0...0» TaHbanapbl kepiHrenge, (2)
« 4 /»» TYNMeECIH OacbIHbI3 XaHe anblHFbl
enweHynepaid GipeyiH TaHdaHbi3 (1-AeH
5-ke peniH) xoHe TaHngayobl (3) «SET»
TYWIMECIH HYKY apKblfibl pacTaHbl3.



- [Oucnnevige anablHFbl eniiey HaTuxenepi

Kepcetinegi (canmak, coHpam-ak agam
OeHeciHOeri mManl MeH CyOblH Nanbi3ablK
mMerLiepi).

Haszap aydapbiHbi3:

- MaddanaHywsbinap XaobIHbIH
YsWbIFbIHA MeK esiweHyOliH arFbiMOarbl
Kkepcemimi xa3binFaH cemiHOe duc-
nnelide KosfFasiMasibl «O...0» maHbacskl
KepceminzeH ke3de FaHa MyMKiH.

Eckepmne:

- [epekmep eHzisineeH ke3de, ewkaHOal
opekem opbiHOanMaca, mapasbl asmo-
mammel mypoe 10 cekyHOmaH KeliH COHin
Kanaosbl.

- Ar3aHbi30arbl  MaliOblH X8He CyOblH
natibi30bIK MenwepiHoezi depekmepiHe ci3
mapasbiHbiH ycmiHOe XanaH asik mypfraH
Xxardalida raHa KOs xemkizy2e 6onadsbl.

- Eeep natdanaHywbl xalbiHbIH YAWbIFbIHA
ewkaHOall XXeke aknapam eHaisinmeaeH
bonca, oHOa mapasbl 6olbl 165 cm, an
xacbl 25 xacmbl KypalmbiH olendiH
OeHeciHOeai mali MeH cyObiH mnalbi30bIK
mernwepiH ecennmelimiH 6onadsbi.

Bip KyH iwiHae ar3aparbl MauAblH

nambI3ablK MeriwepiHiH e3repyi

Afr3agafbl ManablH Nambi3gblK  MOrLUEpIHiH,

KepceTKiLuTepiHe eMip canTbl, A€HE LUbIHBIKTbIPY

KyLiTepi, AeHcaynblk >kafgauvbl, COHAamn-ak

ar3afarbl CyMbIKTbIK MesLlepi cuskTbl pakTop-

nap acep eTeqi.

Keneci dhakTropnapabl €CKepreH >eH:

- Mawn meruwepi Typanbl AepekTep BaHHara
Hemece [JylWKa TYCKEHHEH KeWiH TemeH
60mybl MYMKiH.

- Man mernuwepi Typanbl [OepekTep Tafam
Hemece CyMbIKTbIK iLUKEHHEH KeWiH Xorapbl
©onybl MyMKiH.

— ar3afarbl CyMbIKTbIK MerLLepi aybipFaH kesge
)KOHe ayblpFaHHaH KeliH, COHbIMEH bipre aeHe
LUBLIHBIKTBIPY XaTTbIfyniapbiHaH KewiH, ManablH
nambi3ablK  MeSLWepiHiH,  KepceTKiwTepiH
e3repTe OTbIPbir, TOMEHAEYi MYMKiH.

Af3aparbl cy mernepi

AF3afarbl CyablH Nanbi3ablk MenLwepi - byn agam

OeHeCiHAEer CyMbIKTbIKTbIH >anmbl carnmMakka nav-

bI30eH kepceTinreH Menwepi. Cy agam TiHOepi

MEeH MyLLenepi YLWiH MaHpl3abl pen atkapagpl,

oiTKeHi 6i3giH arsambi3abiH, 50-65 %-bl cymaH

Typagbl, an ocbl Taa3blHblH KeMeriMeH Ci3

AeHeperi CyablH Nanbi3ablk MenwepiH 6akbinan

anachbl3 XeHe OCbl afjaM ar3achbl YLUiH MaHbI3abl

KepceTimai Ty3eTyiHisre 6onaabl.

Ar3aparbl cy MenwepiHiH Kannbl anenaep yuwiH — 45-60%, epnep ywiH — 50-65%

XKacbl man % cy %
Temenri | Oprawa | Xorapbl | TemeHri Oprawa | Xorapbl
Ep 20-39 | 5.0-7.9 | 8.0-19.0 | 19.1-45.0 | 38.0-54.9 | 55.0-70.0 | 70.1-85.0
40-59 | 5.0-10.9 | 11.0-22.0 | 22.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-68.0 | 68.1-85.0
60-79 | 5.0-12.9 | 13.0-25.0 | 25.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-65.0 | 65.1-85.0
man % cy %
ovien 20-39 | 5.0-20.9 | 21.0-33.0 | 33.1-45.0 | 38.0-47.9 | 48.0-65.0 | 65.1-85.0
40-59 | 5.0-22.9 | 23.0-35.0 | 35.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0
60-79 | 5.0-23.9 | 24.0-36.0 | 36.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0
AnTacbiHa 10 Mait % cy %
caraTka geuiH
crnopTneH 20-39 | 5.0-5.9 6.0-12.0 | 12.1-45.0 | 38.0-54.9 | 55.0-71.0 | 71.1-85.0
altHanbicaTbid | 40-59 | 5.0-5.9 | 6.0-13.0 | 13.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-69.0 | 69.1-85.0
epkek 60-79 | 5.0-7.9 8.0-13.0 | 13.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-67.0 | 67.1-85.0
AnTtacbiHa 10 man % cy %
caraTtka pgewi
cn;;;‘neﬂ "M 1 2039 | 5.0-13.9 | 14.0-18.0 | 18.1-45.0 | 38.0-47.9 | 48.0-66.0 | 66.1-85.0
aHANbICATBIH 40-59 | 5.0-15.9 | 16.0-20.0 | 20.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0
aiien 60-79 | 5.0-16.9 | 17.0-20.0 | 20.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0
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KA3AKLLA

Eckepmne: Kkecmedeei depekmep yCbIHbIM
mypiHOe bepirnzeH.

HatuxenepaiH yakbiTwua 6annaHbiCbl
EcenTeynepaiH xoHe kapananbiH ernwieynepaix,
Oapnblk HaTWXenepi KeTKiNikTi menwepae
y3aK yakbiT ©OOWMbl canbICTbipFaH Ke3ae
MaHre ue OonaTtblHblHA Hasap ayaapbliHbI3,
AeHe canmarblH  OipHewe KyH iwiHgeri
KbICKa YaKbITTblK e3repictep, TWiCiHWe, ©3
ar3aHbl3farbl TiHAepAeri CYyMbIKTbIKTapAbl 6ipa3s
XoFanTyaaH TyblHAAWAbI.

HaTwxenepai ©Garanay [eHeHiH xannbl
canmarbiHblH, e3repynepi, TiHaepaeri man
MEH CYWbIKTbIK MeJIWepPiHiH  Nnanbl3ablK
apakaTblHACbIHbIH ~ Heri3iHge >aHe  OocCbl
e3repyrep OpblH arnfaH y3aK YakbIT Ke3eHiHe
GannaHbIcTbl 6Gonagbl.

KyH Ooifbl kepceTiMaepaiH Kbickalla yakblT
iwiHOoe e3repyi anta Hemece awn iWiHAeri
KepceTiMm e3repynepiHeH arblpMalUbIfbIKTb
©0onybl MyMKiH.

OpetTe, kepceTiMaepaeri KbiCka YakbITTbIK
esrepynep arf3a TiHOEpiHOeri  CYMbIKTbIK
MerniepiMeH GainaHbICTbl, an opTalla XaHe
y3aK Mep3iMmaik esrepictep mManm mMenwepi
MeH OynLibIK €T MaccacblHbIH ©3repynepiHeH
TyblHOAFaH.

Ocbinariwa, canMakTbiH KbiCKa YaKbITTbl
TemMeHAeyi xaHe Oip yakblTTa ecyi Heme-
ce arsa TiHAepiHAeri MangblH e3repMenTiH
Mernwlepi deHere Kyw Tycipy, cayHara
Oapy HaTmxKeciHOe Hemece canMakTbl Te3
XKOFanNTy KesiHAe CYMbIKTbIK MerepiHiH,
asaloblHaH TyblHAAYbl MYMKIH.

CanmakTblH opTawa Mep3imMAaik apTybl,
ManablH MenLepiHiH TemeHaeyi Hemece
af3a TiHAepiHAeri ManablH ©3repMeuTiH
Menwlepi ByniblK €T MaccacbiHblH, apTybl-
HaH TyblHOAFaH.

Erep 6ip me3rinae »xannbl canMakTbiH, XoHe
Maln MeriepiHiH TemeHnaeyiH barkacaHbI3,
OHAa Ci3fiH AueTaHbI3 XyMbIC ICTeNi, AFHN,
Ci3 af3a TiHaepiHaeri man MerepiHeH
apblinbIn XaTblpcbi3 Aerenai 6ingipeni.
MiHcisi 6onbin gueTaHblH 9pTypni AeHe
XKaTTbiFynapbIMeH yinecyi caHanagbl, Oyn
Kesge ci3 afsa TiHgepiHgeri Oynwbik et
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MaccacblHblH opTawa Mep3iMAik apTyblH
BGankanchbl3.

TA3APTY XXOHE KYTIM

TapasblHbl Xymcak, Can bifiFan MaTameH
cypTyre 6onagbl, oAaH KewiH OHbl KypFaTbin
CYPTY Kepex.

- KaxawTblH >Kyfbill 3aTTapabl  Hemece
epiTkiwTepai nanganaHyra ThIbIM
canblHagbl.

TapasblHbl cyFa HeMece 6acka Aa Ke3 KenreH
CYMbIKTbIKKa BaTbipyFa ThibIM CanbliHaabI.
TapasblHbl Kypfak, cankblH, ©GananapablH
Konaapbl XXeTNEenTiH Xepae cakTaHbl3.

XXETKI3Y XUHAFbI

1. Tapasbl — 1 gaHa

2. «CR2032» KopeKkTeHaipy anemeHTTepi —
2 gH. (1 kypbINFblaa)

3. Hyckaynblk — 1 aH.

TEXHUKATbIK CUNATTAPDI
Kyat koperi 1 «CR2032»
anemeHTi, 3 B

Makcumangbl canmak: 180 kr
MuHumanabl canmak: 2 Kr

KOpeKTeHAaipy

OHOipywi andbiH ana eckepmycis npubopobiH
OusaliHi MeH mexHuUKarbIK curiammamarnapbiHa
e3zepicmep eHeidy KykbifbiHa ue 60sbin
Kanaoebl.

Mpu60opObIH KbizmMem Mep3iMi - 5 Kbl

FapaHTUAnbIK MiHAeTTINiri

MapaHTusnbIK >xarpangarel Kapanbein kaTkaH
OenwekTep AunepaeH Tek caTbin anblHFaH
afjamvfa faHa Oepinegi. Ocbl rapaHTUAnNbIK
MiHOETTINIriHaeri warbiMganfaH xarganga
TenereH 4Yek Hemece KBUTAHLUACBIH KOPCETYi
KaxeT.

q3

Byn mayap EMC — xardatinapra calikec kenedi
Heeizei MiHdemmemenep 89/336/EEC
[HepexkmusaHbiH epexenepiHe eHzisinzeH TemeHai
Epexenepdi Pemmenyi (73/23 EEC)
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CANTAR DE PODEA

in acest model de cantar este previzutia meto-
da analizei bioelectrice a rezistentei totale
a corpului (impedantei) «BlA», care permite
calcularea cu un grad de precizie foarte inalt
a continutului procentual de grasimi si de apa
in organismul uman {inand cont de datele
personale introduse in memorie (inaltime,
varsta, sex).

DESCRIERE

1. Platforme de contact

2. Butoane senzoriale de selectare a datelor
«4/ry»

3. Buton senzorial de selectare si confirmare a
datelor «SET»

4. Capac locas pentru baterii

5. Buton selectare unitati de masurare

6. Display

RECOMANDARI PENTRU UTILIZATOR
ATENTIE!

Cititi cu atentie prezenta instructiune de exploa-
tare Tnainte de utilizarea aparatului si pastrati-o
pentru consultari ulterioare.

Utilizati aparatul doar in scopul pentru care a

fost creat, asa cum este descris in aceasta
instructiune. Operarea gresita a aparatului poate
duce la defectarea lui, cauzarea de prejudicii
utilizatorului si proprietatii acestuia.

MASURI DE PRECAUTIE

e Utilizarea functiei analizorului excesului
de greutate este ABSOLUT contraindicata
pentru femeile insarcinate.

e Utilizarea functiei analizorului excesului
de greutate este ABSOLUT contraindicata
persoanelor cu stimulatoare cardiace elec-
trice si alte dispozitive medicale cu baterii
incorporate.

» Folositi cantarul cu acuratete la fel ca si orice
alt aparat de masurare, nu expuneti la tem-
peraturi fnalte sau joase, umiditate ridicata,
feriti de razele directe ale soarelui, nu scapati
aparatul.

» Utilizati cantarul departe de aparate de incal-
zire.

* Nu permiteti patrunderea lichidului n interio-
rul corpului cantarului, acest aparat nu este
impermeabil la apa. Nu plasati si nu utilizati
cantarul in locuri cu umiditate ridicata (mai

mare de 80%), feriti aparatul de contactul cu
apa sau alte lichide pentru a nu influenta gra-
dul de precizie al cantarului sau pentru a evita
scoaterea acestuia din functiune.

» Pozitionati cantarul pe o suprafata plana,
uscata si nealunecoasa.

* Pentru a spori gradul de precizie a indicatiilor
nu utilizati cantarul pe covoare sau mochete.

* Nu urcati pe cantar cu picioarele ude sau daca
suprafata cantarului este umeda. Putetj sa alu-
necati si sa va traumatizati.

* Aveti grija atunci cand urcati pe cantar: mai
intdi puneti pe cantar un picior, asigurati-va
de stabilitatea acestuia, dupa care puneti al
doilea picior.

* Urcati pe cantar si distribuiti in mod egal greu-
tatea dumneavoastra. Nu faceti miscari in timp
ce are loc masurarea greutatii, nu efectuati
sarituri pe cantar.

« Extrageti bateriile din locasul pentru baterii
atunci cand nu folositi aparatul o perioada mai
lunga de timp.

* Respectati strict polaritatea la instalarea bate-
riilor in conformitate cu marcajele.

« Bateria trebuie Tnlocuita pe masura epuizarii.

» Copiii trebuie supravegheati pentru a nu se
juca cu aparatul.

* Din motive de sigurantd a copiilor nu lasati
pungile de polietilena, folosite pentru ambala-
re fara supraveghere.

* Atentie! Nu permiteti copiilor s& se joace cu
pungile sau pelicula pentru ambalare. Pericol
de asfixiere!

* Acest aparat nu este destinat pentru folosire
de catre copii sau persoane cu abilitati redu-
se decat in cazul in care li se dau instructiuni
corespunzatoare si clare de catre persoana
responsabila de siguranta lor cu privire la folo-
sirea sigura a aparatului si despre riscurile
care pot aparea in caz de folosire inadecvata.

* Nu reparati singuri cantarul.

* Pentru probleme ce tin de deservirea tehnica
apelati la centre service autorizate.

APARATUL ESTE DESTINAT NUMAI UZULUI
CASNIC

IMPORTANT

Compatibilitatea electromagnetica

Cantarul electronic poate fi sensibil la radiatia
electromagnetica a altor dispozitive amplasate in
preajma (telefoane mobile, statii radio portative,



ROMANA/ Moldoveneasca

dispozitive de radioghidaj si cuptoare cu microun-
de). In cazul in care au aparut semnele unei astfel
de actiuni (pe display sunt vizualizate date eronate
sau contradictorii) utilizati cantarul departe de
sursa de interferente.

INAINTE DE PRIMA UTILIZARE

Dupa transportarea sau pastrarea aparatului

la temperaturi joase este necesar sa-I tineti la

temperatura camerei cel putin doua ore.

— Inl&turati pelicula de protectie de pe suprafata
cantarului in cazul in care aceasta exista.

— Stergeti cantarul cu un material moale, usor
umezit, apoi stergeti cu unul uscat.

INSTALAREA SI INLOCUIREA BATERIEI
Scoateti capacul locasului pentru baterii (4)
si instalati bateria «CR2032» (este inclusa in
setul de livrare), respectand strict polaritatea.
Instalati capacul locasului pentru baterii (4) in
pozitia initiala.

Remarca: Dacé in locasul pentru baterii exista
garnitura de etansare deschideti capacul locasului
pentru baterii (4) extrageti garnitura si instalati
capacul locasului pentru baterii (4) in pozitia
initiala.

inlocuirea bateriei

Daca bateria este epuizata pe display (6) va fi
afisat simbolul «Lo».

Deschideti capacul locasului pentru baterii (4),
nlocuiti bateria cu una noua de tip «CR2032»,
respectand strict polaritatea, inchideti capacul
locasului pentru baterii (4).

Daca nu veti folosi cantarul un timp indelun-
gat extrageti bateria din locasul pentru baterii.

CE ESTE SUPRAGREUTATEA?

Este binecunoscut faptul ca supragreutatea
poate avea consecinte negative asupra sana-
tatii. Excesul de greutate poate cauza obezita-
tea, aparitia problemelor cardiace, dezvoltarea
osteoporozei, dar si deficitul de greutate poate
duce la osteoporoza. (Osteoporoza este o boala
sistemica a scheletului caracterizata prin scaderea
masei osoase pe unitatea de volum si deterio-
rarea micro-arhitecturald a tesutului osos, fapt
care mareste fragilitatea oaselor si creste riscul
fracturilor Tn urma unui traumatism minor, cat si
fara acesta).

A scapa de kilogramele in plus este posibil cu
ajutorul exercitiilor fizice si a dietei moderate, iar
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analizorul excesului de greutate este un mijloc
perfect de a tine greutatea sub control.

Se stie ca in cazul unei greutati corporale mici
muschii si tesuturile organismului contin mai multa
apa decat grasime, precum si faptul ca apa con-
duce mai bine curentul electric decat grasimea.
Lasand sa treaca un flux slab de curent electric
prin corpul dumneavoastra aparatul poate detecta
cu usurintd continutul de grasime corporala in
tesuturi si sa va ajute sa va mentineti silueta.

RECOMANDARI

— Efectuati cantarirea la aceeasi ora a zilei.
Masurarea continutului procentual de grasi-
me si de apa trebuie efectuatd seara inainte
de cina.

Este necesar sa treaca minim 2-3 ore dupa
ingerarea alimentelor.

Dupa exercitji fizice intensive este necesar sa
treaca minim 10-12 ore.

Continutul procentual de grasime din organism
depinde de diversi factori si se poate modifica
pe parcursul zilei.

La calcularea continutului procentual de grasi-
me si de apa la copiii sub 10 ani pot fi obtinute
rezultate inexacte.

Rezultate inexacte in calcularea continutului
de grasimi si apa pot fi obtinute la sportivii
profesionisti, la persoanele predispuse la dez-
voltarea edemurilor, la persoanele cu proportii
non-standarde ale corpului.

Remarca: Datele despre continutul procentual
de grasime si de apéa pot fi calculate numai daca
au fost introduse corect datele personale (sexul,
vérsta, inaltimea) si in cazul in care stati pe cantar
cu picioarele goale.

PORNIREA

Plasati cantarul pe o suprafata plana si rigida,
daca pardoseala este denivelata, acoperita
Ccu un covor sau mocheta, precizia masurarii
poate scadea.

Porniti cantarul lovind usor carcasa acestuia.

SELECTAREA UNITATI DE MASURARE

— Pentru a selecta unitatile de masurare apasati
consecutiv butonul (5), amplasat langa capa-
cul locasului de alimentare (4).

Unitatile de masurare sunt afisate pe display
(6):

«kg» - masurarea greutatii in kilograme, iar a
fnaltimii — in centimetri;



ROMANA/ Moldoveneasca

«lb» - greutate in pound, inaltime in foot si
inch;

«st:lb» - greutate in stone si pound, inaltime
n foot si inch.

NTARIREA

Porniti cantarul lovind usor corpul sau atin-
gand butonul (3) «SET».

Pe dislpay (6) vor fi vizualizate simbolurile vari-
abile «8...8».

Asteptati aparitia simbolurilor «0.0 kg», «0.0
Ib» sau «0:0 st:lb», in functie de unitatile de
masurare setate.

Urcati pe cantar cu picioarele paralele si greu-
tatea distribuita in mod egal.

Stati linistit pana cand cantarul termina masu-
rarea. In timpul mé&surarii pe display (6) vor fi
vizualizate valorile clipitoare ale greutatii, dupa
care indicatia greutatii va fi vizualizata permenent.
Atentie!

Daca pe display (6) a fost afisat simbolul
«oL», acest lucru indica ca céantarul este
suprasolicitat. Coboréti imediat de pe can-
tar pentru a preveni deteriorarea acestuia.
Cantarul se va opri automat aproximativ
peste 10 secunde dupa pornirea acestuia.

CA

INTRODUCEREA DATELOR PERSONALE
Atingeti butonul (3) «SET», pe display (6) va fi
afisat numarul clipitor al unuia dintre utilizatori
«P1», «P2».., «P0».

Selectati numarul utilizatorului prin atingerea
butoanelor (2) « « /» ». Este posibila introdu-
cerea datelor pentru 10 utilizatori care sunt
indicati prin simbolurile «P1», «P2».., «P0».
Confirmati selectarea cu butonul (3) «SET».
In continuare pe display (6) va fi vizualizat
simbolul clipitor al sexului. Selectati simbolul
«X» pentru femei si «w» pentru barbati, prin
atingerea butoanelor senzoriale (2) « 4 /» ».
Confirmati selectarea cu butonul (3) «SET».
Pe display (6) vor fi vizualizate valorile digitale
clipitoare ale varstei. Setati varsta utilizatorului
prin atingerea butoanelor (2) « 4 /» », diapa-
zonul setarii varstei este cuprins intre 10 si 80
de ani, cu intervalul de 1 an, pentru pastrarea
datelor cu privire la varsta utilizatorului atingeti
butonul (3) «<SET».

Tn continuare pe display (6) vor fi vizualizate
valorile digitale clipitoare ale naltimii, valorile
digitale ale naltimii sunt introduse in valorile
care corespund unitatilor de masurare setate.
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Daca au fost setate unitatile de masura «kg»,
atunci valorile Tnaltimii utilizatorului vor fi intro-
duse n centimetri «ecmy, valorile posibile ale
fnaltimii sunt cuprinse intre 100 si 220 cm, cu
un interval de 1 cm. Setarea valorilor inaltimii
este efectuata prin atingerea butoanelor (2)
«4 /»», apoi datele introduse trebuie confir-
mate cu butonul (3) «<SET».

CALCULAREA CONTINUTULUI PROCENTUAL
DE APA Sl GRASIMI iIN CORPUL UMAN
Atingeti butonul (3) «SET», pe display (6) va fi
afisat numarul clipitor al unuia dintre utilizatori
«P1», «P2».., «P0».

Cu butoanele (2) « 4 /»» selectati numarul
necesar al utilizatorului «P1», «P2».., «P0».
Pe display (6) va fi afisat simbolul clipitor al
numarului utilizatorului, simbolul sexului, var-
sta si Tnaltimea, apoi veti vedea simbolul mobil
«8...8».

Asteptati pana vor aparea simbolurile «0.0
kg», «0.0 lb» sau «0:0 st:lb» in functie de
unitatile de masurare setate.

Urcati cu picioarele goale pe cantar, astfel ca
talpile si calcaiele sa se situieze pe platformele
de contact (1), stati linistit pana cand cantarul
termina masurarea.

Continuati sa stati pe cantar. Atunci cand pe
display (6) sunt vizualizate simbolurile mobile
«o...0» are loc calcularea continutului procen-
tual de grasimi si de apa in corpul uman.
Dupa calculare pe display (6) va fi vuzu-
alizat continutul procentual de grasime/fat,
apa/TBW, precum si greutatea persoanei.
Rezultatele calculelor continutului de grasimi
si de apa in organism, precum si greutatea
utilizatorului vor fi afisate pe display (6) de
doua ori.

Tnainte de oprirea cantarului are loc inregis-
trarea calculelor continutului procentual de
grasimi si de apa in organism, precum si a
greutatii in celula de memorie a utilizatorului,
pe display (6) acest lucru este confirmat prin
simbolurile mobile «o...o».

Atentie!

— Daca pe display (6) este afisat simbolul
«olL» acest lucru indica ca cantarul este
suprasolicitat. Coboréati imediat de pe can-
tar pentru a preveni deteriorarea acestuia.
Vizualizarea simbolului «Err2» indica asu-
pra unei erori in determinarea continutului
procentual de grasimi si de apa in corpul
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uman (din cauza introducerii gresite a date-
lor personale sau daca ati urcat pe cantar
in incaltaminte).

MEMORIE

Acest model de céantar este prevazut cu memorie
pentru 10 utilizatori (P1 ...P0), pentru fiecare
utilizator sunt pastrate nu numai datele personale
ale acestuia (sexul, varsta, inaltimea), dar si rezul-
tatele ultimilor 5 masurari (continutul procentual
de grasimi, de apa in corpul uman, precum si
greutatea acestuia) care pot fi vizualizate pentru
a le compara cu rezultatele masurarilor anterioare.

Accesul la celulele de memorie

Tn timpul inregistrarii indicilor calculelor con-
glnutulw procentual de grasimi si de apa in
celula de memorie a utilizatorului pe display
(6) sunt afisate simbolurile mobile «o...o», in
acest timp puteti apela la datele masurarilor
anterioare.

Tn timpul inregistrarii, atunci cand pe display
vor fi afigate simbolurile mobile «o...o», atin-
geti butonul (2) « <« /» » si selectati una din
masurarile anterioare (intre 1 si 5) si con-
firmati optiunea prin atingerea butonului (3)
«SET».

Pe display vor fi afisate rezultatele masura-
rii anterioare (greutatea, precum si cantitatea
procentuala de grasimi si de apa in corpul
uman).

Atentie:

Accesul la celulele de memorie ale utiliza-
torilor este posibil doar in momentul inre-
gistrarii indicilor curenti de masurare in
timp ce pe display sunt afisate simbolurile
mobile «o...o».

Remarca:
In timpul introducerii datelor, in cazul in
care nu au fost efectuate nici un fel de acti-
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uni, cantarul se va opri automat peste 10
secunde.

Datele cu privire la continutul procentual de
grasimi si de apa in organismul d-voastra pot
fi obtinute doar in cazul in care stati pe cantar
cu picioarele goale.

Daca in celula de memorie a utilizatorului
nu au fost introduse nici un fel de informatii,
atunci cantarul va calcula continutul procen-
tual de grasimi si de apéa in corpul unei femei
inaltimea careia este de 165 cm, iar varsta
constituie 25 de ani.

Modificarea cantitatii procentuale de grasimiin
organism pe parcursul zilei

Indicii cantitatii procentuale de grasime in orga-
nism pot fi influentati de asa factori ca modul
de viata, efortul fizic, starea sanatatji, precum si
cantitatea de lichid Tn organism.

Urmeaza a fi luati in consideratie urmatorii factori:
indicii privind cantitatea procentuala de gra-
sime pot fi mai redusi dupa ce faceti o baie
sau un dus,

indicii privind cantitatea procentuald de grasi-
me pot fi mai mari dupa ingerarea alimentelor
sau dupa consumarea lichidelor,

continutul de lichid in organism poate scadea,
modificand Tn asa fel indicii privind cantitatea
procentuald de grasime in timpul sau dupa
boala, precum si dupa antrenamentele fizice.

Continutul de apa in organism

Continutul procentual de apa in organism repre-
zinta cantitatea de lichid Tn corpul uman in pro-
cente fata de greutatea totalda. Apa joaca un rol
primordial pentru tesuturile si organele omului,
deoarece 50-65% din organismul nostru este
constituit din apa, iar cu ajutorul acestui cantar
puteti controla cantitatea procentuala de apa in
corp si sa corectati acest indice important pentru
organismul uman.
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Norma continutului de apa in organism pentru femei constituie 45-60%, pentru barbati acest

indice este de 50-65%.

. % grasime % apa
Varsta Mic Mediu Talt Mic Mediu Tnalt
Barbat | 2039 | 5.0-7.9 | 8.0-19.0 | 19.1-45.0 | 38.0-54.9 | 55.0-70.0 | 70.1-85.0
40-59 | 5.0-10.9 | 11.0-22.0 | 22.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-68.0 | 68.1-85.0
60-79 | 5.0-12.9 | 13.0-25.0 | 25.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-65.0 | 65.1-85.0
% grasime % apa
Femeie 20-39 | 5.0-20.9 | 21.0-33.0 | 33.1-45.0 | 38.0-47.9 | 48.0-65.0 | 65.1-85.0
40-59 | 5.0-22.9 |23.0-35.0 | 35.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0
60-79 | 5.0-23.9 |24.0-36.0 | 36.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0
Barbat care % grasime % apa
practica
sportul 20-39 | 5.0-5.9 | 6.0-12.0 | 12.1-45.0 | 38.0-54.9 | 55.0-71.0 | 71.1-85.0
pana la 40-59 | 5.0-5.9 | 6.0-13.0 | 13.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-69.0 | 69.1-85.0
10 ore pe 60-79 | 5.0-7.9 | 8.0-13.0 | 13.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-67.0 | 67.1-85.0
saptamana
Femeie, % grasime % apa
care
cich
ggﬁtﬁa 20-39 | 5.0-13.9 | 14.0-18.0 | 18.1-45.0 | 38.0-47.9 | 48.0-66.0 | 66.1-85.0
pan la 40-59 | 5.0-15.9 | 16.0-20.0 | 20.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0
60-79 | 5.0-16.9 | 17.0-20.0 | 20.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0
10 ore pe
saptamana

Remarca: Datele din tabel poarta un caracter de
recomandare.

Raportul in timp al rezultatelor

Este de mentionat ca toate rezultatele calculelor si
masurarilor simple au semnificatie numai in cazul
unei comparari de lunga durata a rezultatelor,
modificarile de scurta durata ale greutatii corpului,
in limitele catorva zile, de regula, sunt conditio-
nate de o pierdere nesemnificativa de lichid in
tesuturile organismului dumneavoastra.
Evaluarea rezultatelor este indicata pe baza
modificarilor greutatji totale a corpului, raportului
procentual de grasimi si continutului de lichid in
tesuturi si depinde de durata perioadei de timp
pe parcursul careia au avut loc aceste schimbari.
Modificarile de scurta durata ale indicilor pe
parcursul unei zile pot varia semnificativ de la
modificarile indicilor pe parcursul unei saptamani
sau luni.

De regula, schimbarile de scurta durata a indicilor
sunt legate de continutul de lichid in tesuturile
organismului, iar schimbarile pe termen mediu si
lung sunt conditionate de modificarea cantitatii de
grasime si masei musculare.

— Astfel, pierderea de scurta durata a greutatii si
cresterea simultana, sau cantitatea constan-
ta de grasime in tesuturile organismului pot fi
conditionate de micsorarea cantitatii de lichid
ca rezultat al efortului fizic, frecventarii saunei
sau Tn caz de pierdere rapida a greutatji.

— Cresterea pe termen mediu a greutatii, scade-
rea sau cantitatea constanta a grasimii in fesu-
turile organismului poate fi legata de cresterea
masei musculare.

— Daca atestati o scadere simultana a greutatji
generale si a cantitatii de grasime dieta dum-
neavoastra functioneaza, adica pierdeti con-
tinutul de grasime din tesuturile organismului.

— O combinatie perfectd o constituie dieta si
eforturile fizice diferite, in acelasi timp puteti
atesta o crestere pe termen mediu a masei
musculare in tesuturile organismului.

CURATARE Sl INTRETINERE

— Stergeti cantarul cu un material moale, usor
umezit, apoi stergeti-I cu unul uscat.

— Nu folositi agenti de curatare abrazivi sau sol-
venti.

— Nu scufundati cantarul in apa sau alte lichide.
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— Pastrati cantarul la un loc uscat, racoros, inac-
cesibil pentru copii.

CONTINUT PACHET

1. Céantar — 1 buc.

2. Baterie «CR2032» — 2 buc. (1 in aparatul)
3. Instructiune — 1 buc.

SPECIFICATII TEHNICE

Alimentare: 1 Baterie «CR2032», 3 V
Capacitate maxima: 180 kg
Capacitate minima: 2 kg

Producatorul isi rezerva dreptul s& modifice desig-
nul si specificatiile tehnice ale aparatului fara
preaviz.

Termenul de functionare a aparatului - 5 ani

Garantie

Tn legaturad cu oferirea garantiei pentru produsul
dat, rugam sa Va adresati la distribuitorul regional
sau la compania, unde a fost procurat produsul
dat. Serviciul de garantie se realizeaza cu condi-
tia prezentarii bonului de plata sau a oricarui alt
document financiar, care confirma cumpararea
produsului dat.

Acest produs corespunde cerintelor EMC, intocmite
in conformitate cu Directiva 89/336/EEC i Directiva
cu privire la electrosecuritate/joasa tensiune (73/23
EEC).
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OSOBNi VAHA

Tento model vahy pouZiva metodu bioe-
lektrické impedanéni analyzy BIA upiného
elektrického odporu téla (impedance), ktera
umoziiuje vypocitavani s vysokou presnosti
obsahu télesného tuku a podilu vody v orga-
nismu ¢lovéka s ohledem na zapsané do
paméti pristroje osobni udaje (vysSka, vék,
pohlavi).

POPIS

1. Kontaktni plochy

2. Dotykova tlacitka volby udaji « 4 / » »

3. Dotykové tlacitko volby a potvrzeni zadanych
udaji SET

4. Viko bateriového prostoru

5. Tlacitko volby mérnych jednotek

6. Displej

POKYNY PRO UZIVATELE

UPOZORNEN:I!

Pred pouZitim pristroje si pozorné prectéte tuto
pfiru¢ku a uschovejte ji pro pozdé&jsi pouZiti.
Pouzivejte pristroj pouze pro ucely, k nimz je
urcen, jak je popsano v této priru¢ce. Nespravné
zachazeni s pristrojem muiZe zpUsobit jeho poru-
chu, 8kodu na zdravi uZivatele nebo na jeho
majetku.

BEZPECNOSTNi POKYNY

¢ PouzZivani funkce analyzatoru nadvahy je
ABSOLUTNE nevhodné pro téhotné zZeny.

¢ Pouzivani funkce analyzatoru nadvahy je
ABSOLUTNE nevhodné pro osoby s kar-
diostimulatorem a jinymi lIékarskymi pfi-
stroji se zabudovanymi napajecimi €lanky.

« Zachazejte s vahou opatrné jako s kazdym
jinym meéficim zafizenim, nevystavujte ji
plsobeni vysoké nebo nizké teploty, zvySe-
né vlhkosti, vyhybejte se pfimym slunecnim
paprskim a nenechte pristroj spadnout.

« PouZivejte vahu ve vétSi vzdalenosti od zahfi-
vacich pfistroju.

« Nedopoustéjte, aby se voda dostala pod
plast’ vahy, tento pfistroj neni vodotésny.
Nikdy nepouZivejte ani neskladujte vahu
v mistech se zvySenou vilhkosti (nad 80%),
vyhybejte se kontaktu plasté vahy s vodou
a jinymi kapalinami, aby nedo8lo k zobrazo-
vani nespravnych Gdaji vahy nebo k jejimu
poskozeni.

* Umist'ujte vahu na rovném suchém a neklou-
zavém povrchu.

* Aby udaje byly pfesnéjsi, nepouzivejte vahu
na kobercich a kobercovych krytinach.

+ Nestavte se na vahu s mokryma nohama a
pokud je jeji povrch vihky. Mohli byste uklouz-
nout a utrpét zranéni.

« Budte opatrni, kdyZ na vahu stoupate: stoup-
néte nejdriv jednou nohou, presvédcte se,
Ze je stabilni a teprve pak stoupnéte druhou
nohou.

» Stoupnéte si na vahu a rozloZte svou vahu
rovnomérné. B&hem vazeni stljte nehybné.
Nikdy na vaze neskakejte.

* Pokud nebudete vahu delSi dobu pouzivat,
je tfeba vyndat napajeci ¢lanky z bateriove-
ho prostoru.

« P¥i vkladani napajecich ¢lanku prisné dodr-
Zujte polaritu dle oznaceni.

* Vyménujte napdjeci Clanky v€as.

+ Nedovolujte détem, aby si s vahou hraly.

« Zdavodl bezpecnosti déti nenechavejte ige-
litové satky pouZité pri baleni bez dozoru.

* Upozornéni! Nedovolujte aby si déti
hraly s igelitovymi sacky a obalovou folii.
Nebezpeci zaduseni

+ Tento pfistroj by neméli pouZivat déti a
osoby se snizenymi télesnymi, smyslovymi
nebo mentalnimi schopnostmi. Ve vyjimec-
nych pfipadech osoba, odpovidajici za jejich
bezpeCnost musi dat odpovidajici pokyny
k bezpenému pouZiti pfistroje a poucit o
nebezpecCi vyplyvajicim z jeho nespravného
pouZziti.

* Nikdy vahu neopravujte samostatné.

« V pripadé potfeby vyhledejte technickou
pomoc autorizovaného servisniho strfediska.

SPOTREBIC JE URCEN POUZE PRO POUZITI V
DOMACNOSTI

DULEZITE UPOZORNENI

Elektromagneticka kompatibilita
Elektronicka vaha miiZe byt citliva k elektromag-
netickému zareni od jinych pristrojli, umisténych
v bezprostredni blizkosti (mobilnich telefond,
pfenosnych vysilacek, radiovych dalkovych
ovladacu a mikrovinnych trub). Pokud se objevi
naznaky takového vlivu (na displeji se zobrazuji
chybné nebo nesrozumitelné Gdaje), umistéte
vahu jinde nebo doCasné vypnéte rusici zafi-
zeni.



CESKY

PRED PRVNiIM POUZITIM

Po prepravovani nebo skladovani pristroje pFi
nizké teploté je nutné ho nechat pri pokojové
teploté po dobu nejméné dvou hodin.

Pokud je na povrchu vahy ochranna folie, je
tfeba ji odstranit.

Vytrete vahu mékkym lehce navihenym had-
fikem, pak ji utfete do sucha.

VKLADANi A VYMENA NAPAJECIHO CLANKU
Sundejte viko bateriového prostoru (4) a vioz-
te baterie typu CR2032 (je soucasti baleni),
prisné dodrZujte spravnou polaritu.

Nasad'te viko bateriového prostoru (4) ne
své misto.

Poznamka: Pokud do bateriového prostoru je
vioZen izolaCni prouZek, sundejte viko baterio-
vého prostoru (4), odstrarite izolacni prouZek a
nasad’te viko bateriového prostoru (4) ne své
misto.

Vyména napajeciho €lanku

Pokud je baterie slaba, na displeji (6) se zob-
razi napis Lo.

Sundejte viko bateriového prostoru (4),
vymeériite baterie typu CR2032 za novou,
dodrZujte spravnou polaritu, zaviete viko
bateriového prostoru (4).

Pokud nebudete vahu delsi dobu pouZivat,
vyndejte napdjeci ¢lanek z bateriového pro-
storu.

CO JE NADVAHA?

Je v8eobecné znamo, 7Ze nadvaha miZe mit
nepriznivy vliv na zdravi ¢lovéka. Nadvaha mlze
byt pfiCinou obezity, vzniku srdecnich potiZi,
zpUsobit aterosklerézu, osteopordzu, podvaha
muzZe také zpusobit osteopordzu. (Osteopordza
je systémova kostni choroba, doprovazena fidnu-
tim kostni tkané& a naruSenim mikroarchitektoniky
kostni tkané, coz zvySuje kfehkost kosti a tim i
riziko zlomeni pfi minimalnim drazu a dokonce
i bez ného).

Zbavit se nadvahy Ize pomoci fyzickych cviceni
a mirné diety, a tato osobni vaha vam pomuze
kontrolovat svou télesnou vahu.

Je znamo, Ze pfi malé t€lesné vaze v svalech a
v tkanich organizmu je vice vody neZ tuku, pfi
tom voda ma lepSi elektrickou vodivost, neZ tuk.
Vaha pousti slaby elektricky proud skrz t&€lo a
pomérné snadno a rychle vypocitava obsah tuku
avody v lidském téle. Na zakladé téchto vysledku
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vypoc&tl obsahu tuku a vody muzete kontrolovat
svou vahu.

DOPORUCENI

Provadeéjte vazeni ve stejnou denni dobu.
Mé&reni procentualnino obsahu télesného
tuku a vody se doporuCuje provadét vecer
pred veceri.

Po jidle musi uplynout nejméné 2-3 hodiny.
Musi uplynout nejméné 10-12 hodin po
naroc¢nych fyzickych cvicenich.

Procentualni obsah tuku v organismu zalezi
na mnoha faktorech a béhem dne se mulze
ménit.

P¥i vypocitavani procentualniho obsahu téles-
ného tuku a vody u déti mladsich 10 let
vysledky mohou byt nepresné.

Nepresnymi mohou byt vysledky vypoditavani
procentualniho obsahu télesného tuku u pro-
fesionalnich sportovcl, o osob nachylnych
k otoktm, u lidi s nestandardnimi té&lesnymi
proporcemi.

Poznamka: Udaje o procentudinim obsahu
télesneho tuku a vody mohou byt vypocitany
Jjenom pokud jsou spravné zadany osobni udaje
(pohlavi, vék, vyska) a v pripadé, Ze stojite na
vaze bosyma nohama.

ZAPNUTI

Postavte vahu na rovny tvrdy povrch, pokud
podlaha neni rovna, je pokryta kobercem
nebo kobercovou krytinou, presnost vazeni
maze byt niZsi.

Zapnéte vahu lehkym narazem do télesa pfi-
stroje.

VOLBA MERNYCH JEDNOTEK

Pro volbu mérnych jednotek opakované stisk-
néte tlacitko (5), umisténé vedle vika baterio-
vého prostoru (4).

Mérné jednotky se zobrazuji na displeji (6):
kg — mé&feni hmotnosti v kilogramech a vysky
v centimetrech;

Ib — hmotnost je v librach, vySka je ve stopach
a palcich;

st:Ib — hmotnost je v kamenech, vyska je ve
stopach a palcich.

VAZENi
Zapnéte vahu lehkym narazem do télesa pfi-
stroje nebo dotykem tlacitka (3) SET.
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— Na displeji (6) se zobrazi pohybujici se sym-
boly 8...8.

- Vyckejte aZ se objevi symboly 0.0 kg, 0.0 Ib
nebo 0:0 st:lb, podle nastavenych mérnych
jednotek.

— Stoupnéte si na vahu, drzte chodidla soub&z-
né a rozloZte svou vahu rovhomeérné.

Bé&hem vaZeni stujte nehybné. Bé&hem vazeni

hodnota t&lesné vahy, zobrazovana na displeji

(6) bude blikat, po ukon&eni vazeni hodnota se

bude zobrazovat stale.

Upozornéni!

— Pokud se na displeji (6) objevi symbol
oL, znamena to, Ze je vaha pretiZzena.
OkamZité s vahy sestupte, aby nedoslo je
jejimu poSkozeni.

— Vaha se automaticky vypne pribliZzné po
10 vtefinach po jejim zapnuti.

ZADAVANiI OSOBNiCH UDAJU

- Dotknéte se tlacitka (3) SET, na displeji (6)
se objevi blikajici Cislo jednoho z uZivatell
P1, P2.., PO.

- Vyberte &islo uZivatele dotyky tlacitek (2)
< /» .Je mozné zadat udaje pro 10 uzivatel,
oznacenych symboly P1, P2.., PO. Potvrd'te
volbu tlagitkem (3) SET.

— Dale se na displeji (6) zobrazi blikajici sym-
bol pohlavi. Vyberte symbol «X» pro Zeny
nebo «w» pro muzZe dotyky tladitek (2) « /» .
Potvrd'te volbu tlacitkem (3) SET.

— Na displeji (6) se zobrazi blikajici Ciselné ozna-
Ceni vE€ku. Nastavte vék uZivatele dotyky tlaci-
tek (2) 4 /», rozmezi nastaveni véku je od 10
do 80 let s krokem 1 rok, pro uloZeni informace
o véku uZivatele dotknete se tlacitka (3) SET.

— Dale se na displeji (6) zobrazi blikajici Cisel-
né oznaceni vysky, udaje o vySce se zadava-
ji v jednotkach, odpovidajicich nastavenym
dfive mérnym jednotkam hmotnosti. Pokud
jednotka hmotnosti je kg, vySka uZivatele
se zadava v centimetrech ecm, mozné hod-
noty jsou od 100 do 220 cm s krokem 1 cm.
Zadavani hodnoty vySky se provadi dotyky
tlagitek (2) « /», pak se zadané udaje musi
potvrdit tlacitkem (3) SET.

VYPOCET PROCENTUALNIHO OBSAHU

TUKU A VODY V LIDSKEM TELE

— Dotknete se tlacitka (3) SET, na displeji (6)
se objevi blikajici Cislo jednoho z uZivateld
P1, P2.., PO.

- Tlagitky (2) <« /» vyberte poZadované Cislo
uZivatele P1, P2.., PO.

- Nadispleji (6) se zobrazi blikajici symbol &isla
uZivatele, symbol pohlavi, vék a vyska, pak
uvidite pohybuijici se symbol 8...8.

- Vyckejte, aZ se objevi symboly 0.0 kg, 0.0
Ib nebo 0:0 st:lb podle toho, jaké jednotky
hmotnosti jsou nastaveny.

- Stoupnéte si bosyma nohama na vahu tak,
aby se va3e chodidla v€etné pat nachazela
na kontaktnich plochach (1), b&hem vazeni
stljte na vaze nehybné a pockejte, az se zob-
razi hodnota télesné vahy.

- Stlijte dale na vaze. Kdyz se na displeji (6)
objevi pohybuijici se symboly o...0, probiha
vypocitavani procentualniho obsahu tuku a
vody v lidském téle.

— Po ukonc&eni vypoctu se na displeji (6) bude
zobrazovat procentualni obsah tuku/fat,
vody/TBW a také télesna vaha. Vysledky
vypoctu procentualniho obsahu tuku a vody
v organismu, a také vaha uZivatele se zobrazi
na displeji (6) dvakrat.

— Pred vypnutim vahy namé&rené hodnoty pro-
centualniho obsahu tuku a vody v organismu,
a také vaha se ukladaji do pamét'ové schran-
ky tohoto uZivatele, na displeji (6) se to potvr-
zuje pohybujicimi symboly o...0.

Upozornéni!

— Pokud se na displeji (6) objevi symbol
oL, znamena to, Ze je vaha pretiZzena.
OkamZité s vahy sestupte, aby nedoslo je
jejimu poskozeni.

— Zobrazeni symbolu Err2 ukazuje na
chybu pFi vypoctu procentualniho obsa-
hu tuku a vody v lidském téle (miZe to byt
zpusobeno nespravné zadanymi osob-
nimi udaji, nebo tim, Ze stojite na vaze
v obuvi).

PAMET

Tento model vahy je vybaven paméti na 10

uzivatelll (P1 ...PO), pro kaZzdého uZivatele se

ukladaji nejen jeho osobni udaje (pohlavi, vék,

vy8ka), ale také vysledky 5 poslednich vazeni

(procentualni obsah tuku a vody v téle Cloveka a

také jeho vaha), které Ize prohliZzet a porovnavat

s predchozimi vysledky vazeni.

Pristup k pamét’ové schrance

- Béhem ukladani vysledkl méreni procen-
tualniho obsahu télesného tuku a vody do
pamét'ové schranky uZivatele, na displeji (6)
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se zobrazuji pohybujici se symboly o...0,
v tomto okamZiku muzZete vyvolat Udaje z
predchozich vazeni.

- Beéhem ukladani udajli, az se na displeji zob-
razi pohybujici se symboly o...0, dotknéte se
tlagitka (2) 4« /» a vyberte jedno z predcho-
zich vaZeni (od 1 do 5) a potvrd’te volbu doty-
kem tlagitka (3) SET.

— Na displeji se zobrazi vysledky predchoziho
vazeni (vaha, a také procentualni obsah tuku
a vody v téle Cloveéka).

Upozornéni:

- Pristup k pamét'ovym schrankam uzivateld je
mozZny pouze v okamzZiku ukladani aktualnich
vysledkl vaZeni pfi zobrazenych na displeji
symbolech o...0.

Poznamka:

- Pokud se béhem zadavani tdaju se s vahou
prestane manipulovat, vaha se automaticky
vypne po 10 vtefindch.

- Udaje o procentudlnim obsahu télesného
tuku a vody ve vasem organismu mohou byt
méreny pouze v pfipadé, Ze stojite na vdze
bosyma nohama.

- Pokud do pamétové schranky uZivatele
nebyla zadana Zadna osobni informace, vaha
bude vypocitavat procentudlni obsah tuku a

vody v téle Zeny, kteréa ma vysku 165 cm a
vek 25 let.

Zména procentualniho obsahu télesného

tuku v organismu béhem dne

Procentualni obsah télesného tuku v organismu

ovliviiuji riizné faktory, jako je Zivotosprava, fyzic-

ka namaha, zdravotni stav a také mnoZstvi tekutin

v organismu.

Je treba brat v ivahu dalsi faktory:

— udaje o procentudlnim obsahu télesného
tuku mohou byt nizZ8i po koupani nebo spr-
chovani,

— udaje o procentudlnim obsahu télesného
tuku mohou byt vy88i po jidle a piti,

- obsah tekutin v organismu se mize zmens§it
bé&hem a hned po nemoci a také po fyzickych
cvi¢enich, coZ nasledné zméni i procentualni
obsah télesného tuku.

Obsah vody v organismu

Procentualni obsah vody v organismu je mnozstvi

tekutin v téle Clovéka v procentech z celkové

organy ¢lovéka, nebot’ 50-65 % naseho organi-
smu se sklada z vody. Pomoci této osobni vahy
mUZete kontrolovat procentualni obsah vody

v téle a upravovat tento dlleZity pro lidsky orga-

nismus ukazatel.

Normalni obsah vody v organismu u Zen je 45-60%, u muzi — 50-65%.

Vék % tuku % vody
Nizky | Stredni | Vysoky | Nizky | Stredni | Vysoky
Muz 20-39 | 5.0-7.9 | 8.0-19.0 | 19.1-45.0 | 38.0-54.9 | 55.0-70.0 | 70.1-85.0
40-59 | 5.0-10.9 | 11.0-22.0 | 22.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-68.0 | 68.1-85.0
60-79 | 5.0-12.9 | 13.0-25.0 | 25.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-65.0 | 65.1-85.0

% tuku % vody
Jena 20-39 | 5.0-20.9 | 21.0-33.0 | 33.1-45.0 | 38.0-47.9 | 48.0-65.0 | 65.1-85.0
40-59 | 5.0-22.9 | 23.0-35.0 | 35.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0
60-79 | 5.0-23.9 | 24.0-36.0 | 36.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0

Muz, % tuku % vody
3‘;"1';“;:&" 20-39 | 5.0-5.9 | 6.0-12.0 | 12.1-45.0 | 38.0-54.9 | 55.0-71.0 | 71.1-85.0
odng 40-59 | 5.0-5.9 | 6.0-13.0 | 13.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-69.0 | 69.1-85.0
Y 60-79 | 5.0-7.9 | 8.0-13.0 | 13.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-67.0 | 67.1-85.0

Zena, % tuku % vody
sportujici | 20-39 | 5.0-13.9 | 14.0-18.0 | 18.1-45.0 | 38.0-47.9 | 48.0-66.0 | 66.1-85.0
do 10 hodin | 40-59 | 5.0-15.9 | 16.0-20.0 | 20.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0
tydné 60-79 | 5.0-16.9 | 17.0-20.0 | 20.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0

Poznamka: Udaje v tabulce maji charakter doporuceni.

35



CESKY

Casové hodnoceni vysledkil

Méjte na paméti, Ze v8echny vysledky vypo-
¢th a jednoduchych vazeni budou mit vyznam
jenom pri dostate¢né& dlouhodobém porovna-
vani vysledk(, kratkodobé zmény télesné vahy
v obdobi nékolika dnl jsou zpravidla vyvolany
nepatrnou ztratou tekutin v tkanich vaseho orga-
nismu.

Hodnoceni vysledkl se déla na zakladé zmén
celkové télesné vahy, procentualniho podilu tuku
a obsahu tekutin v tkanich a zaleZi na délce obdo-
bi, b&hem kterého se tyto zmény nastaly.
Kratkodobé zmény béhem dne se mohou znatné
liSit od zmén udajii béhem tydne nebo mésice.
Kratkodobé zmény jsou zpravidla souvisi s obsa-
hem tekutin v tkanich organismu, a stfrednédobé
a dlouhodobé jsou vyvolany zmé&nou mnoZstvi
tuku a svalové hmoty.

Napriklad kratkodobé sniZeni télesné vahy
pri stalém nebo vzristajicim mnoZstvi tuku
v tkanich organismu muze byt vyvolano snize-
nim mnoZstvi vody v dusledku fyzické nama-
hy, pobytu v saun& nebo pfi rychlé ztraté
vahy.

Stfednédobé zvySeni télesné vahy pfi snizu-
jicim se nebo stalém mnoZstvi tuku v tkanich
organismu muze byt vyvolano zvy$enim sva-
lové hmoty.

Pokud zaznamenavate souCasné snizeni cel-
kové télesné hmoty a obsahu tuku v tkanich
organismu, znamena to, Ze va3e dieta fungu-
je, Cili procentualni podil tuku v tkanich klesa.
Idedlni je kombinovani diety s fyzickym zati-
Zenim, pficemZ mUlzete pozorovat stfedné-
dobé zvySeni svalové hmoty v tkanich orga-
nismu.

CISTENi A UDRZBA

Vahu muzete utirat mékkym lehce navihce-
nym hadfikem, pak je tfeba ji utfit do sucha.
Nikdy nepouZivejte abrazivni Cistici prostred-
Ky ani rozpoustédia.

Nikdy neponorujte vahu do vody nebo jaké-
koli jiné tekutiny.

Skladujte vahu v suchém chladném misté
mimo dosah déti.

OBSAH BALENi

1. Vaha - 1 kus

2. Baterie typu CR2032 - 2 ks. (1 v pfistroji)
3. Prirucka - 1 kus
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TECHNICKE PARAMETRY
Napajeni: 1 Baterie «CR2032», 3V
Vazivost: 180 kg

Minimalni vaha: 2 kg

Vyrobce si vyhrazuje pravo ménit vzhled a tech-
nické charakteristiky pristroje bez predchoziho
oznameni.

Zivotnost pristroje — 5 let.

Zaruka
Podrobné zarucni podminky poskytne prodejce
pristroje. P¥i uplatiiovani narok b&hem zaruc-
ni Ihlty je tfeba predlozit doklad o zakoupeni
vyrobku.

q3

Tento vyrobek odpovida poZadavkim na elektro-
magnetickou kompatibilitu, stanovenym direkti-
vou 89/336/EEC a predpisem 73/23/EEC Evrop-
skeé komise o nizkonapétovych pristrojich.



BArv nignoroesi

Y paHiii mopeni Bar BUKOPUCTaHUIA METOS,
6GioeneKTPUYHOro aHani3y NOBHOro onopy
Tina (imnepaHcy) «BlA», Wwo po3sonsie 3
BUCOKOIO TOYHICTIO OGYMCNIUTU NMPOLEHTHUIA
BMICT XXUpY i BOAW B OpraHiami nioguHun 3
BpaxyBaHHSIM BBeAEHUX B Nam‘aTb ocobuc-
TUX AaHuX (3picT, BiK, cTaThb).

onuc

1. KOHTakTHi nnowagkm

2. CeHCOpHi KHOMKM BUOOPY AaHUX « 4 / b »

3. CeHcopHa kHonka Bubopy i NiaTBEPOXKEHHS
BBEOEHHSA AaHux «SET»

4. Kpuwka 6arapeiiHoro Biaciky

5. KHorka Bn6opy oanH1Lb 3BaXyBaHHS

6. Oucnnen

PEKOMEHALLIT CNTIO)XXUBAYEBI

YBAlA!

Mepep noyatkom ekcnnyarauii npunagy ysaxHo
npoYmTanTe CNpaBXHIO IHCTPYKLIO 3 ekcnsya-
Tauji i 36epexiTb ii ANS BUKOPUCTAHHS B SIKOCTI
[0BIAKOBOro marepiany. Bukopuctosyinte npu-
CTPi nivwe no Noro npsMOMy MPU3HAYEHHIO,
K BUKNIAAEHO B AaHIN iHCTPYKLUii. HenpasubHe
MNOBOOXXEHHSA 3 MPUIagoM MOXe NPUBECTU A0
0ro NOSIOMKU, CMPUYUHEHHS LUKOAW KOPUCTY-
BayeBi abo Moro mamHy.

3AMNOBIXKHI BAXo4uU

* BukopucTtaHHs PYHKUII aHani3aTopa Hap-
nuwkoBoi Barm ABCOJIKOTHO npoTtuno-
Ka3aHo BariTHUM XiHKaMm.

* BukopucTtaHHs PYHKUIT aHani3aTopa Hap-
nuwkoBoi Barm ABCOJIKOTHO npoTtuno-
Ka3aHo oco6am, L0 MaloTb efieKTpoKap-
AIOCTUMYNATOPM i iHWI MeanYHi npunaan
3 BOYAOBaHMMMU e/iIeMEHTaMM XXUBJIEHHS.

» [loBoppTecs 3 Baramu akypaTtHo, ik 3 OyAb-
AKUM BUMIPIOBaIbHMM NpUIaaoMm, He nigaa-
BaiTe Barun Aii BUCOKMX abo HM3bKUX Temne-
patyp, NiABULLIEHI BONIOrOCTi, YHUKanTe Aji
MPAMUX COHAYHUX MPOMEHIB | He ynyckanTe
npunag,.

« BuKopucTOBYMTE Barn Aaneko Bif, Harpisasb-
HUX NpUNagis.

* He ponyckanTe nonagaHHs pianHN Bcepean-
HY KOpMycCy Bar, AaHWi NPUCTPI He € BOJO-
HENPOHWMKHUM. 3aB0pPOHSAETLCS 3anuaTtun
a60 BMKOPUCTOBYBATW Baru B MiCLsX 3 Nigsu-

YKPAIHbCKA

LeHoto BonoricTio (6inbwe 80%), He gonyc-
KanTe KOHTaKTy Koprnycy Bar 3 Bogot abo 3
iHWMK pigyHamMu Wwo6 YHUKHYTU NOPYLLIEH-
HS1 NPaBWJILHOCTI CBigYeHb Bar abo BUXOAy
ix 3i cTpoto.

« Po3milLyliTe Barn Ha piBHilA, CyXili i HECNU3b-
Kii NOBEPXHI.

e [Onsa 30inNblLIEHHA TOYHOCTI CBiAYeHb He cnif,
KOPUCTYBaTUCSl BaraMm Ha Kuammax abo
KUIMIMOBUX MOKPUTTSX.

* He BcTaBanmte Ha Barm MOKPUMW HOramu
abo Ha BoJsiory noBepxHio Bar. Bu moxeTte
MOCKOB3HYTUCS | OTPUMATWN TPaBMY.

«  [JoTpumyiiTecs o6epexHOCTi, KONM BCTaeTe
Ha Barn: BCTaHbTE Ha Baru Cro4atky OAHiIE0
HOro0, NePEKOHANTECS B iX CTIMKOCTI i TiNbKN
TOAi NOCTaBTe APYry HOry.

+ BcTaHbTe Ha Barm i piBHOMIPHO PO3NoOAiNnN-
Te cBolo Bary. ig vyac npouecy 3BaxyBaHHS
CTiliTe HenopyLuHO. 3a6OPOHSAETLCS CTpMba-
TV Ha NOBEPXHi Bar.

* 9KWO BM He KOpuUcCTyBaTMMeTecs Baramu
NpoTAromM TpuBasoro nepiogy 4acy, Heob-
XiAHO BUTAIFHYTW €N1eMEHT XUBEHHS 3 bara-
perHoro BiACIKy.

« T[lpn yCTaHOBLj €NeMEeHTY XUBJIEHHSA CTPOro
OOTPUMYATECS MNONSIPHOCTI BigNOBIAHO [0
Nno3Ha4eHb.

+  CBOEYACHO MIHSIITE EIEMEHT XUBNEHHS.

* He possonsnTte AitTaM BUKOPUCTOBYBATU Barn
B SIKOCTI irpaLuku.

» 3 mipkyBaHb 6e3nekun Aiteit He 3anuialite
6e3 Harnagy nonieTUneHoBi NakeTu, BUKO-
PUCTOBYBAHI B AKOCTi yNakoBKN.

e YBara! He pnossonsvite aitam rpatu 3 rosi-
eTuIeHoBUMKU naketamy abo  MiBKOIO.
Heb6eaneka 3agyxu!

« JlaHuii NpUCTPIN He NPU3HaYeHNn oS BUKO-
PUCTaHHS AiTbMW i NoAbMU 3 0OMEXEHUMM
MOXJIMBOCTSIMM, SIKLWO Nuwe ocoboto, Lo
BignoBigae 3a ix 6e3neky, iM He gaHi Bigno-
BiAHi i 3p0O3yMini HUM IHCTPYKLT Npo 6e3ney-
He KOPWCTYBaHHS MPUCTPOEM i Tiei Hebes-
neku, sika MOoXe BUHUKATK Npu NOro Henpa-
BUJIbHOMY BMKOPUCTaHH.

+ 3abopoHSIETbCA CaMOCTIAHO PeMOHTyBaTu
Baru.

* 3 nuTaHb TEXHIYHOrO 06CNYroByBaHHS 3BEP-
TanTecs B aBTOPU30BaHi CEPBICHI LIEHTPU.

MPUCTPIA  MPUSHAYEHWIA  JINWIE A1
rOBYTOBOIO BUKOPUCTAHHS



YKPAIHbCKA

BAXJIUBO

EnekTpomarHiTHa cymicCHicTb

EnekTpoHHi Barn MoxyTb 6yTu H4yTnu1Bi A0 enek-
TPOMArHiTHOro BUMPOMIHIOBAHHS HLLIMUX MNpU-
CTpOiB, po3TalloBaHunx B 6esnocepenHiii 6msb-
KOCTi (MOBiNbHUX TeNedOoHiIB, MOPTaTUBHMX pagi-
OCTaHUi, NynbTiB paaioynpasiiHHA i MiKpO-
XBUJIbOBUX MNeven). Y Bunagky skwo 3’ aBunmncs
0O3Haku Takoi Aji (Ha gucnnei BipobpaxyloTbCs
noMunkoBi abo cynepeynusi faHi), BUKOPUC-
TOBYWNTE Barn ganeko Bif Axepena nepeLwxkon,.

NMEPEA NEPLULUM BUKOPUCTAHHAM

Micns TpaHcnoptyBaHHs a6o 36epiraHHs
APUCTPOIO NPy 3HWXKEHIV TeMnepartypi Heo6-
XifAHO BUTPUMATH ViOro rnpu KiMHaTHiIi Temne -
parypi He MeHLLe ABOX rOANH.

3a HasiBHOCTiI 3axMCHOI MJiBKM Ha MOBEPXHi
Bar ii cnig Bnganntu.

MpoTpiTb Barn mM‘axkoto, 35erka BOSOroto Tka-
HWHOI0, NiC/si HOro BUTPITb A0CYXa.

YCTAHOBKA | BAMIHA EJIEMEHTY
JXKUBJIEHHSA

3HiMiITb KpuLLKy 6atapeliHoro BiAciky (4) i
BCTaHOBUTE eneMeHT XmBneHHs «CR2032»
(BXOOUTb B KOMIMJIEKT MOCTa4YaHHA), CTPOro
[OTPUMYIOHUCE MNOJIAPHOCTI.

BcTaHoBUTE KpuLKy 6aTapeiiHoro Biaciky (4)
Ha micue.

lMpumitka: 3a HassBHOCTI i30/1101040i npoknas-
K B GatapeviHoMy BIACIKY BiOKPUATE KPULLKY
6ataperiHoro BiAcCiKy (4), BUTSrHITb NpoKnaaky
i BCTaHOBUTE KpuLLKY 6aTtaperiHoro Biaciky (4)
Ha micue.

3amiHa eneMeHTY XUBJIEHHS

Mpy HNM3bKOMY 3apsai eNeMeHTY XUBNEHHS
Ha gucnnei (6) BinobpaxyBaTMMETbCH CUM-
BoN «Lo».

Binkpuiite kpuwky 6ataperiHoro Biaciky (4),
3aMiHUTE €fIEeMEHT XMVBJIEHHA HOBUM erfe-
MeHToM «CR2032», cTporo AOTpMMYHUCH
NONSAPHOCTI, 3aKpuiiTe KPULLKY 6aTtapeiHoro
BiACIKY (4).

AKWO BW He KOpUCTyBaTUMeETeCsd Baramu
TPUBANINN YaC, BUTATHITb €/1eMEHT XMBJIEHHS
3 BaraperHoro Biaciky.

LLLO NPEOCTABJISE€ COBOKO
HALOJIULLKOBA BAlrA?

3aranbHOBIAOMO, WO HagMLWKOBa Bara Tina
JIOOVHN MOXE€ HeratMBHO MNO3Ha4YuTUCA Ha ii
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300poB’i. Hagnnwok Barv Moxe ctat NpUYnHO0
OrpsiHOCTI, BUHWKHEHHSI Mpobnem 3 cepuem,
PO3BUTKY atepocksiepody, 0CTeonoposy, Heao-
NiK Barn TexX MoXe MpuBecT A0 OCTEOonopoay.
(OcTeonopos - cUCTEMHE 3aXBOPIOBaHHS CKese-
Ta, LLIO XapaKTepU3yeTbCS 3HUKEHHAM MaCK KiCTi
B 0AMHULi 06’€MY i NOPYLLEHHSIM MiKpOapXiTeKTO-
HiKWM KICTKOBOI TKQHMHWU i LLLO NpUBOAUTL A0 36iNb-
LIEHHS KPUXKOCTI KICTOK | pU3KKy ix nepesioMis Bif,
MiHiManbHOi TpaBMu abo HaBiTb 63 Takof).
Mo36aBuTnCS BiO, HAAMLLKOBOI Barkh MOXHa 3a
[0MoMOroto isnyHUX BApPas i MOMIPHOI AjeTu, a
[aHi Barv AO0NOMOXYTb KOHTPOOBATY Ballly Bary.
Binomo, Wwo npu maniri Ba3i B M’a3ax i B TKAHNHAX
opraHiaMy MiCTUTbCS BGiNbLua KinbkicTb BOAN, YAM
XUPY, NPU LibOMY E1EKTPUYHNI CTPYM KpaLLLe Npo-
XOOMNTb KPi3b BOAY, YM Yepea xup. Mponyckatoymn
Cnabkuin enekTpUYHWn CTPyM 4Yepes Tino, Barn
DOCUTb NIETKO i LIBUOKO OBYMCIIIOIOTb BMICT XUPY i
BOAW B TiNli NIOAMHW. [PYHTYIONMCh Ha peaynbTatax
oBumcneHb BMICTY XUpY i BOOW, BU 3MOXeTe CTe-
>XWTW 32 CBOEIO Baroto.

PEKOMEHAALI,II

MpoBoAakTe 3BaXKyBaHHA B OAVH i TOM Xe 4Yac
nobu.

BuMip NpOLEHTHOro BMICTY Xupy i BOAW
PEKOMEHAYETLCH NPOBOAUTY YBEYEPI nepes,
BeYyepelo.

Micna ioM NOBWMHHO NPOWNTW He MeHwe 2-3
rOAMH.

Micns iHTeHCUBHUX PiI3NYHNX BNPas MOBUHHO
nponTu He MmeHwe 10-12 roauH.
MPOLEHTHUI BMICT XMpYy B OpraHiami 3ane-
XWUTb Bif, PI3HUX YMHHUKIB | MOXE MIHATUCS
NPOTArOM OHS.

Mpwn 064MCNEHHI NPOLLEHTHOrO BMICTY XWPY i
BoAM y Aiteit monogate 10 pokiB MOXyTb 6yTu
OTPUMaHI HETOYHI pe3ynbTaTu.

HeTouHi pesynstati 064MCNEHHS BMICTY XMpY
i BOON MOXYTb OyTW Y NpodeCinHMX CropTC-
MEHIB, Y 0Ci0, CXUNbHNX 00 HAOPSIKIB, y Ntoaen
3 HeCTaHAaPTHUMM NPOoNopLIsMuU Tina.
Mpumitka: [JaHi Npo npoLeHTHUA BMICT XUPY
i BOAWM MOXYTb ByTv 064YUCEH vLue npy npa-
BWJIbHO BBEAEHWX OCOBUCTUX AaHuX (CTaTb, BIK,
3picT) i B TOMY BUNaAKY, SIKLLO BU CTOITe Ha Barax
OOCOHIX.

BKJIKOMEHHYA
MocTaBTe Barn Ha pPiBHY TBEPAY MOBEPXHIO,
a AKWo nigfiora HepiBHa, NOKPUTa KUAMMOM



ab0 KWIMMOBUM MOKPUTTAM, TO TOYHICTb
3BaXyBaHHS MOXE 3HU3UTUCS.
BkntounTe Barv ferkvM yaapom no Kopnycy.

BUBIP OAWHULIb 3BAXKYBAHHSA

Ons Bubopy oAMHWLB 3BaXyBaHHS MOCHI-
[OBHO HATUCHITL KHOMKY (5), poaTalloBaHy
nopszA, 3 KPULLIKOIO BIACIKY XUBNEHHS (4).
OpvHULi 3BaxyBaHHA BiA0OpaxyloTbCs Ha
oucnnei (6):

«kg» - BUMIp Barn B kinorpamax, a 3picTt - B
caHTMmeTpax;

«lb» - Bara 'y pyHTax, 3picT y ¢pyTax i gionmax;
«st:lb» - Bara B cToyHax i ¢yHTax, 3picT y
dyTax i gronmax.

3BAXXYBAHHSA

BknioynTe Barn nerkum yaapom no Kopnycy
ab0 [OTUKOM A0 KHOMKK (3) «SET».

Ha pucnnei (6) Bino6paxyBaTuMyTbCsi CUM-
BOJIY, LLLO NepemilaTbes, «8...8».
Lixpiteca nosien cumeonie «0.0 kg», «0.0
Ib» abo «0:0 st:lb», 3anexHo Big BCTaHOBNE-
HUX OAVHUL 3BaXYBaHHS.

BctaHbTe Ha Baruw, TpumarTte CTYMHi napa-
NeNbHO | PIBHOMIPHO PO3noAinnTe Bary Tina.

CriiTe HenopyLlHO, NOKK BiAOyBaeTbCS 3BaXy-
BaHHs. [1in, Yac 3BaxxyBaHHs Ha aucnnei (6) Bino-
BOpaxyloTbC MUIOTAMBI 3HAYEHHS Baru, nicns

4Oro CBiMEHHS Baru

Bif0OpaxyBaTUMyTbCst

MNOCTIlAHO.
YBara!

Slkwjo Ha gucnnei (6) Bigo6paxyeBaBcs
cumBos «oL», ye o3Hayae, Wwo Barv nepe-
006TsxeHi. TepMiHOBO 3iAgiTe 3 Bar, W00
3anobirTy ix NoOLKOAXEHHIO.

Barun aBTomMaTtu4HO BiAK/I04alOTbCH Npun-
61m3Ho Yepe3 10 cekyHA nicas ix BKIO-
YeHHS.

BBEAEHHA OCOBUCTUX AAHUX

JoTopkHiTbes go kHonku (3) «SET», Ha aunc-
nnei (6) BinobpaxyBaTUMETbLCH MUTOTINBUIA
HOMEP OAHOro 3 KopucTyBadiB «P1», «P2»..,
«P0».

BubepiTb HOmMep KkopucTyBaya [OTUKaMu
[0 KHOMOK (2) «4 /»». MoxnmBe BBeAEH-
HS gaHmx ans 10 kopucTyBadiB, NO3HAYEHMX
cumBonamu «P1», «P2».., «P0».
NipTBepauTe BUGIp kHonkoto (3) «SET».
[ani Ha pgucnnei (6) BioobpaxyBaTUMETb-
CS MUrOTAIMBUIA cMMBON nignorn. Bubepitb
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CVMMBOJ «X» 019 XIHOK aB0 «w» [ YOJIOBI-
KiB, TOPKA4YNCb A0 CEHCOPHMX KHOMOK (2)
«4 /»». Bunbip nigtBepauTte kHonkow (3)
«SET».

Ha gucninei (6) Bino6paxyBaTMyTbCH MUTOT-
nmBi unmdpoBi 3HavyeHHa Biky. BcraHoBuTe
BiK KOPUCTYyBaya, TOPKa4MCb 40 KHOMOK (2)
«4 /»», giana3oH ycTaHoBKkM Biky Big 10 oo
80 pokiB, 3 kpokoM 1 pik, Ana 36epexXeHHs
[aHNX Mpo Bik KOPUCTyBa4a AOTOPKHITLCS 40
KHOMKW (3) «SET».

Dani Ha pucnnei (6) Bigo6GpaxyBaTUMyTb-
CS MUrOTAMBI UM@POBI 3HAYEHHNA 3POCTY,
LUMbPOBI 3HAYEHHS 3POCTY BBOAATLCS B 3HA-
YEHHSX, BiANOBiAHUX BCTAHOBNEHUM OAUHU-
LUSM 3BaXyBaHHS. $KLLO BCTAHOBNEHI oan-
HUL 3BaXyBaHHA «kg», TO 3HA4YEHHs1 3pOC-
Ty KOpUCTyBa4a BBOAATbCS B CaHTMMETpax
«Ccm», MOXNNBI 3Ha4YeHHs 3pocTy Big 100 oo
220 cm, 3 kpokom 1 cM. YCTaHOBKa 3HA4Y€Hb
3pOCTy BUPOONSIETECA OOTMKOM [0 KHOMOK
(2) « 4 / » », micng 4yoro BBeAEHI AaHi cnig nig-
TBEPAMUTU KHOMKOIO (3) «SET».

OBYUCJIEHHA NPOLLIEHTHOIO BMICTY
BOAM | XXKUPY B Tl NIOAUHU

JoTopkHiTbCs A0 kHonku (3) «SET», Ha auc-
nnei (6) BinoO6paxyBaTUMETLCSH MUTOT/IMBUIA
HOMEpP OOHOro 3 KopucTtyBadiB «P1», «P2»..,
«P0».

KHonkamu (2) « 4 / » » BUOEpiTb HEOOXiaHWNM
HOMep KopucTyBada «P1», «P2».., «<P0O».

Ha pgucnnei (6) BigpoGpaxyBaTuMeTbcs
MWUFOT/IBUI CMMBOJT HOMEpPA KOPUCTyBaya,
CMMBOJ Mignoru, BiK i 3piCT, nicns uporo
B/ nobayvte CUMBOJ, LLO MEPEMILLAETHLCS,
«8...8».

Oixaiteca nosien cumeonis «0.0 kg», «0.0
Ib» a6o «0:0 st:lb» 3anexHo Big BCTaHOBNE-
HUX OAVIHWLb 3BAXYBaHHS.

BcTtaHbTe 60COHIK Ha Bary Tak, W06 Balli
CTONM i M'ATK 3HAXOOMSINCA Ha KOHTAKTHUX
nnowazakax (1), nig yac 3BaxyBaHHSA CTiNTe
Ha Barax HernopyLliHO i AikaiTecs Bigobpa-
>KEHHS CBiQY€Hb Bar.

MpopoBxyiiTe cToATM Ha Barax. [pu nosiBi
Ha aucnnei (6) cumMBoniB «0...0», WO nepe-
MilllaloTbCs, BinOYBaETLCA 0OYMCIEHHS NPO-
LLEHTHOIrO BMICTY XMpPY i BOAM B TiNi NIOANHN.
Micna obuncneHb Ha aucnnei (6) Bimobpa-
KYBaTUMETLCS MPOLLEHTHUA BMICT Xupy/
fat, Bogn/ TBW, a Takox Bara JOOVHA.



YKPAIHbCKA

Peaynbtatn ob4yncneHb BMICTy Xupy i BOoau
B OpraHi3mi, a TakoX Bara Kopucrysada Bifo-
6paxyBaTuMyTbCs Ha aucnnei (6) ABidi.
Mepen BUKIIOYEHHAM Bar BigOyBa€Tb-
Ccsl 3anMc 0BYMCIIEHHST MPOLEHTHOrO BMICTY
XUPY, BOAM B OPraHi3Mmi, a TakoxX Barv B ene-
MEHT nam’aTi KopucTyBada, Ha gucnnei (6)
Le NiATBEePAXYETLCA CUMBOJIAMU «0...0», LLLO
nepemilalTbCs.

YBara!

flkwjo Ha gucnnei (6) BigobpaxKysascs
cumBsosn «oL» ye o3Hayae, L0 Baru nepe-
obrsxeHi. TepmiHoBO 3ilgiTe 3 Bar, Wo06
3ano6irTy ix NoLKoAXEeHHIO.

Mosiea cumBony «Err2» Bka3ye Ha NOMUJI -
Ky Yy BM3Ha4Y€HHi MPOLeHTHOro BMICTy
XXupy i BOAW B Tini moavHN (e MOXYTb
OyTM HenpaBuIbHO BBeAeHi 0coOucTi
AaHi, abo BM BCTann Ha Baru y B3yTTi).

NAM’ATb

Y paHii mogeni Bar nepenbadeHa nam’atb Ha 10
kopuctyBadis (P1...P0), o5 KOXHOro KOpUCTy-
Baya 36epiratoTbCs He nuLe Moro 0CoOUCTI AaHi
(ctatb, BiK, 3pICT), ane i pe3ynbrtatm OCTaHHIX
5 3BaxyBaHb (MPOLEHTHUIA BMICT XUpy, BOAWU
B TiNi NIOOVHN, @ TakoX MOro Bara), siki MoXxHa
nepernagatnm ons NOPIBHAHHA 3 nonepeaHiMn
pesynbTatamMmu 3BaXyBaHHS.

AocTyn A0 KOMipoOK nam’aTi

Mig yac 3anucy ceig4eHb OBGYUCIEHHS NMPO-
LLEHTHOro BMICTY XWpy i BOOM B KOMIpKY
nam’aTi kopucTyBaya Ha aucnnei (6) Bigo-
6paxyoTbCs CUMBOMN «0...0», LLO Nepemi-
LLAIOTbCS, B LLEN Yac BU MOXeETe 3BEPHYTUCS
[0 AaHnX nonepeaHix 3saxyBaHb.

Mig yac 3anucy, konu Ha gucnnei Bigobpa-
XXYBaTUMYTbCH CUMBOJIN «0...0», L0 nepe-
MiLLLATLCS, OOTOPKHITBCA A0 KHOMKU (2)
«4 /»»iBNbEPITb OOHE 3 NoNepeaHix 3Baxy-
BaHb (Big 1 mo 5) i nigTBepauTe BMbip AoTN-
KOM 210 KHOMKM (3) «SET».

Ha pwncnnei 6yayTb nokasaHi pesynbtatu
nonepenHLOro 3BaXyBaHHSA (Bara, a TakoX
MPOLEHTHUI BMICT XMpPY i BOAW B Tini Noan-
HW).
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YBara:

Adoctyn Ao KOomMipok nam’siTti KopucTy-
BayYiB MOXJINBUI NALLIE Y MOMEHT 3anu-
Cy MOTOYHUX CBifYeHb 3BaXKyBaHHS npuv
Biga3epkaneHHi Ha gucnnei cumBoiB
«0...0», L0 NepemMilyaloTbCs.

Mpumitka:

lig yac BBedeHHs1 AaHuX, SKLWO He 6ys10
BUPOBIEHO XOAHWX Aiki, Barv aBTOMaTtuyHoO
Biakmo4yartscsi yeped 10 cekyHA.

JaHi npo rnpoueHTHU BMICT Xupy i BoAgU y
BaLLUOMy OpraHiamMi MoOXyTbe OyTv OTpUMaHi
e B TOMYy BUNaAKy, SIKLO BU CTOITe Ha
Barax 60COHIX.

AKwo B KOMIPKY nam’siti KopuctyBaya He
6y/10 BBEAEHO XOAHOI 0cobucToi iHpopma-
uii, To Bari 064MCII0BaTUMYTh MPOLEHTHUIA
BMICT XWUPY | BOAW B Tisli XiHKW, 3PICT SIKOi
cknapae 165 cm, a Bik - 25 pokiB.

3MiHa NPOLLeHTHOI KifIbKOCTi XXMpPY B OpraHis-
Mi NPOTArom AHS

Ha nokasHWKM NPOLLEHTHOrO BMICTY XMPY B opra-
Hi3Mi BNMBaOTb TaKi YAHHWKM, SIK CNOCIO XUTTS,
di3nYHI HaBaHTaXXEHHS, CTaH 300POB’S, @ TaKOX
KiNbKiCTb PiAMHN B OPraHi3mi.

Cm,u, BPaxoBYyBaTW HACTYMHi YUHHUKW:

OaHi Mpo BMICT XWUPY MOXYTb OyTU HUX4Ye
nicns npuiiomy BaHHM abo ayLuy

JaHi Npo BMICT XMpYy MOXYTb OyTu BuULLE
nicnsa ign abo piguHn

BMICT PiAVHN B OpraHi3aMi MOXe 3MeHLINTUCS,
3MIHMBLUN TUM CaMWUM MNOKAa3HUKW MPOLEHT-
HOro BMICTYy XWUpY B 4ac i nicns xsopobu, a
TakoXx nicnsg pisnyHnX Bnpas.

BmicT BOAM B OpraHiami

[MPOLEHTHMIA BMICT BOOW B OpraHiami — ue
KiNbKICTb PiAVHW B TiNi NIOANHW Y BIACOTKaX A0
3aranbHoi Barn. Boga rpae nepBuHHY posnb Ans
TKaHWH i opraHiB oanHKU, ockinbkn 50-65 %
HaLIOro OpraHiaMy CcknagaeTbCd 3 BOAM, a 3a
[OMOMOro0 AaHuX Bar., BU MOXeETe KOHTPOJO-
BaTW NPOLEHTHY KiNbKiCTb BOAM B Tifli i KOPEKTY-
BaTW LEN BaXMBUIM AN NIOACHKOr0 OpraHiamy
MNOKa3HUK.



YKPAIHbCKA

Hopma BmicTy BoAgU B opraHiami ans xiHok — 45-60%, pnsa yonogikie — 50-65%

Bik % xunpy % Boaun
Husbkuii | Cepepnili | Bucokuii | Husbknin | Cepephini | Bucokuin
Honoeik | 2039 | 5.0-7.9 | 8.0-19.0 | 19.1-45.0 | 38.0-54.9 | 55.0-70.0 | 70.1-85.0
40-59 | 5.0-10.9 | 11.0-22.0 | 22.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-68.0 | 68.1-85.0
60-79 | 5.0-12.9 | 13.0-25.0 | 25.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-65.0 | 65.1-85.0
% Xupy % BOAOM
XKinka 20-39 | 5.0-20.9 | 21.0-33.0 | 33.1-45.0 | 38.0-47.9 | 48.0-65.0 | 65.1-85.0
40-59 | 5.0-22.9 |23.0-35.0 | 35.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0
60-79 | 5.0-23.9 | 24.0-36.0 | 36.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0
quOBiK, wo % XuUpy % Boaun
3aiiMaEeTbCcs
cnoptomago | 20-39 | 5.0-5.9 | 6.0-12.0 | 12.1-45.0 | 38.0-54.9 | 55.0-71.0 | 71.1-85.0
10 rogvH B 40-59 | 5.0-5.9 6.0-13.0 | 13.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-69.0 | 69.1-85.0
TUXAEHDb 60-79 | 5.0-7.9 8.0-13.0 | 13.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-67.0 | 67.1-85.0
)Kit"(a’ o % Xupy % Boan
3aiiMaEeTbCcs
cnoptom ao | 20-39 | 5.0-13.9 | 14.0-18.0 | 18.1-45.0 | 38.0-47.9 | 48.0-66.0 | 66.1-85.0
10 roguH B 40-59 | 5.0-15.9 | 16.0-20.0 | 20.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0
TUXAEHDb 60-79 | 5.0-16.9 | 17.0-20.0 | 20.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0

Mpumitka: [aHi B TabanLi HOCATb
peKkoMeHAauUiiHNI XxapakTep.

TumyacoBuii 3B’A30K pe3ynbraTiB

3BepHiTb yBary, Lo BCi pe3ynbTat 004YNCEHD i
MPOCTMX 3BaXyBaHb MaTUMyTb 3HAYEHHS NMLLE
npw 4OCUTb TPUBANIOMY 3iCTaBJIEHHI PE3yNbTaTIB,
KOPOTKOYACHI 3MiHM Macu Tina B Mexax AeKifb-
KOX [OHIB, §IK MPaBWiI0, BUKIMKAHI HE3HAYHOIO
BTPATOIO PiANHN B TKAHNHAX BALLOrO OPraHi3my.
OujHka pesynbraTiB AAETbCS Ha MiactaBi 3MiH
3arasibHOi Barn Tina, MPOUEHTHOro CriBBiAHO-
LUEHHS XUPY | BMICTY PiAMHM B TKaHWHAX i 3ane-
XWTb Bif, TPUBANOCTI Mepiogy 4acy, nNpoTarom
SIKOrO Lji 3MiHW CTanucs.

KopoTko4YacHi 3MiHW CBigYE€Hb MPOTArOM AHSA
MOXYTb 3HAYHO BIAPI3HATUCS Bif 3MiH CBiAYEHb
NPOTArOM TUXXHS ab0 MicsiLs.

FIK NpaBWIO, KOPOTKOYACHI 3MiHM B CBiAYEHHSAX
NoB’si3aHi 3 BMICTOM pianHM B TKAHUHAX OpraHi3-
My, @ CEPEAHbO - | AOBrOCTPOKOBI 3MiHW BUK/IN-
KaHi 3MiHaMK KiflbKOCTi XUVpY i M’A30BOi Macu.

— Tak KOpPOTKOYaCHE 3HMXKEHHSA Barn i ogHo4Yac-
He 3pocTaHHs abo He3MiHHa KifIbKiCTb XMPY B
TKaHMHaxX OpraHiamy MoXyTb OyTU BUKIIMKaHi
3MEHLLEHHSIM KiNIbKOCTi PianHK B pesynbra-
Ti dI3NYHOr0 HaBaHTaXEHHS, BiABiAYBaHHSA
cayHu abo npw WBMAKii BTparti Baru.
CepenHbocTpokoBe 306inblUeHHs Baru, 3HU-
XXEHHS1 KiNbKOCTi Xunpy abo He3MiHHa Kiflb-
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KiCTb XWPY B TKAHWHAX OpraHiamy Moxe 0yTu
BUKINKaHa 36iNbLUEHHSIM M‘930B0OT Macu.
FAKLWO BM BiA3HAYAETE OQHOYACHE 3HUKEHHS
3arasibHOi Barv i BMICTy Xupy, Bawia fieta
npaue, To6To BM BTpayYaeTe BMICT XMpY B
TKaHWHaX OpraHiamy.

lpeanbHMM € NoefHaHHA AieTn 3 PiBHUMKU
DI3NYHMMM HaBaHTAXEHHAMU, MPU LLbOMY
B/ MOXETe CrocTepirati cepeaHbOCTPOKO-
Be 36iNbLUEHHS M'A30BOi Macu B TKaHUHax
OpraHiamy.

YULWILEHHSA TA agornga

Barn MoxHa npoTupatn M’sgKoto, 3ner-
Ka BOJIOrO0 TKaHWHO, rMicnsa 4oro ix cnif,
BUTEPTU JOCYyXa.

3a60pOHAETLCS BUKOPUCTOBYBATK abpasuns-
Hi MUIoYi 3ac06M a0 PO3YMHHUKW.
3ab0pOoHAETLCS 3aHyptoBaTy Bark y Boay abo
B OyAb-AKi iHLWI pigyuHW.

306epiraite Barm B CyXOMy MPOXOJIOAHOMY
MiCLi, HeQOCTYNHOMY A5 OiTeN.

KOMMNJMEKT NMOCTAYAHHSA

1. Barm - 1wt

2. EnemeHT XxumBneHHa «CR2032» — 2 wr.
(1 y npucTtpoi)

3. IHCTpyKuia — 1 wT.



YKPAIHbCKA

TEXHIYHI XAPAKTEPUCTUKU

JKuenenHs: 1 EneMeHT xuBnenHs tmna «CR2032»,
3B

MakcumaneHa Bara: 180 kr

MinimanbHa Bara: 2 kr

BupobHuk 36epirae 3a cob010 rpaso 3MiHOBaTu
An3aliH | TexHIYHI xapakTepucTuku npunagy 6es
roriepeaHboro I'lOBI;qOMneHHﬂ.

TepmiH cnyxo6u npunagy - 5 pokis

FapaHTia

JloknagHi ymMOBW rapaHTii MOXHa oTpumaTun
B Aunepa, Wo npogas padHy anaparypy. lpu
npen’siBneHHi Oyab-aKoi npeTeHsii npoTarom
TepMiHy fAji gaHoi rapadTii BapTo npen’sasutn
4yek abo KBUTAHLLO MPO MOKYMKY.

Janwnii Bupi6 Bignosinae BuMoram [0 enek-
TPOMArHiTHOI  CyMICHOCTI, L0 npes’saBasioT6CS

c € avpektusoto 89/336/EEC Paan €sponu i po3-
nopsigxeHHsm 73/23 E€EC 110 HU3bKOBOJILTHUX
anaparypax.
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BATI NAANIOTABbISA

YV npapsenaii mapani Baray BbiKapbiCTaHbl
meTap, GisanekTpbluHara aHanisy noyHara
cynpauiyneHHa uena (imnepaHcy) ,BIA“,
SKi pasBanse 3 BbiCOKalh AaknagHacLio
BbUliYbILb a[COTKaBae yTpbIMaHHE TAyLUYY
i Bapbl Yy apraHisame 4yanaseka 3 ynikam
yBeA3eHbIX Yy namsub acabicTbiX AaHbIX
(pocT, y3pocT, non).

AMNICAHHE

1. KaHTaKTHbIS NAsuoyKi

2. CaHcapHbIs KHOMKi BbIOapy AaHbIX « 4 / b »

3. CaHcapHas kHonka Bblbapy i nausepaXxaHHs
yBoAoy AaHbix “SET”

4. Beuka 6artapaliHara agceka

5. KHorka Bblibapy afsiHak y3BaxBaHHS

6. Obicnnen

P3OKAMEHOALbII CMTAXbBIVLLY

YBATA!

Mepap nayatkam akcnnyaTaubli npbibopa
yBaxiBa npaybiTanLe AaA3EHYI0 iHCTPYKLbID na
aKcnnyartaubli i 3axaBanue g€ 4719 BblkapbICTaHHSA
V 9Kacui fjaBeakasara MaTopbisny.
BbikapbiCTOYBanLe npblnagy ToOMbki na e
npamMmbiM MNPbI3HAY3HHI, SK BblkNag3eHa Y
fanseHan iHCTPyKupli. HanpasinbHbl 3BapoT 3
npbibopamM MoOXa MnpbIBECLi Aa Siro nasoMki,
MPbIYbIHEHHS LLKOABI KAPbICTayy L Aro MaémacLi.

MEPbI SACLSIPOT|

* BbikapbicTaHHe @YHKUbIi aHanizaTtapa
3aniwHan Bari ABCAJIIOTHA
npouinakasaHa LskapHbIM )XaH4blHaM.

* BbikapbicTaHHe @YHKLUbIi aHanizatapa
3aniwHan Bari ABCAJIIOTHA
npouinaka3aHa aco6am, sKia Maioub
9neKTpakapAbICTbIMYnSTapbl i iHWbIA
MeAbIUbIHCKiIS NpbIGopbl 3 yoyAaBaHbIMI
9neMeHTaMi CifikaBaHHS.

» KapbicTanuecs Barami akypatHa, sik Jlo6biM
BbIMsIpasibHbIM Npbi6opam, He NaaBsipranie
Bari y3a3esaHHIO BbICOKIX LI HI3KIX TaMneparyp,
naBblllaHan BinbroTHacui, nasodqaraiue
Y3A3€AHHS MPaMblX COHEYHbIX NMPAMSAHEY | He
ynyckariue npbi6op.

+ BbikapbicTOyBanue Bari ypanedyblHi af
HarpasasibHbIX Npblibopay.
¢ He panywd4anue TpanneHHs BagkacLi

yHYTp Kopryca Baray, AafseHas npbiiaga
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BEJIAPYCKA4

He 3’ayndeuua BOAAHENpPaHikanbHamn.
3abapaHseLa nakigaup L BblkapblCTOYBaLb
Bari y Mecuax 3 nasblllaHan BibroTHACLIO
(6onbw 80%), He panywyanue KaHTakTy
Koprnyca Baray 3 Bagon Ui 3 iHWbIMI
Bagkacusami, kab nasberHyub napyLlaHHS
npaeifibHACL CBeAYaHHNAY Baray Ui BblACUS
ix 3 nagy.

Pasmsawyanue Bari Ha poyHan, Cyxom i
HSACNI3Kan NaBepxHi.

[ns naBaniyBaHHSA faknagHacui cBefyaHHSy
He BapTa KapblCTalla Barami Ha AplBaHax Ui
ObIBAHOBbIX NaKPbILLUSX.

He ycTaBaiue Ha Bari MOKpbIMi Harami Lj Ha
BiNbrOTHYIO NaBepxHiO Baray. Bbl moxaue
nacnisHyuua i arpbiMaLb Tpaymy.

BbyasblLe acusipoXxHbis, Kani CTaHOBILeCs
Ha Bari: ycTaHbLle Ha Bari cnadarky agHown
Haron, nepakaHamuecs y ix yctonniBacui i
TONbKi 3aTbIM NacTayLe ApYyryto Hary.
YCTaHbLe Ha Bari i payHamepHa pasmsapkynue
cBalo Bary. lMagyac npauyacy y3BaxBaHHS
cTonue Hepyxoma. 3abapaHsieLla ckakalb
Ha naBepxHi Baray.

Kani Bbl He Oyaseue KapbicTauua Barami
Ha npaudary npauyarnara nepbisgy 4acy,
HeabxoaHa facTalb 3/1EMEHT CinkaBaHHs 3
GaTapaiiHara agceka.

Mpbl ycTanéyLbl anemMeHTa cifikaBaHHs cTpora
BbIKOHBANLLE NangapHacub y agnasegHacuj 3
aa3Hakami.
CBoeyacoBa 3MSHSNLLE NIEMEHT CiNlkaBaHHS.
He passangniue A3eusiM BblKapbICTOYBaLlb
Bari y akacui uauki.

3 wMepkaBaHHAY Oscneki A3saueint  He
nakipanue 6e3 Harnagy noniaTblIeHaBbIS
nakeTbl, SKig BblKapbiCTOyBalOLULa Y SKacCLi
nakaBaHHs.

YBara! He passansviue aseusm rynsub 3
nosliaTbiIeHaBbIMi  naketami Ui naéEHKau.
Heb6scneka yaywwa!

JanszeHaa npbinaga He  npbi3HadaHa
ON9 BblKapbICTaHHA A3eubMi i ntoa3bMi 3
abmexaBaHbIMi MarybiMacuUami, Kani TOsbKi
acobaii, skas agkasBae 3a ix 6scneky, iMm
HEe [af3eHbl afnaBefHbls | 3pasymernbis
iM iHCTpyKUpli Npa 6acneyHae KapblCTaHHE
npbinagam i Teix Hebscnekax, sKis
MOryLUpb Y3Hikaub Npbl f€ HANpPaBifibHbIM
BblKapbICTaHHI.

3abapaHsiela camacToiHa pamMaHTaBallb
Bari.



BEJIAPYCKA4

Ma nbiITaHHSAX TaxHiyHara abcnyroyBaHHA

3BgpTaLecs Y aytapbl3aBaHbli CIPBICHbIS
LLBHTPbI.

MPBLIJIAAA  TPbIBHAYAHA  TOJIBbKI
BbITABOIA BbIKAPBICTAHHS

AJi5

BAXKHA

AnekTpamarHiTHas cymsiluyanbHacLb
ONEeKTPOHHbIS Bari Moryup ObiLb aayyBasibHbIs
ha o9nekTtpamarHiTHara BblpaMeHbBaHHSA
iHWbIX Npb1ad, pasMellyaHbIX Yy HenacpaaHam
6niskacui (MabinbHbIx TanedoHay, napTaTblyHbIX
pagbl€cTaHubli, nynbtay pagblékipaBaHHA
i MikpaxsaneBblx nevay). Y BbiNnagky Kari
3’aBinica NpbIKMETblI Takora Yy3a3esHHs (Ha
abicnnei agniocTpoysalouua nambiiKoBbIS L
CynApa4NiBbIS AaHbIA), BblKapblCTOyBaKLe Bari
YAaneyblHi ag, KpblHiLbl nepaLwukos,.

MEPAA NEPLUBIM BblIKAPbICTAHHEM
lMacns TpaHcnapTaBaHHs Ui 3axoyBaHHS
npbinagsl Apbl NaHkaHav Tamneparypbl
HeabxofHa BbITPpbIMaLb sie Mpbl nakaésaii
TOMriepaTypbl He MEeHeN A3BIOX raa3iH.

Mpbl HasyHacLi axoyHam NAEHKI Ha NaBepXHi
Baray sie BapTta 3HsLb.

Mpatpblue Bari MsKKan, 3NErky BiibroTHaM
TKaHiHaM, nacns 4yaro BbITPbILE Hacyxa.

YCTAHOYKA | 3BAMEHA 3JIEMEHTA
CIJIKABAHH4A

3Himiue Beuyka GartapaliHara apceka (4) i
ycTaHaBiue anemMeHT cinkaBaHHa «CR2032»
(yBaxoaziub y KamnnekT nacrtayki), crtpora
BbIKOHBAIOYbI MasisipHacLb.

YcTaHaBilue Beuyka GartapaliHara agceka (4)
Ha MecLa.

Haratka: [Ipbl HasiyHacui i3anipoBa4Ha
npaknanki y 6atapariHbiM afAceky, aakpblile
Beyka OartapaviHara agceka (4), gactaHbue
npaknaaky i ycraHaBiue Bedka GarapaviHara
aaceka (4) Ha mecua.

3amMeHa anieMeHTa CifikaBaHHS

Mpbl HI3KIM 3apafs3e anemMeHTa CinkaBaHHS

Ha aebicnnei (6) agnocTpyeuua 3Hak «Lo».

- Apkpbliue Bedka ©OaTtapaiiHara apceka
(4), 3aMsHiLe 9NEMEHT CifkaBaHHS HOBbIM
anemeHTaM «CR2032», cTpora BbIKOHBalOYbI
nansipHacub, 3a4yblHile Beuyka OGaTapaiHara
anceka (4).
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Kani Bbl He Oyaseue KapbicTauua Barami
npausirnel  4ac, JAacTaHbLe 3N1eMeHT
cinkaBaHHs 3 6aTapaliHara agceka.

LUTO YAVNAE CABOIO 3AJIILUHAA BATA?
ArynbHaBsigoma, WTO 3anilwHas Bara uena
Yyanaseka Moxa agmoyHa afapiLLa Ha aro 3aapoyi.
Niwak Bari Moxa cTaub MpblYbiHAN NayHaTbl,
y3HiKHEHHs npabnem 3 capuam, pasBiyus
aTapackneposdy, actaanaposy, Hepaxon Bari
TakcamMa MoXxa nMpblBECLi Aa acTaanaposy.
(AcTtoanapos CiCTOaMHae 3axBOpPBaHHEe
LKineTa, siKkoe xapakTapbi3yeuua 3HIKIHHEM
Machbl KOCTKi ¥ aa3iHubl ab’éMy i napyLiaHHeM
MiKPaapXxiTOKTOHIKi KaCUABOW TKaHKi, wTo
npbIBOA3ILb Aa NaBANIY3HHS NOMKACLj KOCTaK i
pbI3bIKi iX Nepanomay ag, MiHiMasbHan Tpaymbl
L HaBaT 6e3 TaKkoi).

MasbaBiuua ap 3aniwHalW Bari MoxHa 3
panamoram  @isiyHbIX NpakTblkaBaHHAY i
yMepaHai apleTbl, a AaA3€eHbls Bari janaMmorylb
KaHTpanssaupb BaLly Bary.

Bagoma, WTO npbl Manon Baze y MblLax i
Yy TKaHkax apraHiama 3msiwydaeuua 6onbLias
Kosibkaclb Bafpbl, YblM TAYyLIYY, MpPbl F3TbIM
9NeKTPbI4HbI TOK Jenw npaxoasiub CKpOo3b
Bajdy, 4biM npaa Tnywd. Mpanyckawoybl cnabbl
3NEeKTPbI4HbI TOK Npas Lena, Bari 4oCblLb NErka
i XyTKka BblUli4BalOLb YTPbIMAHHE TAYLUYY i Badbl
y uene 4anaeseka. ACHOYBaOYbICSH Ha BbIHIKax
BbINIYOHHAY YTPbIMAHHA TAywYy i Bafgbl, Bbl
3MOXaLle caybliLb 32 CBaén Baram.

P3KAMEHAALLbII

MpaBaagsiue y3BaxsaHHI Y aa3iH | TOM Xxa yac
CyTak.

BbiMAApOHHE agcoTkaBara  yTpbIMaHHSA
TAYLWYY | Bagbl pakaMeHayelua npasoagiub
yBeyvapbl nepag, BA4span.

Macns npblEMY exbl MasBiHHa npancui He
MeHel 2-3 raasi.

MacnsaiHTaHCIYHBIX Gi3iYHbIX NPAKTbIKaBAHHAY
nasiHHa npalicui He meHelt 10-12 raasiH.
AncoTkasae YTpbIMaHHe TyL4y y apraHiame
3anexbiub ag POo3HbiX daktapay i mMoxa
3MSAHSALLA Ha Npausary gHs.

Mpbl BbINIYGHHI apcoTkaBara YTPbIMaHHSA
TAywYy i Bagbl ¥ Assuein, manogwsix 3a 10
ragoy, MoryLp OblLib aTpbiMaHbl HefakiaaHbIs
BbIHiKi.

HepaknagHbisi BbIHIKi BbINIY3HHSA YTPbIMAHHS
TAyLwyy i Baabl MoryLb 6bilpb Y npadecinHbix
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crnapTcMeHay, y acob, CxinbHbIX Aa auékay,
y nioa3ernt 3 HecTaHAapTHbIMI npanopupbismi
uena.
Haratka: /[laHbis npa aacotkaBae YyTpbiIMaHHe
TAYyLWYy | Baabl MOryub Obllb BbliidaHbl TOJIbKI
npbl npaBifibHa YBeA3eHbIX acabiCTbiX AaHbIX
(rnon, y3pocT, pocT) i ¥ TbiM BbINaaKy, Kasi Bbl
craiue Ha Barax 6acaHox.

YKJTIO4Y3HHE

— T[lactayue Bari Ha pOYHYIO UBEPAYIO
naBepxHiO, a kani nagnora HspoyHas,
nakpbltasg  AblBAHOM Ui  AblBAHOBbIM

nakpbILLEM, TO AaknagHaclb y3BaXKBaHHS
MO>Xa 3MeHLUbILLA.
Yknto4blue Bari N€rkiM yaapam na kopnyce.

BbIBAP AA3IHAK Y3BAXXBAHHSA
IOnsBbibapyansiHak y3aBaxBaHHA nacnsaoyHa
Haujickanue KHorky (5), paameluyaHyto nobay
3 Be4yKam ajceka cinikaBaHHs (4).

AQO3iHKI y3BaxBaHHA agflocTpoysarouLa Ha
apicnnei (6):

«kg» - BbIMAPOHHE Bari Yy kinarpamax, a
pocrTa - y caHTbIMeTpax;

«lb» - Bara y dyHTax, pocT y dyTax i uansx;
«st:lb» - Bara y ctoyHax i ¢yHTax, pocT y
dyTax i yansx.

Y3BAXBAHHE

YknioubiLie Bari nérkiM yaapam na kopnyce Lj

[akpaHaHHeM fa KHorki (3) «SET».

Ha pbicnnei (6) apniocTpylouua cimsasbl

«8...8», aKia nepamsLyatouua.

Javakaiiuecs 3’ayneHHs cimanay «0.0 kg»,

«0.0 Ib» ui «0:0 st:lb», y 3anexHacui apg,

ycTansiBaHblX af3iHaK y3BaXkBaHHS.

YcTaHbue Ha Bari, TpbiIManue CTyMHi

napanenbHa i payHamepHa pasmMspKkynue

Bary uena.

Ctoiiue Hepyxoma, nakyfab apfbbiBaeuua

y3BaxBaHHe. Magyac y3BaxBaHHs Ha Aplcrnei

(6) apnocTpoyBalouua 3HAY3HHI  Bari, sKis

Mirusub, nacns 4aro cBegyaHHi Bari 6yayub

aancTpoysauua yBech Yac.

YBara!

— Kani Ha pbicnnei (6) apnioctpaBaycsi
3Hak «ol», rara asHa4Yae, wWWTO Bari
neparpyxaHbsl. TapMiHOoBa cbia3ile 3
Baray, kab npagyxiniyb ix nawkKoaxXaHHe.

45

Bari ayramarbiyHa  apgkso4daouua
npbi6bnizva npas 10 cekyHg nacns ix
YKJIIOYBHHSI.

YBOA ACABICTbIX AAHbIX

DakpaHiueca pa kHonki (3) «SET», Ha
apicnnei (6) agnocTpyeuua Hymap agHaro 3
KapbicTadoy «P1», «P2».., «P0», aki miruiub.
AGsIpbILle HYMap KapbicTaya AakpaHaHHAMI
ha kHonak (2) « 4 / » ». MardbiMbl YBOA, AAaHbIX
onsa 10 kapbicTayoy, nasHavyaHbIX 3Hakami
“P1», «P2».., «P0». MNauBeppnsiue Bbibap
KHonkaw (3) «SET».

Danen Ha pgbeicnnei (6) apnocTpyeuua 3Hak
nony, AKi MIFLI,ILI,b AbBspbILLE 3HAK A5 KaHYbIH
«X» L «w» A8 MYX4blH, 0aKpaHaloybics
[a CaHcapHbIX KHoMak (2) «4 /»». Bbibap
naugepAasiue kHonkai (3) «SET».

Ha pbicnnei (6) apnioctpyouua nivéaBbis
3HAY9HHI Y3pOCTY, AKia Mirusub. YctaHasiue
Y3pOCT KapbiCTaya, [AakpaHaloubica fa
KHOMak (2) «4 /»», [OplANa30H YCTaHOYKi
yapocty ag 10 ga 80 ragoy, 3 kpokam 1 rog,
0151 3axaBaHHA AaHbIX Npa y3pocCT KapbicTada
bakpaHiuecs aa kHoriki (3) «SET».

Danen Ha pbicnnei (6) apniocTpyouua
niybaBblsi 3HAYBHHI POCTY, SAKiA Mirusaub,
niybaBblsi 3HAY3HHI poOCTy YyBOA3Auua Y
3HAYBHHSIX, LWITO aAnaBagaolb yecTansiBaHbiM
af3iHkam y3BaxBaHHA. Kani ycTtansasaHbl
a3iHKi Y3BaxBaHHS «kKg», TO 3HA4Y3HHI POCTY
KapbiCTaya yeoaasauua y caHTbiIMETpax «cm»,
MarybiMblst 3Ha4Y3HHI pocTy ag, 100 ga 220 cwm,
3 KpokaM 1 cM. YCcTaHOoyKa 3Ha4dHHAY pOCTy
axblugynseuua gakpaHaHHEM [a KHonak (2)
«4 /¥ », nacnsa yaro yBea3eHbls aHblsg BapTa
nausepasiup kHonka (3) “SET».

BbUJTIY3HHE AOCOTKABATA VTPbIMAHHS
BAZbI | TNYLUYY YV LLEJIE YANTABEKA
DakpaHiuecs pa kHonki (3) «SET», Ha
apicnnei (6) agnocTpyeuua Hymap agHaro 3
KapbicTadoy «P1», «P2».., «P0», aki miruiub.
KHonkami (2) « 4 /»» abspblue HeabxoaHbl
Hymap kapbicTada “P1», «<P2».., «P0».

Ha geicnnei (6) agntocTpyeLiLa 3Hak Hymapa
KapblcTtada, aKki Miruiub, 3Hak nony, y3pocTt
i poct, nacns ratara Bbl ybaublle, LWTO
nepamsiuyaeLLa 3Hak «8...8».
Javakariuecs 3’ayneHHs 3Hakay «0.0 kg»,
«0.0 Ib» ui «0:0 st:lb» y 3anexHacui ag
ycTansiBaHblX aA3iHaK y3BaxBaHHS.
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YcTaHbLe 6acaHoX Ha Bari Tak, kab Ballbl
CTONbI | NATKI 3HAXOA3INICA Ha KaHTaKTHbIX
nnauoykax (1), nagyac y3BaXBaHHS
CTOMUE Ha Barax Hepyxoma i Jadakanmuecs
aaloCcTpaBaHHA cBeaYaHH|Y Bari.
Mpausreanue crtagub Ha Barax. [lpbl
3’AyneHHi Ha gbicnnei (6) 3Hakay «0...0», Akis
nepamMsiiyailoLlLa, aadbiBaella BblliY9HHE
afcoTkasara YTpbIMaHHA TAywdy i Bagbl Y
Lene yanaseka.

Macns BbINIY3HHAY Ha Apicnnei (6) 6yase
agniocTpoyBauLa ancotkasae yTpbiMaHHe
Tnywyy/fat, sagbl/TBW, a Takcama Bara
yanaeeka. BbIHiKi BbIIIY3HHAY YTpbIMaHHA
TAywyy i Bagpl Y apraHiame, a takcama Bara
KapbiCTaya afniocTpylouua Ha asicnnei (6)
nBa pasbl.

Mepapn BbIKNOY3HHEM Baray aabbiBaella
3anic BbINIY3HHA aacoTkaBara YTpbIMaHHA
TNyLW4y, Bagbl Y apraHiame, a takcama Bari
Y A4aliky namsili kapbicTaya, Ha abicrnei (6)
raoTta naugsapaxaeuua 3Hakami «0...0», sKis
nepamsuyaoLLa.

YBara!

Kani Ha pbicnnei (6) agnioctpaBaycs
3Hak «ol», rara asHavae, wWTO Bari
neparpyxaHbi. TapmiHoBa cbiag3ile 3
Baray, kab npagyxiniup ix nawkogxaHHe.
3’aynenHe 3Haka «Err2» nakassae Ha
namseisiKky y BbI3BHA4Y3HHI apcoTkaBara
YyTpbIMaHHs TAywYy i Baabl y uene
YasiaBeka (rata MoryLb ObiLb HAMPaBinbHa
yBen3eHbis acabicTbis gaHbisi, abo Bbl
ycTtani Ha Bari y abyTKy).

NAMSALDb

Y papseHan magani Baray npaayrnegxaHa
namsaub Ha 10 kapeictavoy (P1 ...PO), onsa
KOXHara kapbiCTaya 3axoyBaioLla He TOsbKi
aro acabicTbifl AaHbis (Non, y3pocCT, pocT), ane
i BbIHIKi anowHiX 5 y3BaxBaHHAY (aacoTkaBae
yTpbiIMaHHe TAyLwyy, Bagbl Y LeNe vanaBeka,
a Takcama aro Bara), sKis MOXHa nparnsgaub
ONs  napayHaHHa 3 nansgpagHiMi  BblHIKaMi
Y3BaXXBaHHS.

AocTyn aa sau4sek namsi

Mapyac 3anicy cBea4YaHHAY BbINIY3HHSA
afcoTkaBara yTpbIMaHHA TAywdy i Bagbl Y
A49MKYy namaui KapbicTada Ha apicnnei
(6) apncTpoysatouLa 3HaKi»0...0»,
AKis  nepamsawyalouua, TbiM Yacam Bbl

46

MoOXaue 3BsipHyLLa A2 AaHblX NansapafHix

y3BaXBaHHAY.
- MMapgyac 3anicy, «kani Ha Abicnnei
agnocTpyouua  3Haki «0.aaO», aKia

nepamsiiyalouLa, gakpaHiuecs ga KHOMKi
(2) «4/»>» i absaApblue agHO 3 Nansgp3aHiX
y3BaxBaHHAY (ag 1 ga 5) i nausepasiue
BblOap AakpaHaHHeM aa kHonki (3) “SET».
Ha pgeicnnei 6yayub nakasaHbl  BbIHiKI
nanapagHara y3BaxsaHHS (Bara, a Takcama
afcoTkaBae yTpbiMaHHe Thaywdy i Bagbl Y
Lene yanaseka).

YBara:

Hdoctyn pa s4Ysek namsiyi KapbicTaqdoy
MarybiMbl TOJIbKi Y MOMAaHT 3anicy
O6sryybix cBea4YaHHsSly Y3BaXXBaHHSI MpPbl
aanlcTpaBaHHi Ha pAbicnniei 3Hakay
«0...0», SKis nepamsLwYaoyya.

Harartka:

Mapyac yBoay AaHbix, kani He 66110 3pobneHa
HISIKIX  A3EesHHAY, Bari ayramarblyHa
apknovaua npas 10 cekyHA,.

[aHbla npa agcoTkaBae YTpbIMaHHE ThyLLyy
i Bagpl ¥ BalbIM apraHiame Moryub Obilb
aTpbiMaHbl TONbKi Y TbiIM BbINaaKy, kKani Bbl
CTaile Ha Barax 6acaHoX.

Kani ¥ q4aiiky namsuj kapbicTadsa He Obino
yBen3eHa Hisikain acabictan iHdapmaupli,
TOo Bari Oyayub BbiliYBaLb afcoTkaBae
yTpbiMaHHe Taywdy i Bagbl Y uene
>KaH4bIHbI,POCT AKol cknagae 165 cm, a
y3pocT - 25 ranoy.

3MeHa apcoTkaBai KonbKacL,i Tnywyy y
apraHiame Ha npausry gHs

Ha nakas4blki agcoTkasara yTpbIMaHHSA TayLLyy
Yy apraHiame ynnbiBatoub Takia ¢gakrapbl, 9K nag,
Xbluusg, @isiyHbla Harpyski, CTaH 3papoys, a
Takcama KosbKacLb BaaKacLi y apraHiame.
Bapra yniuBaup HacTynHbiA pakrapbl:

OaHbls npa yTpbIMaHHE TAyLIYy MoryLb Oblub
HDK3 nacna NnpblEMy BaHHbI L AyLia,

OaHbls nNpa yTpbIMaHHE TAyLIYy MOryLb Oblub
BbILLSY Nacns NPbIEMY €Xbl LI BaaKacLy,
yTpbIMaHHe Bagkacui y apraHiame moxa
namMeHwsllla, 3MaHIyWbl TbiM  CaMbiM
nakasyblki agcoTkasara YTpPbIMaHHS TAyLUYy
nagyac i nacns xeapobbl, a Takcama nacns
disi4HbIX NPaKTbIKaBaHHAY.

YTpbIMaHHe Baapl Y apraHiame
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— ApgcoTkaBae YTpbiIMaHHe Bafbl Y apraHisame
- rata Kofibkacupb Bajkacuj y uene yanaseka
Yy apcoTtkax ga arynbHan Bari. Bapa irpae
nepwapagHylo pofao  gna  TkaHkay i
opraHay 4anaBeka, nakonbki 50-65 %
Halwara apraHdiama cknagaeuya 3 Badbl, a
3 pjanamMoran fanseHblX Baray Bbl MoOXaLle
KaHTpanaeaub aACOTKaByK  KOJibKacCLlb
Baabl ¥ uene i kKapakraBalpb roTbl BaXHbl 4115
apraHiama Janaseka nakas4bik.

Yacoeas cyB§i3b BblHiKay

3BspHiLe yBary, WTO yce BbIHiKi BbINYIHHAY i
NPOCTbIX Y3BaXXBaHHAY Oyayllb Melb 3HAY3HHE
TONbKiI NPbl A0CHILb NPauAribiM cynactayneHHi
BbIHiKay, KapoTKayacoBblA 3MEeHbl Machl Lena y
Mexax Hekasnbkix A3EH, K npasina, BblKikaHbl
ManaBaxHawm cTpata’l Bapkacui Yy TkKaHkax
Ballara apraHiama.

AuSHKa BblHIKAY Adaeuua Ha naacrtaBe 3MeH
arynbHan Bari uena, aacoTkaBblX CyagHOCIH
TAYWYY | YTPbIMaHHA Bagkacui y TKaHkax i
3anexbiup ag npauarnacui nepbisgy Yacy, Ha
npausry sikora raTblsi 3MeHbl aabbInics.

KapoTkayacoBbls 3MeHbl CBEAYaHHAY Ha npausry
OHA MOryub 3Ha4yHa ajgpo3HiBauua an 3MeH
CcBefvaHHaY Ha Npausary ThigHS Li Mecaua.

FK npasina, KapoTKayaCcoOBblIA 3MeEHbl ¥

CBeJYaHHAX 3BA3aHbl 3  yTpbIMaHHEM

BaZkacLi ¥ TKaHKax apraHiama, a capagHe- i

[0YraTapMiHOBbIS 3MEHbI BblK/liKaHbl 3MEHaMi

KOJIbKaCLj TAyLYyY i MblLla4yHan Machl.

- Tak kapoTkayacoBae 3HiXXOHHe Bari i
aHa4YacoBbl POCT L HA3MEHHas KoJibKaclb
TNyWYy § TKaHkax apraHiama moryup Oblupb
BbIK/liKaHbl ~ NMaMAHLWI3HHEM  KOJNbKaCLi
Bagkacui Yy BblHIKY idivHani  Harpyski,
HaBeABaHHS CayHbl Ui MNpbl XyTKan cTpaue
Bari.

- CapapgHeTopmMiHOBae naBsniyaHHe Bari,
3HDKOHHE KOMbKacui TAyw4y Ui HA3MeHHas
KONbKaCLLb TAYLLYY Y TKaHKax apraHiama moxa
Obllub BblK/iKaHa MNaBSANIYOHHEM MblLLAYHAN
mMachbl.

— Kani Bbl aa3Havaele afHa4acoBae 3HiK3HHE
arynbHam Bari i yTpbIMaHHe TAyLUYY,
Balla Ableta npauye, rata 3Hadblupb, LITO
YTpbIMaHHe TAywdy Y TKaHkax apraHiama
3Hibkaeuua.

Hopma yTpbimaHHs Baabl § apraHiame s XXaHublH - 45-60%, Ans MyX4blH - 50-65%.

% Tnyw4yy % Bapbl
Y3poct — - - —— - -
Hiski CapapHi Bbicoki Hiski CapapHi BbICcOKi
MyxublHa | 20-39 5.0-7.9 8.0-19.0 | 19.1-45.0 | 38.0-54.9 | 55.0-70.0 | 70.1-85.0
40-59 | 5.0-10.9 | 11.0-22.0 | 22.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-68.0 | 68.1-85.0
60-79 | 5.0-12.9 | 18.0-25.0 | 25.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-65.0 | 65.1-85.0
% TRny4Ly % Bapabl
KaHubIHA 20-39 | 5.0-20.9 | 21.0-38.0 | 33.1-45.0 | 38.0-47.9 | 48.0-65.0 | 65.1-85.0
40-59 | 5.0-22.9 | 23.0-35.0 | 35.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0
60-79 | 5.0-23.9 | 24.0-36.0 | 36.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0
My>x4biHa,
aKi % Tnyw4yy % Banbl
3aiimaeuua
cnoptam ga | 20-39 5.0-5.9 6.0-12.0 | 12.1-45.0 | 38.0-54.9 | 55.0-71.0 | 71.1-85.0
10rap3iHy | 40-59 5.0-5.9 6.0-13.0 | 13.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-69.0 | 69.1-85.0
TbiA3€Hb 60-79 5.0-7.9 8.0-13.0 | 13.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-67.0 | 67.1-85.0
XKaHublHa, % Xxupa % BOAbI
akas
3aiimaeuua | 20-39 | 5.0-13.9 | 14.0-18.0 | 18.1-45.0 | 38.0-47.9 | 48.0-66.0 | 66.1-85.0
cnoptampa | 40-59 | 5.0-15.9 | 16.0-20.0 | 20.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0
10raps3ivy | 60-79 | 5.0-16.9 | 17.0-20.0 | 20.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0
TbiA3€eHb

Hararka: [aHbis y Tabilbl HOCSILb PakaMeHAaLbliHbl xapakTap.

a7
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— lpsanbHbIiM 3’aynseua cnanyysHHe obleThbl 3
PO3HbIMI @i3iYHBIMI HArpyskami, npbl raTelM
Bbl MOXaLe Hagipaub CAp3aHEeTapMiHOBae
naBeniYaHHe MblllavyHaM Macbl Y TKaHkax
apraxiama.

YbICTKA | gornaa

- Bari MoxHa npauipaub MsKkan, 3nErky
BiNbrOTHAM TKaHiHaW, nacng 4aro iX BapTa
BblLlepLLi Hacyxa.

- 3abapaHsieLa BbikapblCTOyBaLLb abpasiyHbis
MbIMHbISA CPOAKI Lii pacTBapasibHiKi.

- 3abapaHseuua anyckaup Bari y Bagy Ui y
NoObIS iHLWbIA BagKacLj.

- 3axoyBariue Bari y CyxiMm npaxanofHbiM
MeCLbl, HeJACTYMHbIM 419 A3SLEN.

KAMIMJIEKT MACTAYKI

1. Bari- 1w

2. 9nemeHT cinkaBaHHs «CR2032» — 2 wT.
(1ynpbinaase)

3. IHCTpyKubIA - 1 WT.

TOXHIYHbIA XAPAKTAPbBICTbIKI
CinkaBaHHe:1 dnemeHT cinkaBaHHs «CR2032»,
3B

MakcimanbHas Bara: 180 kr

MiHimanbHas Bara: 2 kr

BbiTBOpUa 3axoyBae 3a cabovi npaBa 3MsIHSILb
AbI3aviH | TOXHIYHbISI XapakTapbICTbIKi rpbibopa
6e3 nansipaaHsira anasBsiLL439HHS.

Tapmin cnyx6bi npbi6opa - 5 ragoy

FapaHTbIS

MappabsisHae anicaHHe yMOY rapaHTbliiHara
abcnyroyBaHHA MOryT Obllb aTpbiMaHbl y Taro
Opinepa, y skora 6bina HabbiTa TaxHika. [pbl
3Bapoue 3a rapaHTblliHbIM abcnyroyBaHHEM
abaBsi3koBa nasiHHa OblLpb Npag’syneHa Kynyas
anbbo KkBiTaHLUbIA ab annaue.

EMC, sikisi Bbika3aHbl y AblpakTeise EC 89/336/
EEC, i nanaxaHHsIM 3aKkoHa ab npbITPbIMIIIBaAHHI
HanpyxaHHsi (73/23 EC)

C € JanseHsbl Bbipab agnassgae natpabaBaHHIM
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O’ZBEKCHA

POLGA QO’YILADIGAN TOROZI

Torozining bu modelida xotiraga Kkiritilgan
shaxsiy ma’lumotni (bo’y, yosh, jins) hisobga
olib organizmdagi yog’ bilan suv foiz miqdorini
juda aniq hisoblash imkonini beradigan tana
to’liqg garshiligini bioelektrik tahlil gilish usuli
(impedans) «BIA» ishlatilgan.

ASOSIY QISMLARI

1. Tortadigan sahni

2. Ma’lumot tanlashga ishlatiladigan sezgichli
tugmalar « < / » »

3. Kiritilgan  ma’lumotni  tanlaydigan va
tasdiglaydigan sezgichli tugma «SET»

4. Batareya bo’lmasi qopgog’i

5. Tortish birligi tanlanadigan tugma

6. Displey

FOYDALANUVCHIGA TAVSIYALAR

DIQQAT!

Jihozni ishlatishdan oldin qgo’llanmasini digqat
bilan o’qib chiging, keyinchalik kerak bo’lganda
o’qib bilish uchun go’llanmani saglab olib qo’ying.
Jihozni fagat magsadiga muvofiq, go’llanmasida
aytilgandek ishlating. Jihoz noto’g’ri ishlatilsa
buzilishi, foydalanuvchi yoki uning mulkiga zarar
qgilishi mumkin.

XAVFSIZLIK QOIDALARI

* Ortiqcha og’irlikni tahlil qilish xususiyatini
ishlatish homilador ayollarga UMUMAN
mumkin emas.

* Ortiqcha og’irlikni tahlil qilish xususiyatini
ishlatish elektrokardiostimulyatori va
birikkan elektr manbai qo’yilgan boshqga
tibbiy asboblari bor insonlarga UMUMAN
mumkin emas.

* Boshga o’lchov asboblariga o’xshal torozini
ham ehtiyot qilib ishlating, unga baland yoki
past harorat, ko’p namlik ta’sir gilmasligi,
quyosh nuri tushmasligi kerak, jihozni tushirib
yubormang.

« Issiq chigaradigan jihozlardan nariroqga go’yib
ishlating.

« Torozi korpusining ichiga suyuglik tushirmang,
jlhoz suv o’tkazmaydigan emas. Torozini
namlik ko’p (80% dan ko’p) joyda qoldirish
yoki ishlatish ta’giglanadi, ko’rsatishi yoki o’zi
buzilmasligi uchun torozi korpusiga suv yoki
boshga suyuglik tekkizmang.

» Torozini tekib, quruqg, sirg’almaydigan joyga
qo’ying.

» Ko'rsatishi aniq bo’lishi uchun torozini gilam
yoki to’shamaga qo'’yib ishlatmaslik kerak.

» Oyog’ingiz yoki torozi yuzasi xo’l bo’lsa
toroziga chigmang. Sirg’alib ketib jarohat
olishingiz mumkin.

» Toroziga chigganda ehtiyot bo’ling: oldin
toroziga bitta oyog’ingizni qo’ying, torozi
go’zg’olmay turgan bo’lsa ikkinchi oyog’ingizni
go’ying.

« Toroziga chigib og'irligingizni teng tagsimlab
turing. Og'irlik tortilayotganda gimirlamasdan
turing. Torozi yuzasida sakrash ta’giglanadi.

« Ko’p vaqt ishlatimaydigan bo’lsa torozi
batareya bo’lImasidan batareyalarini chigarib
olib qo’yish kerak.

» Batareyasini manfiy va musbat tomonlarini
to’g’rilab qo’ying.

» Batareyalarini vaqgtida almashtirib turing.

» Bolalar torozini o’yinchoq qilib o’ynashlariga
ruxsat bermang.

* Bolalarni ehtiyot qilish uchun o’rashga
ishlatilgan polietilen xaltalarni qgarovsiz
goldirmang.

* Diqgqat! Bolalar polietilen xalta yoki o’rashga
ishlatilgan plyonkani o’ynashlariga ruxsat
bermang. Bo’g’ilish xavfi bor!

» Bolalarbilanimkoniyaticheklanganinsonlarning
xavfsizligi uchun javob beradigan insonlar
ularga jihozni xavfsiz ishlatish qoidalarini
to'g’ri va tushunarli qilib o’rgatishmagan va
noto’g’ri ishlatiiganda ganday xavf bo’lishi
mumekinligini tushuntirishmagan bo’lishsa jihoz
bolalar va imkoniyati cheklangan insonlarning
ishlatishiga mo’ljallanmagan.

» Torozini o’zicha ta’'mirlash ta’giglanadi.

» Texnik xizmat masalasida vakolatli xizmat
markaziga murojaat giling.

JIHOZ  FAQAT UYDA  ISHLATISHGA
MO’LJIALLANGAN

MUHIM

Elektromagnit muvofiglik

Elektron toroziga yaqinidagi vositalardan
(mobil  telefon, mo”jaz radiostansiyalar,

radiodan boshgariladigan pultlar, mikroto’lginli
pechkalardan) chigadigan elektromagnit to’lgin
ta’sir qilishi mumkin. Agar shunday ta’sir borligi
alomati bo’lsa (displey noto’g’ri yoki teskari
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ko’rsatadi) torozini xalagit berayotgan vositadan
nariroqqga qo'’yib ishlating.

BIRINCHI MARTA ISHLATISHDAN OLDIN

Jihoz sovuq havoda olib kelingan yoki turgan

bo’lisa ishlatishdan oldin kamida ikki soat

xona haroratida turishi kerak.

— Torozini himoya qilish uchun
goplangan bo’lsa, olib tashlang.

— Torozini yumshog, nam mato bilan arting,
so’ng quruq mato bilan artib quriting.

plyonka

BATAREYASINI QO’YISH VA ALMASHTIRISH
Batareya solinadigan bo’lma qopgog’ini (4)
oching, musbat va manfiy tomonlarini to’g’rilab
«CP2032» turidagi batareya qo’ying (jihozga
qo’shib beriladi.

Batareya solinadigan bo’lma qopgog’ini (4)
yopib go’ying.

Eslatma: Batareya bo’lmasiga izolyasiya
goplangan bo’lsa batareya solinadigan bo’lma
gopqog’ini (4) oching, qoplamani olib tashlab
batareya solinadigan bo’lma qopqog’ini (4) yana
yopib go’ying.

Batareyasini almashtirish

Elektr batareyasining quvvati

displeyda (6) «Lo» yozuvi ko’rinadi.
Batareya solinadigan bo’lma qopgog’ini (4)
oching, manfiy va musbat tomonlarini to’g’rilab
«CP2032» turidagi yangi batareya qo’ying,
batareya solinadigan bo’lma qopqog’ini (4)
yoping.

Agar jihoz ko’p vaqt ishlatimaydigan bo’lsa
batareya bo’lmasidan batareyasini chiqgarib
olib qo’ying.

kamaysa

ORTIQCHA OG’IRLIK DEGANDA NIMA
TUSHUNILADI?

Inson badanidagi ortigcha og’irlik uning sog’lig’iga
salbiy ta’sir qilishi ko’pchilikka ma’lum. Ortigcha
og’irlik semizlik, yurak bilan bog’liq muammolar,
ateroskleroz va osteoporozga sabab bo’lishi
mumekin, og'’irlik kamligi ham osteoporozga sabab
bo’lishi mumkin. (Osteoporoz — hajm birligida
suyak massasining kamayib suyak to’gqima
mikroarxitekturasi buzilishiga, suyak mo’rtligini
oshirib arzimas jarohatdan yoki jarohatsiz ham
suyak sinishiga sabab bo’ladigan skeletning umu-
miy kasalli bo’ladi).
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Jismoniy mashg’ulot va parhez qilib ortigcha
og'irlikdan qutulish mumkin, torozidagi ma’lumot
esa og'irligingizni nazorat qgilishga yordam beradi.
Og'irlik kam bo’lsa mushaklar bilan to’gimalarda
yog'dan ko’ra suv ko’p bo’ladi, elektr toki esa
yog'dan ko’ra suvdan yaxshiroq o’tadi. Torozi
inson a’zosidan sust elektr toki o’tkazib inson
badanidagi yog’ bilan suv miqdorini oson va tez
hisoblab beradi. YOg’ bilan suv migdori hisobi
natijalariga asoslanib og'irligingizga qarab turis-
hingiz mumekin.

TAVSIYALAR

Og'irligingizni sutkaning bitta vaqtida torting.
Foiz bilan ko’rsatiladigan yog’ bilan suv
miqgdorini ogshom tushganda, kechki ovqatdan
oldin o’Ichash tavsiya gilinadi.
Ovqatlangandan keyin kamida 2-3 soat o’tishi
kerak.

Intensiv jismoniy mashglardan keyin kamida
10-12 soat o'tishi kerak.

Inson a’zosidagi yog’ miqdorining foiz bilan
ko’rsatilishi ko’p omillarga bog’liq va kun bo’yi
o’zgarishi mumkin.

10 yoshga yetmagan bolalardagi yog' bilan
suv foizi hisoblanganda o’lchov noto’g’ri
bo’lishi mumkin.

Kasbi sportchilik bo’lgan, a’zolari shishadigan,
badanining tuzilishi nostandart insonlarda yog’
bilan suv migdorining hisobi noto’g’ri bo’lishi
mumkin.

Eslatma: SHaxsiy ma’lumot (jins, yosh, bo’y)
to’g’ri kiritilgan va toroziga yalangoyoq chiqqan
bo’lsangizgina yog’bilan suv foizi to’g’ri ko ’rsatilishi
mumekin.

ISHLATISH

— Torozini tekis, gattiq joyga qo’ying, agar pol
tekis bo’lmasa, gilam yoki to’'shama yozilgan
bo’lsa torozi aniq ko’rsatmasligi mumkin.

— Korpusiga sal urib torozini ishlating.

TORTISH BIRLIGINI TANLASH

Tortish  birligini tanlash uchun batareya
solinadigan bo’lma qopqog’i (4) yonidagi
tugmani (5) ketma-ket bosing.

Displey (6) quyidagi tortish birliklarini
ko’rsatadi:

«kg» - og'’irlik kilogrammda, bo’y santimetrda
ko’rsatiladi;

«lb» - og’irlik funtda, bo’y dyumda ko’rsatiladi;
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«st:lb» - og'irlik stounda, bo’y fut bilan dyumda
ko’rsatiladi.

TORTISH

Torozi

Korpusiga sal urib yoki «SET» tugmasiga (3)
qo’l tekkizib torozini ishlating.

Displeyda (6) joyini o’zgartirib «8...8» alomati
ko’rinadi.

Qaysi tortish birligi qo’yilganiga garab «0.0
kg», «0.0 Ib» yoki «0:0 st:lb» alomatlari
ko’rinishini kutib turing.

Toroziga chiging, oyog’ingiz yonma-yon
turishi, og'irlik esa teng tagsimlanishi kerak.
tortayotganda qimirlamasdan turing.

Og'irlik tortilayotganda displeyda (6) o’chib-yonib
turgan og’irlik ragamlari ko’rinadi, so’'ng og’irlik
ko’rsatgichi o’chmasdan yonib turadi.

Diqqat!

Displeydagi (6) «oL» yozuvi toroziga
ortigcha yuk qo’yilganini bildiradi.
Shunday bo’lganda, buzilmasligi uchun,
tez torozidan tushing.

Ishlatilganidan keyin taxminan 10 sekund
o’tganda torozi o’zi o’chadi.

SHAXSIY MA’LUMOTNI KIRITISH

«SET» tugmasiga (3) qo’l tekkizing, displeyda
(6) o’chib-yonib foydalanuvchilarning ragamlari
ko’rinadi «P1», «P2».., «P0».

«4 /»» tugmalariga (2) qo’l tekkizib
foydalanuvchi ragamini tanlang. «P1», «P2»..,
«P0» ragamlarining bittasi bilan belgilab 10
foydalanuvchining ma’lumotini kiritib qo’yish
mumkin. «SET» tugmasiga (3) qo’l tekkizib
tanlangan ragamni tasdiglang.

Displeyda (6) o’chib-yonib jins alomati
ko’rinadi. Sezgichli « 4 /»» tugmalariga (2)
qo’l tekkizib ayol kishi uchun «X» alomatini,
erkak kishi uchun esa «w» alomatini tanlang.
SET» tugmasiga (3) qo’l tekkizib tanlangan
ragamni tasdiglang.

Displeyda (6) o’chib-yonib turgan yosh
raqamlari ko’rinadi. « < /»» tugmalariga
(2) qo’l tekkizib, 1 vyil oraliqda, 10 yoshdan
80 yoshgacha foydalanuvchi yoshini Kiritib
go’ying, SET» tugmasiga (3) qo’l tekkizib
foydalanuvchi yoshini saglab go’ying.
Displeyda (6) o’chib-yonib turgan bo’y
ragamlari ko’rinadi, bo’y ragami belgilangan
og’irlik o’lchanadigan birlikka muvofiq
kiritiladi. Agar tortish birligi «kg» bo’lsa
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foydalanuvchining bo’yi santimetrda «cm»
da Kiritiladi, 1 cm oraligda bo’y uzunligini
100 dan 220 cm gacha kiritish mumkin.
Bo’yni kiritish uchun « <« /»» tugmalariga
(2) qo’l tekkiziladi, so’ng SET» tugmasiga
(3) qo’l tekkizilib kiritiigan ma’lumot
tasdiglanadi.

INSON A’ZOSIDAGI SUV BILAN YOG’NING
FOIZDA HISOBLANISHI

«SET» tugmasiga (3) qo’l tekkizing, displeyda
(6) o’chib-yonib turgan foydalanuvchi ragami
ko’rinadi «P1», «P2».., «P0».

«4 /»» tugmalariga (2) qo’l tekkizib «P1»,
«P2».., «P0» foydalanuvchi ragamlaridan
keragini tanlang.

Displeyda  (6) o’chib-yonib  turgan
foydalanuvchi ragami, jins alomati, yosh va
bo’y ragamlari ko’rinadi, shundan so’ng o’rni
o’zgarib turgan «8...8» ragamlarini ko’rasiz.
Qaysi tortish birligi go’yilganiga garab «0.0
kg», «0.0 Ib» yoki «0:0 st:lb» alomatlari
chigishini kutib turing.

Yalang oyoq bo’lib torozining tortadigan
sahniga (1) chiqging, tortilayotganda
gimirlamasdan, torozi ko’rsatgichlari chigishini
kutib turing.

Torozidan tushmang. Displeyda (6) joyini
o’zgartirib turgan «o...o» alomati ko’rinib inson
vujudidagi yog’ bilan suv foizini hisoblash
boshlanadi.

Hisoblash tugaganidan so’ng displeyda
(6) yog'/ fat bilan suv/TBW foizi va og'irlik
ko’rsatiladi. Inson vujudidagi yog' bilan suv
foizi, foydalanuvchining og'irligi displeyda (6)
ikki marta ko’rinadi.

Torozi o’chishidan oldin inson vujudidagi yog’
bilan suv foizi, uning og’irligi foydalanuvchi
xotira katagiga yozib qo’yiladi, displeyda
(6) joyini o’zgartirayotgan «o...o» alomati
ko’rinib ko’rsatgichlar xotiraga Kkiritilgani
tasdiglanadi.

Diqqat!

Displeydagi (6) «ol» yozuvi toroziga
ortigcha yuk qo’yilganini bildiradi.
Shunday bo’lganda, buzilmasligi uchun,
tez torozidan tushing.

«Err2» yozuvi inson badanidagi yog’ bilan
suv foizi noto’g’ri ko’rsatilganini bildiradi
(shaxsiy ma’lumot noto’g’ri kiritilgan
yoki toroziga oyoq kiyimi bilan chiqqan
bo’lishingiz mumkin).
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XOTIRASI

Torozining bu modeliga 10 nafar foydalanuvchiga
yetadigan xotira qo’yilgan (P1 ...P0), xotirada
har bitta foydalanuvchining shaxsiy ma’lumotidan
tashqari (jinsi, yoshi, bo’yi) oxirgi 5 ta tortish
natijasi ham bo’ladi (inson badanidagi yog’ bilan
suv foizi, uning og'irligi), bu natijalarni ko’rib,
oldingi tortishlar bilan solishtirishingiz mumkin.

Xotira kataklaridagi ma’lumotni ko’rish

— Yog’ bilan suv foizi foydalanuvchining xotira
katagiga yozilayotganda displeyda (6) joyi
o’zgarib turgan «o...o» alomati ko'rinadi, shunda
oldingi tortish natijalarini ko’rishingiz mumkin.

— Torozi yozayotganda, displeyda joyini
o’zgartirib turgan «o...o» yozuvi ko’ringanda
«4 /»» tugmalariga (2) qo’l tekkizib (1 dan
5 gacha) oldingi tortish natijalarining bittasini
oling va SET» tugmasiga (3) qo’l tekkizib
tanlangan ragamni tasdiglang.

— Displeyda oldingi tortish natijalari ko’rinadi
(og’irlik bilan inson vujudidagi yog’ bilan suv
foizi).

Diqqat!

Foydalanuvchi xotira katagidagi ma’lumotni
faqgat  hozirgi tortgich ko’rsatgichi
yozilayotganda, displeyga joyini o’zgartirib

turgan «o...o» alomati chiqqanda ko’rish

mumkin.

Eslatma:

— Shaxsiy ma’lumot Kiritilayotganda, boshqa
harakat bajarilmagan bo’lsa, torozi 10
sekunddan so’ng o0’zi o’chadi.

— Toroziga yalangoyoq chiqqan bo’lsangizgina
vujudingizdagi yog’ bilan suv foizi ko’rsatiladi.

— Agar foydalanuvchining xotira katagiga
birorta ham shaxsiy ma’lumot kiritiimagan
bo’lsa torozi bo’yi 165 cm va yoshi 25
dagi ayol vujudidagi yog’ bilan suvning foizi
ko’rsatiladi.

Inson vujudidagi yog’ foizining kunlik

o’zgarishi

Inson vujudidagi yog’ foizi gancha bo’lishiga

uning hayot tarzi, jismoniy harakatlari,

sog’lig’i va organizmidagi suyuqlik miqdori
ta’sir giladi.

Quyidagi omillarni hisobga olish kerak bo’ladi:

— yog’ miqdori haqgidagi ma’lumot vannaga yoki
dushga tushgandan keyin kamrog bo’lishi
mumkin,

- yog’ miqdori hagidagi
ovgatlangandan yoki suyugqlik
keyin kamroq bo’lishi mumkin,

ma’lumot
ichgandan

Inson vujudidagi suv me’yori ayollar uchun — 45-60%, erkaklar uchun esa — 50-65% bo’ladi

Yoshi Yog’ % Suv %
Kam O’rtacha Ko’p Kam O’rtacha Ko'p
Erkak 20-39 | 5.0-7.9 | 8.0-19.0 | 19.1-45.0 | 38.0-54.9 | 55.0-70.0 | 70.1-85.0
40-59 | 5.0-10.9 | 11.0-22.0 | 22.1-45.0 | 38.0—-49.9 | 50.0-68.0 | 68.1-85.0
60-79 | 5.0-12.9 | 13.0-25.0 | 25.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-65.0 | 65.1-85.0
Yog’ % Suv %
Ayol 20-39 | 5.0-20.9 | 21.0-33.0 | 33.1-45.0 | 38.0-47.9 | 48.0-65.0 | 65.1-85.0
40-59 | 5.0-22.9 | 23.0-35.0 | 35.1-45.0 | 38.0—44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0
60-79 | 5.0-23.9 | 24.0-36.0 | 36.1—45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0
Bir xaftada Yog’ % Suv %
10 soatgacha
sport bilan 20-39 | 5.0-5.9 | 6.0-12.0 | 12.1-45.0 | 38.0-54.9 | 55.0-71.0 | 71.1-85.0
shug’ullanadigan 40-59 | 5.0-5.9 | 6.0-13.0 | 13.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-69.0 | 69.1-85.0
erkak 60-79 | 5.0-7.9 | 8.0-13.0 | 13.1-45.0 | 38.0-49.9 | 50.0-67.0 | 67.1-85.0
Bir xaftada Yog’ % Suv %
10 soatgacha
sport bilan 20-39 | 5.0-13.9 | 14.0-18.0 | 18.1-45.0 | 38.0-47.9 | 48.0-66.0 | 66.1-85.0
shug’ullanadigan 40-59 | 5.0-15.9 | 16.0-20.0 | 20.1-45.0 | 38.0—44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0
ayol 60-79 | 5.0-16.9 | 17.0-20.0 | 20.1-45.0 | 38.0-44.9 | 45.0-65.0 | 65.1-85.0

Eslatma: Jadvaldagi ko’rsatgichlar tavsiya uchun berilgan
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— inson kasal bo’lganda, kasali tuzalgandan
keyin yoki jismoniy mashq gilganida vujudidagi
suyuglik kamayib yog’ foizi o’zgarishi mumkin.

Inson vujudidagi suv miqdori

Inson vujudidagi suv foizi — undagi suyuqlik
miqdorining umumiy og’irligiga nisbati bo’ladi.
Inson to’gimalari va a’zolari uchun suvning
ahamiyati birinchi darajada turadi, vujudimiz
50-65% suvdan iborat bo’lgani uchun torozi bilan
vujudingizdagi suv miqgdorini bilib inson vujudi
uchun ahamiyatli bo’lgan bu ko’rsatgichni to’g’rilab
turishingiz mumekin.

Natijalarning vaqtga bog’liqligi

Hisoblash bilan oddiy tortilish natijalari ko’p
vagt taqgoslangandagina ahamiyatli bo’lishini
esingizdan chigarmang, inson og'irligi bir necha
kunda fagat vujud to’gimalaridagi suyuqlik
kamaygani uchun o’zgarishi mumkin.

Natija umumiy og’irlik bilan to’gimalardagi yog’ va
suyuglik nisbati o’zgarishiga garab baholanadi va
bu o’zgarishlar gancha vaqtda bo’lishiga bog'liq
bo’ladi.

Kam vaqtda ko'rsatgichlardagi o’zgarish xaftalik
yoki oylik o’zgarishlardan ancha farq qilishi
mumkin.

Odatda kam vaqgtda ko'rsatgichlardagi o’zgarish
vujud to’gimalaridagi suyuglik miqdoriga, o’rta
va ko’p vaqtda esa mushak to’'gimalaridagi yog’
miqdorining o’zgarishiga bog’liq bo’ladi.

Qisqa vaqtda og'irlikning kamayishi va bir
vaqgtda vujud to’gimalaridagi yog’'ning
ko’payishi yoki o’zgarmay turishi jismoniy
harakat, saunaga borish yoki og’irlikning tez
kamayishi natijasida bo’liishi mumkin.
Og'irlikning o’rta vagtda ko’payishi, vujud
to’gimalaridagi yog’'ning kamayishi yoki
o'zgarmay turishi mushakning ko’payganidan
bo’lishi mumkin.

Agar umumiy og'irlik kamayib yog’ migdori ham
kamaygan bo’lsa parhezingiz foyda gilgan,
ya’ni vujud to’gimalaridagi yog' kamayayotgan
bo’ladi.

Parhez bilan jismoniy mashglarning qo’shilishi
mukammal bo’ladi, bu vaqgtda yana o’rta
muddatda vujud to’gimalaridagi mushak
gancha ko’payganini ham bilishingiz mumkin.
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TOZALASH VA EHTIYOT QILISH

— Torozini yumshog, nam mato bilan artib
tozalash mumkin, so’ng qurug mato bilan artib
quritasiz.

Qirib tozalaydigan vositalar yoki
ishlatish ta’giglanadi.

Torozini suvga yoki boshga suyuglikka solish
ta’'qiglanadi.

Torozini qurug, salgin va bolalarning qo’li
yetmaydigan joyga qo’ying.

eritgich

TO’PLAMI

1. Torozi — 1 dona.

2. «CR2032» turidagi batareya — 2 dona
(1 batareya jihoz ichida)

3. Qo’llanma — 1 dona

TEXNIK XUSUSIYATLARI

Quuvvat olishi: 1 «CR2032» turidagi batareyu, 3 V.
Eng ko’p tortadigan og'irligi: 180 kg

Eng kam tortadigan og'irligi: 2 kg

Ishlab chigaruvchining oldindan xabar bermay
Jihoz xususiyatlarini o’zgartirishga huquqi bo’lad.

Jihozning ishlash muddati — 5 yil

Kafolat shartlari

Ushbu jihozga kafolat berish masalasida hududiy
diler yoki ushbu jihoz xarid giningan kompaniyaga
murojaat qiling. Kassa cheki yoki xaridni tasdiglay-
digan boshga bir moliyaviy hujjat kafolat xizmatini
berish sharti hisoblanadi.

€

Ushbu jihoz 89/336 YAES Ko’rsatmasi asosida
belgilangan va Quvvat kuchini belgilash Qonunida
(73/23 YAES) aytilgan YAXS talablariga muvofigq
keladi.






GB

A production date of the item is indicated in the serial number on the technical data plate. A serial number is an elev-
en-unit number, with the first four figures indicating the production date. For example, serial number 0606xxxxxxx
means that the item was manufactured in June (the sixth month) 2006.

DE

Das Produktionsdatum ist in der Seriennummer auf dem Schild mit technischen Eigenschaften dargestellt. Die Se-
riennummer stellt eine elfstellige Zahl dar, die ersten vier Zahlen bedeuten dabei das Produktionsdatum. Zum Bei-
spiel bedeutet die Seriennummer 0606xxxxxxx, dass die Ware im Juni (der sechste Monat) 2006 hergestellt wurde.

RUS

Jarta npov3BoacTBa n3nenus ykasaHa B CEPUIAHOM HOMepe Ha Tabnmnyke C TEXHUYECKMMU AaHHbIMU. CepuliHbli
HOMeEp npeacTaBnsieT coboi OAMHHAALATM3HAYHOE YMCNO, NepBbIe YeTbipe undpbl KOTOPOro o6o3HayaloT aaty
npounsBoacTea. Hanpumep, cepuiiHblin Homep 0606XXXXXXX O3HAYaEeT, YTO U3aenne Gbino NPON3BEAEHO B MIOHE
(wecTtom mecsiy,) 2006 ropa.

Kz

By/ibIMHbIH, LWbIFApbINFaH Mep3iMi TexHUKanblk AepekTepi 6ap kectegeri cepusanblk Hemipae kepceTinreH. Cepusnbik
HeMip OH Gip caHHaH Typaabl, OHblH OipiHWI TepT caHbl WbiFapy Mep3imiH 6ingipeni. Mbicanbl, cepusinblk HOMIp
0606xxxxxxx 6onca, 6yn 6yibiM 2006 XbINabliH MayCbiM avblHAA (anNTbIHLLbI ait) xacanfaHblH Gingipeai.

RO/MD

Data fabricarii este indicata in numarul de serie pe tabelul cu datele tehnice. Numarul de serie reprezinta
un numar din unsprezece cifre, primele patru cifre indicind data fabricarii. De exemplu, daca numarul de
serie este 0606xxxxxxx, Tnseamna cad produsul dat a fost fabricat in iunie (luna a asea) 2006.

cz

Datum vyroby spotfebice je uveden v sériovém &isle na vyrobnim Stitku s technickymi tdaiji. Sériové €islo je jedenac-
timistni Cislo, z nichZ prvni Ctyri Cislice znamenaji datum vyroby. Napriklad sériové Cislo 0606xxxxxxx znamena, ze
spotiebi¢ byl vyroben v Eervnu (Sesty mésic) roku 2006.

UA

Jara BnpobHuuTBa BUpOOY BKadaHa B CEPitHOMY HOMepi Ha Tabnuyui 3 TeXHIYHUMKU gaHumu. CepirtHnii Homep
npencTaBnsie coboio oanHAAUATU3HAYHE YACNO, NePLUi HOTUPU LMdPU SKOro 03HaYalTb AaTy BUpoOHuUTBa. Ha-
npuknag, cepinHnini Homep 0606XXXXXXX 03Ha4ae, WO BMPIOG OyB BUrOTOBNEHWUIA B YEPBHI (LWOCTUA Micaup) 2006
POKY.

BEL

Jara BbITBOpYacLi Bbipaby nakasaHa Yy CepbliHbiM HymMapbl Ha Tabniyke 3 TOXHiYHbIMI Aana3eHbiMi. CepbliHbl
Hymap npagctaynse cabolo aasiHauLarae YbiCo, NepLubls YaTbipbl NiY6bl sikora abasHavaoupb AaTy BbITBOPYACLL.
Hanpsbiknan, cepbliiHbl Hymap 0606xxxxxxx a3Hadyae, LTo Bbipab Obly 3pobneH Y 4apBeHi (LwocTbl MecsL) 2006 roaa.

uz

Mahsulot ishlab chigarilgan muddat texnik xususiyatlari yozilgan yorligdagi seriya ragamida ko’rsatilgan. Seriya ragami
o'n bitta ragamdan iborat bo’ladi, birinchi to’rtta son ishlab chigarilgan sanani bildiradi. Misol uchun, seriya ragami
0606xxxxxxx bo’lsa, mahsulot iyun (oltinchi oy) 2006 yili ishlab chigarilgan bo’ladi.
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