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ENGLISH

BODY MASSAGER WITH INFRARED
HEATING

—_

Infrared lamp

Massage head

Massage attachments place of installa-
tion

Massage head rotation ring

Massage head inclination change clamp
Infrared lamp On/Off (0/1)

Operating modes switch (0/1/11)

Power cord

Double roller attachment

10. Attachment for point massage

11. Attachment for micro point massage

12. Attachment for intensive massage

13. Attachment for acupuncture massage,
14. Attachment for gentle massage
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Attention! Do not use the unit near objects
filled with water (sink, bath, swimming pool
etc).

e When using the unit in a bathroom, dis-
connect it immediately after usage, pull
the plug out of the socket, as when water
is near it is dangerous even if the switch
is off;

e For additional protection you can install a
residual current device with nominal cur-
rent of operation, not exceeding 30 mA,
into the mains of the bathroom; while in-
stallation contact a specialist;

SAFETY RECOMMENDATIONS

To ensure effective and safety operation of
the unit read the instructions carefully. Even
if you are familiar with operation of similar
devices, we strongly urge you to read the
“Safety measures” section, and to precisely
follow all the instructions.

Keep this manual at hand and use it for fu-
ture reference.

SAFETY MEASURES

e Before switching on the unit, make sure
that your home electricity supply corre-
sponds to the voltage specified on the
housing of the unit.

e Time of continued operation of the mas-
sager is 20 minutes, during a massage
session avoid continued massage of the
same point for 3 and more minutes.

e Use only the accessories supplied with
the unit.

e Avoid contact of the massage attach-
ments with the skin around the eyes
and other sensitive body parts.

e Always unplug the unit if you do not use it.
e When unplugging the unit, do not pull the
cord, take the plug of the power cord.

e Do not connect or disconnect the power
plug with wet hands, it can cause electric
shock.

e Never carry the unit by the power cord.

e Do not use and do not store the unit near
sources of high temperature, keep the
unit away from direct sunlight and mois-
ture.

e Do not place and do not store the unit in
places where it can fall into a bath or a
sink, filled with water.

e In order to avoid getting of electric shock
NEVER IMMERSE the unit, the power
cord and the power plug into water or
other liquids.

e Do not use the unit if the power cord or
the power plug is damaged, or if the unit
malfunctions or after fall or if the unit is
damaged in another way.

e Apply to the authorized service centre for
repair of the unit or replacement of the
power cord.

e Close supervision is necessary when the
unit is used by children or disabled per-
sons.

e This unitis notintended for usage by chil-
dren or disabled persons unless they are
given all the necessary instructions on
safety measures and information about
danger, which can be caused by improp-
er usage of the unit.

e The unitis intended for household usage
only; do not use the unit for commercial
purposes.

GENERAL INFORMATION

- If you use the massager for several
minutes every day, you can get rid of
stress and fatigue, muscle pain and
reduce risk of cellulite and tophus
appearance, as well as to achieve gen-
eral helpful effect.

- When using the massager together with
the skin care means its usage increases
efficiency of the used means, their satu-
ration capacity and their availability.

- The massager has an infrared lamp,
which emission deeply penetrates into
muscle mass, improves blood circula-
tion, pore openness, and stimulates met-
abolic processes. Usage of the infrared
mode together with the massage brings
relief from muscle pain and helps to
regeneration of the skin integument.

Attention!

- The unit should not be used by per-
sons, who have thrombosis, damages
or inflammation of skin, and pregnant
women.

- If you feel any discomfort while using
the unit, consult a doctor before the next
usage.

Operating the massager

Connecting the massager

Before switching on the unit, make sure that

your home electricity supply corresponds to

the voltage specified on the housing of the
unit.
Insert the plug into the socket.

- Set the operating modes switch (7) to
one of the following positions:
0 - off;
| - relaxing vibro massage
Il — intensive vibro massage

- To switch on the infrared lamp (1) set the
switch (6) to the “I” position.

- During massage you can change the
position of the massage head (2) rotating
it for 270°.

- Change the inclination of the massage
head (2) by pressing the clamp button
(5), there are 5 massage head inclination
positions (2).

- After a massage session (massage time
is not more than 20 minutes), switch off
the unit, setting the switches (6 and 7) to
the “0” position and take the plug out of
the socket.

Types of massage

Infrared emission

Before using the massager check the tem-
perature of the infrared lamp (1). You can
control degree of the tissue heating by
switching the switch on and off (6).

Infrared vibro massage

The unit allows combination of the vibro
massage with the tissues heating; it allows
relaxing muscles and getting rid of rhreumat-
ic and other pains.

Vibro massage

There are 6 replaceable attachments (9-14)
in the set for massage of different body
parts. Set the selected attachment on the
massager head (2) on the place of the at-
tachment (3). You can massage your body
through the clothes, but massage is more
effective on the nude.

Attachments for massage

9 — The roller attachment allows freely mov-
ing the massager on the body, perform-
ing the consequent movement from one
part of the body to another, and special
ledges on the rollers make massage
more effective.

10 — Attachment for point massage influenc-
es bioactive points,

11 — Attachment for micro point massage
provides multi-point influence on the
massaging area

12 - Attachment for intensive massage, imi-
tates massage with fingers.

13 - Attachment for acupuncture massage
provides deep influence on the muscles
and relief fatigue

14 — Attachment for kneading, gentle mas-
sage

Cleaning

e Before cleaning the massager, switch it
off, setting the switches (6 and 7) to the
“0” position and take the plug out of the
socket.

e Wipe the outer surface of the massager
with a slightly damp cloth and then wipe
dry.

e Use soft cleaners to remove dirt.

e Do not use solvents, metal sponges or
abrasives.

e Keep the massager in a dry cool place,
out of reach of children.

Specification

Power supply: 220-240V -50 ~ Hz
Maximal power: 13 W

Optimal application time: 20 min.

Service life — 5 years

The manufacturer shall reserve the right to
change the specification of the appliances
without preliminary notice.

Guarantee

Details regarding guarantee conditions can
be obtained from the dealer from whom the
appliance was purchased. The bill of sale or
receipt must be produced when making any
claim under the terms of this guarantee.

This product conforms to the
EMC-Requirements as laid
c € down by the Council Directive
89/336/EEC and to the Low
Voltage Regulation (73/23 EEC)

KORPERMASSAGEGERAT
MIT INFRAROT-WARME

Infrarotstrahler

Massagekopf

Einbaustelle fir Massageaufsatze
Drehring des Massagekopfes
Fixiervorrichtung der Anderung der Neigung
des Massagekopfes

Taste Ein/Aus (1/O) der Infrarotstrahlung
Betriebsstufenschalter (0/1/11)

Netzkabel

. Doppelrollenaufsatz

10. Aufsatz flir die Punktmassage

11. Aufsatz fiir die Mikropunktmassage

12. Aufsatz flir eine intensive Massage

13. Aufsatz furr die Akupunkturmassage

14. Aufsatz fiir eine delikate Massage
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ACHTUNG! Es ist nicht gestattet, das Gerat in der
Nahe von den mit Wasser befiillten Becken (Ba-
dewanne, Wasserbecken usw.) zu nutzen.

e Wahrend der Nutzung des Gerats im Badzim-
mer, schalten Sie das Gerat nach der Nutzung
vom Stromnetz ab, und zwar, ziehen Sie den
Netzstecker des Gerdts aus der Steckdose,
weil es in der Nahe von Wasser sogar dann
gefahrlich ist, bis das Gerat mittels Schalters
ausgeschaltet wird;

e Als zusatzlicher Schutz ist es zweckmaBig,
den FI-Schalter mit Nennstrom bis 30 mA im
Stromversorgungskreis des Badezimmers
aufzustellen; wenden Sie sich daflir an einen
Spezialisten.

EMPFEHLUNGEN FUR
SICHERHEITSMABNAHMEN

Um das Gerat richtig und sicher zu nutzen, le-
sen Sie aufmerksam diese Bedienungsanleitung
durch. Wenn Sie mit der Nutzung dhnlicher Geréate
bekannt gemacht sind, lesen Sie trotzdem den
Abschnitt ,,SicherheitsmaBnahmen® und befolgen
Sie alle Sicherheitsvorschriften.

Bewahren Sie die Bedienungsanleitung fiir die
weitere Nutzung an einem zuganglichen Ort sorg-
faltig auf.

SICHERHEITSMABNAHMEN

e Vergewissern Sie sich vor der ersten Inbe-
triebnahme, dass die Spannung des Gerats
mit der Netzspannung tibereinstimmt.

e Maximale Betriebsdauer des Gerats betragt
20 Minuten, vermeiden Sie wahrend der Nut-
zung des Geréts eine ununterbrochene Mas-
sage einer und derselben Korperstelle Gber
drei Minuten.

e Nutzen Sie nur jenes Zubehor, das zum Liefe-
rungsumfang gehort.

e Vermeiden Sie den Kontakt der Massage-
aufsatze mit der Haut rund um die Augen und
mit anderen sensiblen Korperteilen.

e Schalten Sie das Gerat nach dem Gebrauch
vom Stromnetz immer ab.

e Esist nicht gestattet, das Gerat beim Abschal-
ten vom Stromnetz am Netzkabel zu ziehen,
halten Sie es am Netzstecker.

e Es ist nicht gestattet, das Netzkabel mit nas-
sen Handen anzuschlieBen und abzuschalten,
es kann zu einem Stromschlag fiihren.

e Es ist nicht gestattet, das Netzkabel als Griff
zum Transportieren des Gerats zu nutzen.

e Es ist nicht gestattet, das Gerat in der Nahe
von Quelle der hohen Temperaturen zu nutzen
und aufzubewahren, schiitzen Sie das Gerat
von direkten Sonnenstrahlen und lassen Sie
es der Feuchtigkeit nicht aussetzen.

e Esist nicht gestattet, das Gerét in den Stellen
aufzubewahren oder zu legen, von denen er
in die mit Wasser gefiillte Wanne oder Wasch-
becken stlirzen konnte.

e TAUCHEN Sie NIE das Geréat, das Netzkabel
und den Netzstecker ins Wasser oder andere
Flissigkeiten, um das Stromschlagrisiko zu
vermeiden.

e Es ist nicht gestattet, das Gerat zu nutzen,
wenn das Netzkabel oder der Netzstecker be-
schadigt ist, sowie beim Herunterfallen, nicht
ordnungsgemaBen Betrieb oder beliebigen
Stoérungen.

e Bitte wenden Sie sich an einen autorisierten
Kundenservicedienst, um das Gerét zu repa-
rieren oder das Netzkabel umzutauschen.

e Besondere VorsichtsmaBnahmen sind in den
Fallen angesagt, wenn sich Kinder oder be-
hinderte Personen wéhrend der Nutzung des
Gerats in der Nahe aufhalten.

e Dieses Gerat darf von Kindern und behinder-
ten Personen nicht genutzt werden, es sei
denn ihnen eine angemessene und verstand-
liche Anweisung Uber die sichere Nutzung des
Gerats und die Gefahren seiner falschen Nut-
zung durch die Person, die fir ihre Sicherheit
verantwortlich ist.

e Das Gerat ist nur fiir den Gebrauch im Haus-
halt geeignet, industrielle Nutzung des Gerats
ist nicht gestattet.

ALLEGEMEINE INFORMATION

- Bei der regelméBigen Nutzung des Massage-
gerats bis zu einigen Minuten pro Tag kdnnen
Sie den Stress und die Ermidung abbauen,
Muskelschmerzen loswerden und das Risiko
der Entstehung des Zellulitis und die Salzab-
lagerung verringern, sowie einen allgemeinen
Heileffekt erreichen.

- Bei der Nutzung des Massagegeréats zusam-
men mit Hautpflegemitteln férdert seine Nut-
zung die Erhdhung der Effektivitat der ver-
wendeten Mittel, ihrer Hautasaugfahigkeit und
Resorbierungsfahigkeit.

- Das Massagegerat besitzt einen Infrarotstrah-
ler, dessen Strahlung tief in die Muskelmasse
eindringt, den Blutkreislauf, das Offnen der
Haut6éffnungen verbessert, sowie metabo-
lische Prozesse im Korper stimuliert. Die Nut-
zung der Infrarotausstrahlung gleichzeitig mit
der Massage bringt die Minderung von Mus-
kelschmerzen und stimuliert die Regenerie-
rung der Haut eines Menschen.

DEUTSCH

Achtung!

- Die Nutzung des Geréts durch Personen mit
Thromboseerkrankungen, bei der Beschadi-
gung und Entziindung der Haut, sowie wéah-
rend der Schwangerschaft ist nicht gestattet.

- Wenn Sie sich wahrend der Nutzung des Ge-
rats unwohl fiihlen, konsultieren Sie sich bei
Ihrem Arzt.

Inbetriebnahme des Massagegerats
Einschaltung des Massagegerits
Vergewissern Sie sich vor dem Einschalten der
Massagegerats, dass die Spannung des Gerats
mit der Netzspannung tbereinstimmt.

- Stecken Sie den Netzstecker des Netzkabels
in die Steckdose.

- Stellen Sie den Betriebsstufenschalter (7) in
eine der folgenden Positionen:

0 - ausgeschaltet;
| - entspannende Vibrationsmassage
Il - intensive Vibrationsmassage

- Um den Infrarotstrahler (1) einzuschalten,
stellen Sie die Einschalttaste (6) in die Posi-
tion I

- Wahrend der Massage kénnen Sie die Position
des Massagekopfes (2) andern, indem Sie di-
ese um 270 Grad drehen.

- Sie kdnnen die Neigung des Massagekopfes
(2) andern, indem Sie auf die Taste der Fixier-
vorrichtung (5) driicken, es sind 5 Neigungs-
positionen des Massagekopfes (2) vorgese-
hen.

- Schalten Sie das Gerdt nach der Nutzung
aus (die Nutzungsdauer soll 20 Minuten nicht
ibersteigen), indem Sie die Schalter (6 und 7)
in die Position ,0“ stellen und ziehen Sie den
Netzstecker aus der Steckdose heraus.

Massagearten

Infrarotstrahlung

Prifen Sie die Temperatur des Infrarotstrahlers
(1) vor der Nutzung des Gerats. Den Durchwar-
mungsgrad des Gewebes konnen Sie durch die
Ausschaltung und die nachfolgende Einschaltung
des Infrarotstrahlers durch den Schalter (6) regu-
lieren.

Vibrationsmassage mit Infrarotstrahlung

Das Gerat ermoglicht die Kombinierung der Vi-
brationsmassage mit der Gewebedurchwérmung,
dadurch kénnen sich Muskeln entspannen und
Sie kdnnen rheumatische und andere Schmerzen
loswerden.

Vibrationsmassage

Zum Lieferungsumfang gehdren 6 auswechsel-
bare Aufsatze (9-14) fiir die Massage von ver-
schiedenen Korperteilen. Setzen Sie den gewahl-
ten Aufsatz auf den Massagekopf (2) auf die Ein-
baustelle flir Massageaufséatze (3) auf. Sie kdnnen
den Korper durch die Kleidung massieren, jedoch
ist die Massage beim direkten Kontakt mit Kérper
effektiver.

Massageaufsatze

9 - Rollenaufsatz ermdglicht eine freie Bewegung
des Massagegerats am Korper, wodurch der
konsequente Ubergang von einem Kérperteil
zum anderen erfolgt, und spezielle Vorspriin-
ge an den Massagerollen machen die Massa-
ge effektiver.

10 - Aufsatz fiir die Mikropunktmassage, wirkt auf
biologisch aktive Stellen am Korper

11 - Aufsatz fir die Mikropunktmassage, gewahr-
leistet die Punkteinwirkung auf den massie-
renden Bereich

12 — Aufsatz flir eine intensive Massage, imitiert
eine Fingermassage

13 — Aufsatz fiir die Akupunkturmassage gewahr-
leistet eine tiefe Eindringung in die Muskeln
und baut die Ermudung ab.

14 - Aufsatz fiir eine aufwarmende, delikate Mas-
sage

Reinigung

e Stellen Sie die Schalter (6 und 7) in die Positi-
on ,,0“ vor der Reinigung des Gerats und zie-
hen Sie den Netzstecker aus der Steckdose
heraus.

e Wischen Sie die AuBenoberfliche des Mas-
sagegerats mit einem feuchten Tuch, danach
trocknen Sie es.

o Nutzen Sie fir die Entfernung der Verschmut-
zung weiche Reinigungsmittel.

e Es ist nicht gestattet, Losungsmittel, Metall-
birsten und Abrasivmittel fir die Reinigung
des Gerats zu benutzen.

e Bewahren Sie das Massagegerét in einem tro-
ckenen und fiir Kinder unzuganglichem Ort auf.

Technische Eigenschaften
Stromversorgung: 220-240 V ~ -50 Hz
Maximale Leistung: 13W

Maximale Betriebsdauer: 20 Min.

Die Nutzungsdauer des Geridts betridgt
5 Jahre.

Der Produzent behélt sich das Recht vor, die
Charakteristiken der Gerédte ohne Vorankiindigung
zu &ndern.

Gewadhrleistung

Ausfihrliche Bedingungen der Gewahrleistung
kann man beim Dealer, der diese Gerite
verkauft hat, bekommen. Bei beliebiger
Anspruchserhebung soll man wihrend der
Laufzeit der vorliegenden Gewdahrleistung den
Check oder die Quittung liber den Ankauf vor-
zulegen.

Das vorliegende Produkt entspricht

c E den Forderungen der elektromagne-
tischen Vertraglichkeit, die in 89/336/
EWG -Richtlinie des Rates und den
Vorschriften 73/23/EWG (liber die
Niederspannungsgeréte vorgesehen
sind.

MACCAXEP ON4 TEJIA
C UHPPAKPACHBIM MPOrPEBOM

MHdpakpacHbI nanyyaresb

MaccaxHas ronoska

MecTo yCTaHOBKW MaCCaXHbIX HaCaaoK
KonbLLo NOBOpPOTa MacCcaxHO rofoBKN
®dukcaTop N3MeHEHMs HakoHa MacCaXHOM
rONOBKMU

Bksi/Bbikn (0/1) HPpakpacHOro nanyyeHns
Mepekntoyarens pexxumos paboTsl (0/1/11)
CeTeBoli WHYp

JlBoiHas ponvkoBasi Hacaaka

10. Hacagka anst To4e4Horo maccaxa

11. Hacapgka ang MMkpoTo4e4HOro Mmaccaxa
12. Hacagka sl MIHTEHCUBHOIO Maccaxa

13. Hacapka nnist akynyHKTYpHOIO Maccaxa,
14. Hacapka ons nenvkarHoro maccaxa
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BHUMAHME! He ncnonb3yiTte gaHHoe ycTpon-
CTBO BONN3M EMKOCTEN, COAEP>KaLLMX BOAY (Ta-
KUX Kak BaHHa, 6acCeiH 1 T.n.).

e [lpy ncnonb3oBaHUM Maccaxepa B BaHHOM
KOMHaTe cnepyeT OTKIoYaTb YCTPOWCTBO
OT ceTun cpasy nocsie ero aKkcnnyaraumm, To
€CTb 0TCOENHUTb BUJIKY CETEBOTO LLIHYPA OT
pPO3eTku, Tak kak 651M30CTb BOALI NPeACTaB-
NSieT OMacHOCTb Jaxe B TeX Cnyyasx, koraa
Maccaxep BbIK/IIOYEH BbIKTIOYATENEM.

e JIna OOMNONHUTENBbHOMN 3aWmThl LLENECOO-
6pa3Ho B LENV NUTaHWs BaHHOW KOMHaTbI
YCTaHOBWUTb YCTPOWCTBO 3aALUUTHOIO OT-
KnoveHns (Y30) ¢ HOMUHanbHbIM TOKOM
cpabaTbiBaHUs!, He npesbiwaowmm 30 MA;
npu ycTaHoBKe cneayeT obpatuTbCs K cne-
LmanucTy.

PEKOMEHOALUUWU

MO TEXHUKE BE3OMNACHOCTU
AnaobecneyveHns apdeKTUBHON N Ge30NacHO
aKcnayaraumm ycTponcTea BHUMATENTbHO O3Ha-
KOMbTECb C AAaHHOW VHCTpyKumen. [daxe ecnun
Bbl 3HAKOMbI C paboTol NOA06GHbLIX YCTPOWCTB,
Mbl HACTOATEJIbHO NPOCKUM BaC NPOYnNTaTb pas-
nen «Mepbl NpefoCTOPOXHOCTU» U B TOYHOCTH
cnefoBaTtb BCEM pekoMeHaaunsM.

XpaHuTe faHHOE PYKOBOACTBO B yAOOHOM Me-
CcTe, UCNONb3YyNTe ero B gasnbHelnwemM B kade-
CTBE CMpPaBOYHOro MaTtepuana.

MEPbI TIPEAOCTOPOXHOCTU

e [lepen nepBbiM BK/OYEHWEM ybeamTecs,
4YTO HanpshkeHue B 3NEKTPUYECKON CeTu
COOTBETCTBYET paboyemMy HanpsxxeHuto
YCTpOWCTBA.

e Bpemsa HenpepbiBHOV paboTbl Maccaxe-
pa - He 6onee 20 MUHYT, BO BPeMsi ceaHca
Maccaxa uaberainte HenpepbiBHOrO Mac-
caxa OHOW 1 TOW Xe TOYKU B Te4eHNe Tpex
1 6os1ee MUHYT.

e licnonb3yinTe TONLKO TE akceccyapsbl, KOTO-
pble BXOASAT B KOMIMJIEKT NOCTaBKM.

e He ponyckaiTe KOHTakTa MacCaXHbIX Ha-
CaZloK C KOXeW BOKPYr r1as n ¢ Apyrumu
YyBCTBUTEJIbHLIMM y4acTkamu Tena.

e Bcerga oTkao4anTe Maccaxep OT CeTw,
€C/n Bbl UM HE NOJb3yeTech.

e OTkJI04aa YyCTPOWCTBO OT CETU, HE TAHUTE
3a LWWHYpP, a OepXUTecb 3a BUJIKY CETEBOro
LHypa.

e He nopcoeguHaNTe U He OTCOeAUHANTE
BUJIKY CETEBOrO LUHypa MOKPbIMWU pyKamu,
3TO MOXET MPUBECTUN K MOPAXEHUIO 3nek-
TPUYECKMM TOKOM.

e 3anpelwiaetcs  MCMNonb3oBaTb  CETEBOM
LIHYP B Ka4ecTBe PYy4yKkM ONS NEepeHOCKU
YCTPOWCTBA.

e He 1cnonb3ynTe 1 He XxpaHnTe yCTPONCTBO
BON3N NCTOYHWKOB MOBLILLEHHOW Temne-
patypbl, obeperarite ero OT npPsMbIX COJ-
HeYHbIX Jly4elt n He noaseprante BO3AeW-
CTBWIO Baru.

e He knagute n He xpaHuTe YCTPOWCTBO B
MecTax, rie OHO MOXET ynacTb B BAHHY 1N
PaKOBUVHY, HAMOJIHEHHYIO BOAOWA.

e Bo unsbexaHne nopaxeHus a1eKTpu4eckum
Tokom HKOIIA HE MOTPYXXAWTE ycTpoii-
CTBO, CETEBOW LUHYP W BUJIKY CETEBOIO LUHY-
pa B BOAY WAN ApYyrne XXUaKoCcTu.

e 3anpeLaeTcs Noib30BaTbCs YCTPONCTBOM
C MNOBPEXOEHVSAMU CETEBOro LUHypa wunu
CeTEBOW BUJIKM, @ TaKXXe B TOM Cily4ae, ecnv
YCTPOWCTBO YHKLUMOHUPYET co cbosiMu
MW €CNN OHO yrnaso C BbICOThI, 1MBGO Mno-
BPEXAEHO MHbIM 0OPa3omMm.

e Jlna pemMoHTa yCTPOWCTBA UM 3aMeHbI ce-
TEBOro LWHypa o6paTtnTecb B aBTOPU3OBaH-
HbIl (YNONHOMOYEHHBIN ) CEPBUCHBIN LLEHTP.

e bByabte 0COGEHHO BHUMATENbHbI, €Cnu
psiooM ¢ paboTalowmm YCTPOMCTBOM Ha-
XOOATCS A€TU UK Nnua C OrpaHnyYeHHbIMN
BO3MOXHOCTAMM.

e YCTPOWCTBO He MpeaHas3HavyeHo Ans uc-
Nnosib30BaHWs AeTbMW W NIOAbMU C Orpa-
HUYEHHBIMW BO3MOXHOCTAIMU; B UCKIIOYN-
TeNbHbIX Ciy4asx nuuo, OTBevalowee 3a
nx 6e30nacHOCTb, AO/MKHO AaTb COOTBET-
CTBYIOLLME M MOHATHbIE UM WMHCTPYKUUN O
6e30MacHOM MCMNOb30BaHNN YCTPOCTBA U
TeX ONACHOCTAX, KOTOPbIE MOryT BO3HMKATb
npw ero HenpaBMIbHOM UCMOJIb30BaHNUN.

e YCTPOWCTBO npegHa3HavyeHo AJia UCMOonb-
30BaHNSl TOMBbKO B AOMALUHWUX YCIOBUSIX,
3anpeLlaeTca MCnosb3oBaTtb Maccaxep B
KOMMEPYECKMX LIEeNsX.

OBLWAA UHOOPMALIUA

- Tpn perynspHoM WCMonb30BaHUW Mac-
caxepa (Bcero Nvib HECKONbKO MWHYT
Kaxapli AeHb) Bbl MoXeTe CHSTb CTpecc
n yToMIieHue, n36aBUTLCA OT MbILLEYHOM
6011, YMEHbLUTb PUCK BO3HWKHOBEHUS
LennanTa n OTJIoXKeHuna COHEI‘/JI, ,D,O6I/ITbC‘H
o6Luero o3gopasnueaioLLero apdekTa.

- Wcnonb3oBaHme maccaxepa B co4eTaHUn
C MpMMEHEHWEeM CpeacTB Mo yxoay 3a
KOXel cnocobCcTBYeT NOBbILLEHUIO 3 dek-
TUBHOCTU MPUMEHAEMbIX CPEACTB, Yy4y-
LIAET MX BNUTbIBAEMOCTb B KOXY U yCBOSiE-
MOCTb.

- Maccaxep nmeeT nMHppPaKpacHbIn n3ny-
yarenb, JlydM KOTOPOro MPOHMKAKT My-
60KO B MbILLEYHYIO Maccy, CrnocobCTBYOT

PYCCKUH

YAYYLLIEHNIO KPOBOOGPALLEHUS, OTKPbITUIO
nop KOXW, a Takxke CTUMYNIMPYIOT MeTa-
6osnyeckne mnpoueccbl B OpraHu3me.
Mcnonb3oBaHue pexunma nHdpakpacHoOro
M3Ny4eHUs OAHOBPEMEHHO C Macca-
XeM npuHocUT obnerdyeHune npu 6onsax
B MblLILAX U CNocoBGCTBYET pereHepauun
KOXHOrO NOKPOBa YenoBeka.

BHumaHue!

- 3anpeliaeTcs MCMNonb3oBaTb YCTPONCTBO
nvuam, cTpagalowmmMm TpoMO6o30M, UMEID-
LM MoBpeXaeHUs nny socnaneHna Kox-
HbIX MOKPOBOB, a TakXe 6ePEMEHHbIM XeH-
LHam.

- Ecnu ucnonb3oBaHne maccaxepa O0CTaB-
nset Bam guckomdopT, To nepen nosTop-
HbIM MacCaXeM MNPOKOHCYNbTUPYATECH C
BpayoMm.

Jkcnnyaraumsa maccaxepa

MopknioyeHne maccaxepa

Mepepn, BkIlOYeHVEM Maccaxepa ybeauTtecsb,

YTO HaMNpPs>KEHWE B 9NEKTPUYECKON CeTU COOT-

BETCTBYET paboyeMy Hanps>KEHUIO YyCTPOCTBA.

- BcTaBbTe BUIKY CETEBOrO LUHYpa B PO3ETKY.

- YcTtaHoBUTE NepeknioyaTesb pexvma paboT
(7) B OAHO 13 MNONOXEHNIA:

0 — BbIKNIOYEHO
| — paccnabnsatoLmin BUGPaLMOHHBI Maccax
Il = NHTEHCUBHBI BUOPALMOHHBIN Maccax.

- Ona BkoYeHUs MHOPaAKPACHOro wnanyya-
Tena (1) yctaHoBuTe BbiKNloYaTenb (6) B
nosioxexue «l»,

- Bo Bpemsi Maccaxa MOXHO MEHsiTb Mono-
>XXEeHMEe MacCaxHOI rosioBku (2), noBopayn-
Basi ee Ha 270 rpaaycos.

- HaxaB Ha kHonky dukcatopa (5), MOXHO
M3MEHUTb HAaK/IOH MaCCaXHOW rON0BKU
(2). Bcero npenycMOTpeHO 5 nonoxeHwui
HakK/0Ha MacCaxHOW ronoBKM (2).

- Nocne ceaHca maccaxa (OUTENbHOCTb
ceaHca - He 6onee 20 MUHYT), BbIK/IKOYUTE
Maccaxep, yCTaHOBMB Bblkjtouatenn (6 u
7) B nonoxeHue «0», 1 U3BNeKUTe BUNKY
CEeTeBOro LWHypa n3 po3eTku.

Tunbl Maccaxa

UHdpakpacHoe nsnyuyeHume

Mepen ncnonb3oBaHMemM Maccaxepa npoeepbsTe
Temneparypy WHdpakpacHoro manydarens (1).
PerynupoBarb cTeneHb Nnporpesa TKaHen MOoX-
HO C NMOMOLLbIO OTKJIIOYEHUSI N MOCAeAyLero
BKJIOYEHUS U3yyaTens BblkoyaTenem (6).

BubGpaumnoHHbIil Maccax

C UH¢paKpacHbIM U3ny4yeHnem

YCTPOMCTBO NO3BOJIAET coYeTaTb BUOPALMOH-
HbI1 Maccax OJAHOBPEMEHHO C NPOrpPeBOM TKa-
HeM, 4To NO3BOASIET paccnabuTb MblLLLb! U U3-
6aBUTLCS OT peBMaTU4eCcKuX U Apyrux 6onen.

BuGpauuoHHbIA Maccax

B komnnekTe nocrtaBku MMEOTCH 6 CMEHHbIX
Hacagok (9-14) ona npoBeneHns Maccaxa pas-
JINYHBIX YacTen Tena. YcTaHoBUTE BblOPaHHYO
Hacajky Ha ronoBKy Maccaxepa (2) - Ha Mecto
yCTaHOBKM Hacaaku (3). Bbl MoxeTe Maccaxu-
poBaTh TENO Yepes oOAexay, OAHako Hanbonee
apPeKkTnBHLIM Maccax ObiBaeT Npu BO3Oen-
CTBUM HA OBHAXeEHHOE TeNOo.

Hacapku pns maccaxa

9 - PonvkoBasi Hacaaka no3BonseT cBoboa-
HO NepemeLLaTb Maccaxep rno Teny, Tem
CaMbIM OCYyLLEeCTBNAA nocnenoBaTtesib-
HbI Nepexod OT OAHOro yyacTka Tena
K Apyromy, a cneuuvasnbHble BbICTYMbl HA
ponukax aenatoT maccax 6onee abdek-
TUBHbIM.

10 — Hacagka ans To4e4HOro maccaxa Bo3-
[EeNCcTBYET HA BMONOMMYECKN aKTUBHbIE
TO4YKWM Tena.

11 — Hacapka onsi MMKPOTOYEYHOro macca-
xa obecneymBaeT MHOrOTO4e4HOE BO3-
nencTBue Ha Maccupyemyto obnactb

12 - Hacagka onst MHTEHCUBHOMO Maccaxa
NMMUTUPYET Maccax naJjibuamu.

13 — Hacagka ans akynyHKTYpHOro Maccaxa
obecneunBaeT rnybokoe BO3OENCTBUE
Ha MbILLLLbI U CHUMAET YCTaNocCTb

14 — Hacapka onst pa3MumHatowero genmkar-
HOro maccaxa

Yucrka

e [lepen 4MCTKOM Maccaxepa BbIKIOYMTE
ero, yCTaHOBMB BbIklo4aTenu (6 n 7) B no-
noxexuve «0» n n3BnekMTe BUSIKY CETEBOIO
LLUHYpa N3 PO3eTKMU.

e [lpoTpuTe BHELLUHIO MOBEPXHOCTb Macca-
Xepa cnerka BAaXHOW TKaHblo, Mocne Y4ero
nNpPOTPUTE HACYXO.

e [ina ynaneHus 3arpsi3HEHUIA MCMNOJb3ynTe
MSrK1e YUCTSILLME CpeacTBa.

e 3anpeLiaeTcs MCMNonbL30BaTb pacTBOpUTE-
NN, MeTanIn4yeckne movankm n abpasms-
Hble MoloLLME CpeacTBa.

e XpaHuTe maccaxep B CyXOM MpPOXIagHOM
MecCTe, He4OCTYNHOM NS AeTen.

Cneundukaunsa

OnektponuTtaHune: 220-240 B ~50 Iy,
MakcumanbHas MowHocTb: 13 BT
OnTumManbHoe Bpemsi npuMeHeHns: 20 MUH.

Cpok cayxo6si: 5 net

lMpounsBoanTens ocTaBiseT 3a coboii npaBo
U3MEHSITb XapakTepucTuku npnbopos b6e3
npeaBapuTesIbHOro yBEAOMIEHUS

JaHHoe w3znesnve cooTBEeTCTByeT
T BCceM TpebyeMbiM eBPOnerickuMm mn
ME 61 poccuiickum cTaHgapTam 6e30-
nacHOCTY Y TUIrMeHsbl.
AH-OEP NMPOJOAKTC 'vbX, ABcTpus
Holibayrioptens 38/7A, 1070 BeHa, ABcTpus
CpenaHo B Kutae.

NMHOPAKbI3bIJ KbI3Ybl BAP [IEHETE
APHAJIFAH YKAJAFbIL

1. WHdpakbIsbin cayneneHaipriw

2. Ykanafbll bacTuek

3. Ykanafbll KOHAbIPManapAbl OpHaTaTbiH OPbIH

4. Ykanarblw 6actuekTi 6ypaTbiH cakuHa

5. Ykanafbllw 6acTvek ninyiH e3repTy GekiTkiwi

6. VHdpakbi3bin  ceyneneHaipyai  icke  kKocy/
awnbipy (0/1)

7. XymbIC pexumaepiHiH aybicTbipfbiLubl (O/1/11)

8. Keninik 6ay

9. KocC WhIFbIPLWbLIKTBI KOHABIPMA«MUKPOHYKTENI»

ykanayfa apHanfaH koHablpma

10. HykTeni ykanayra apHanfaH KoHAbIpMa

11. MuKpoHyKTeni ykanayfa apHarnfaH KoHablpMa

12. KapkblHAbI ykanayfFa apHanfaH KoHablpma

13. AKynyHKTypansl ykanayra apHanfaH
KoHAbIpMa

14. Hasik ykanayfa apHanfaH KoHablpMa

HA3AP AYAAPbIHbI3! Cybl 6ap bigbicTapabiH
KaceiHga 6yn acnanTbl napganaHbaHel3 (BaHHa,
HacceiiH xaHe T.c.C.).

o  deHpixyblHy 6enmecivae naiaanaHFaH kesae,
OHbl ManaanaHein 6onFaHHaH KeniH, acnanTbl
XenigeH ceHaipy, siFHU xeninik 6ayablH avbip
TeTIriH alanblkTaH axblpaTy Kepek;

e KocbiMLa KOpFaHbIC YLUiH XybIHY GenmMeciHaeri
KOpeKTeHAipy Ti3beriHe KopFaHbIC axblpaTblny
KypbinFbicbiH  (KAK) 30 MA-geH acnantbiH
HOMMWHanAbl icke KOCblly TOFbIMEH OpHaTKaH
[[YpbIC; OPHATKaH ke3ae MamaHFa xabapnackaH
XOH;

KAYINCI3AIK TEXHUKACbI BOVbIHLLA
¥CbIHBICTAP

KypbInfFbIHbI HOTWXENI XaHe Kayinci3 nanganaHyabl
KamTamacbl3 eTy YLWiH OepinreH HycKaymnbiKTbl
3eMiH KOMbIM OKbIN LWbIFbIHBI3. Erep ci3 ykcac
KyPbINFbiNapablH, KYMbICBIMEH TaHbIC GoncaHbI3
na 6i3 cisgi «aca maHbI3ab! kayinciaaik wapanapbi»
TapayblH OKydbl, COHbIMEH KkaTap ©Gaprbik
HyckaynblkTapabl Typa kongaHyabl eTiHEMI3.
BepinreH 6acLubinbIKTbI bIHFaNMbI Xepae CakTaHbI3,
OHbI KeneLuekTe aHblkTamarnblk Matepuan peTiHae
nanganaHbiHpI3.

CAKTAHObIPY LWAPATIAPDI

e Anfawkbl icke KoCy angblHAa, AneKkTp
XeniciHaeri KepHey KypbIFbIHbIH XyMbIC iCTey
KepHeYiHe CalKecC KeneTiHiHe Ke3 XETKI3iHi3.

e YKanafblWTblH Y34iKCi3 XYMbIC iCTey yaKbITbl
20 MuHyTTaH Kenm emec, ykanay CeaHcbl
yakplTbiHAa 6ip HykTeHi 3 >eHe opgaH ken
MUHYT GOMibl ykanayaaH 6ac TapTbiHbI3.

o OKeTki3iniM >KMHafblHa KipeTiH Kypangapabl
faHa nanpganaHbiHbI3.

e VYkanafblll KOHAbIpManapablH Ke3AiH KaH-
XarblHOaFbl TepiMeH xaHe 6acka cesimTan aeHe
GenikTepiMeH xaHacyblHa xon 6epMeHis.

e Erep ci3 acnantbl naiganabacaHbl3. OHbl
apKaLLiaH eniaeH axblpaTbiHbI3.

e Keninik Gayapl awanbikTaH CyblpfaHAa, OHbl
TapTnaHbI3, anxeninik 6ayablH anbIpTeTITINHEH
yCTaHbI3.

o Xeninik 6ayabl alwanblkTaH cyblpFaHaa Hemece
KOCKaHAa, OHbI Cyrbl KONIMEH yCTamaHbI3, 6yn
BNEKTP TOFbIMEH 3aKbiMAaHyFa aKenyi MyMKiH.

o Keninik 6ayabl KypbinfFbIHbI TackiMangay yLiH
naiganaHyfa TbiiblM canblHagbl.

o KypbinbifblHbl XXOFapbl TemnepaTypa Ke3aepiHiH
KacbiHAa nanganaHbaHbl3 XaHe cakTaMaHbl3,
TiKkyenen KyH coynenepiHeH KOpfaHbl3 XaHe
binFanblH 9CepiH TUri36eH; 3.

o Cyra Tonbl BaHHara Hemece KOMKYFbILLKa TYCin
KeTe anaTblH Xeprnepae acnanTbl KOMMaHbI3
XoHe cakTamaHbI3.

e OnekTp TOFbIMEH 3akblMaaHyra >xon Gepmey
YLUIH KypbInFbiHbI, Xeninik 6ayabl xaHe xeninik
GayablH aiibipTeTiriH - cyfa Hemece 6acka
cymbikTbikTapFa ELLUKALLAH BATBIPMAHbI3.

e KypbinfblHbl 3akbIMAaHFaH eninik GaymeH
Hemece Keminik awbIpTeTiKNeH, COHbIMEH
KaTap Kypbinfbl ipKiMiCTepMeH XyMebiC icTece,
Hemece o5 XofapbldaH Tycin keTce, Hemece
backalua xonveH 3akbiMaaHca nainpanaHyra
ThIlibIM canblHagbl.

e KypbinfblHbl XeHOeY YLWiH Hemece >Xeninik
6ayabl ambipbacTtay yWiH TyblHAbIrEprec
KbI3MET KepceTy opTarbifbiHa XxabapnachiHp!3.

e KyMmbIC icTen TypraH KypbinfbiHbIH KacbiHAA
Gananap Hemece MyMKiHAIKTEpi LlekTeyni
apgampap 6ornca, aca Hasap 601bIHbI3.

e Kypbinfbl GananapablH Hemece MyMKiHAEPpi
wekTeyni agampapablH  KongaHybiHa, erep
onapra KypblfFbiHbl Kayinci3 nanganaHy xsHe
onapablH  kayinciagiri ywiH >ayan 6epeTiH
Ty/FaHblH ~ OHbl  Aypbic  nanganaHbaraH
Ke3geri nanaa 6ona anatblH kayintep Typanbl
onapra TYCIHIKTI HyckaynbikTap 6onmaca faHa
apHanmaraH.

o Kypbinfbl yii XarAanibiHAA faHa naganaHyfFa
apHanfaH,  ykanafbllTbl  KOMMEPLMSMbIK
makcatTapabl nanganaHyfra ThlbIM
canblHapl.

XANNbl AKNAPAT

- YkanarblWwTbl KYHAENKTi GipHeLwwe MUHYT 6ok
yHeMmi nainpananfad kesge, Ci3 eceHripeyai
XaHe Kaxyabl Lele, GynwbikeTTeri aypyaaH
apbina xaHe LiennonuT neH Ty3 Leryi naaa
6ony TeyekeniH asanTa, COHbIMEH KaTap >annbl
cayblKTbIpaTbiH HOTUXere XeTe anachbi3.

- YkanafblWwTbl TepiHi KyTy 3aTTapbiMeH Gipre
naiiaanaHFaHkesae, oHbl KondaHy KonaaHbInbin
XaTkaH 3aTTapablH HOTUXENINiriH, Tepire CiHyiH
XaHe uUrepinyiH xofapblnaTtyra keMekTecesi.

- YKanafblLWTbIH MH(PaKbI3bIN cayneneHaipriwi
6ap, oHbIH caynenepi OynwbIKeT MaccacbiHa
TepeH eHefi, KaH aiHanbIMbIHbIH XakcapyblHa,
Tepigeri ycakK TeCiKTepAiH alwbinybiHa
KemeKTecefi, COHbIMEH KaTap ar3ajarblaar
anmacy npoueccTepiH  Xepenpetegi.
MHdpakbI3bin caynenep pexvMiH ykanaymeH
Gipre nawpanaHy, OynwbIKeTTep ayblpFaH
Ke3ne >XeHinaik okenedi xeHe afdaMHblH
Tepi kabaTbliHbIH KaWTa KanbinTacyblHa
KemekTeceai.

Ha3sap ayaapbiHbI3!

- KypbinfbiHbl TPOMO03 WanablkkaH TyfFanapra,
erep Cisge Tepi kabaTbiHbIH Gy3binybl Hemece
iciHyi 6onca, coHblMeH kaTap eki kabat
anengepre navganaHyfa TbiibIM canblHagbl.

- Erep  ykanbifbllw nanganaHy  Cisre
bIHFANCLI3AbIK 9Kemnce, OHAa Kneci ykanay
angblHAa AspirepMeH KeHeCiHi3.

YkanarbIWwTbl nanganaHy

YKanafbIWThbl icke Kocy

YkanafbllTbl  icke KOCy angbiHAa anekTp

xeniciHaeri kKepHey KypbIFbIHbIH KYMbIC KEpHeyiHe

CoWKecC KeneTiHiHe Ke3 XKeTKI3iHi3.

- Keninik 6GayablH aWbIpTETIriH - awwanbikka
canblHbI3.

- XyMbIC pexumaepiHiH aybICTbIpFbIbIH (7)
6enrini 6ip kyire Genrinexja:

0 — ceHpipinreH;
| — GocaHcbITaTblH BUOpaLMsanbIk ykanay
Il — kapkbIHAbI BUBpaLMsNbIK ykanay

- WHdpakbi3bin  cayneneHaipriwTi (1) icke
KOCY VYLWIiH axblpaTKkbiwThl (6) «I» kyMiHe
Genrinenijs.

- Ykanay kesiHae ykanamtblH GacTuekTiH (2)
KyWiH OHbl 270°-ka anHangblpbin e3repTyre
6onagbl.

- YkanantblH 6acTuekTiH (2) winyiH 6ekiTkiw
6aTblipmacbiHa (5) Gackin e3reptyre 6onaabl,
ykanauTelH 6Gactuek (2) wuinyiHiH 5 «kywi
Ke3aenreH.

- Ykanmay ceaHCbIHaH KeliH (ceaHC yakbiTbl 20
MWHYTTaH Ken eMec), axblpaTkblwTapasl (6
xaHe 7) «O» kyhiHe Genrinen, ykanasbllTbl
COHAIpIHI3 xaHe xeninik 6ayablH aibIpTeTiriH
alanbiKTaH CybIpblHbI3.

Ykanay Typnepi

UHdpakbi3bln caynenep

YkanarbIWTbl nanganady angbiHaa UHMPaKsi3bin
coyneneHaiprilTiH (1) TeMnepaTtypacblH
TEKCepiHi3.  ¥nnanapablH  Kbldy  [9pexeciH
coyneneHAiprilTi  axblpaTKbIWTbl (B) icke Kocbkin
XXoHe KeliH axblpaTbin peTTeyre 6onaapl.

WHdpakbi3bin cayneci 6ap

BUGpaumMAnbIK ykanay

Kypbinfbl BUGpaumsanblk ykanay mMeH 6ip yakbitta
ynnanapabl  Kbl3ablpyapl  Gipre  nampanaHyfa
MYMKIHAIK 6epeni, 6yn OynwbikeTTepai
BocaHcbITyFa XeHe peBMaTukanblk xaHe 6acka
aypynapaaH apbinyra MyMKiHAik 6epeai.

Bubpauusansik ykanay

YKeTkisinim kuHarblHAa AEHEHIH apTypni 6enikTepiH
yKanayAbl Xypriay yLUiH 6 aybiCTbIpMarnbl KoHAbIPMa
(9-14) Gap. TanganFaH KOHAbIPMaHbl yKanafblLl
6acTueriHe (2) KOHAbIPMaHbl OpHaTaTbiH OpPbIHFa
(3) opHaTbiHbI3. Ci3 OeHeHi3ai KWiMHIH yCTiHEH
ykanau anacsbi3, 6ipak ykanay HeFyprnbiM HaTUXeni
acepai xanaHal AeHere Turisegi.

Ykanayfa apHanfaH KoHAablpmanap

9 - LUbifbIpWwbIKTEl  KOHABIPMA  YKanafbILThI
neHe OoMbIMEH epKiH Kyprisyre MyMKiHAiK
Gepepni, con apkbinbl AeHeHiH Gip GeniriHeH
HackacblHa ke3ekTen eTydi Xysere acblpafbl,
an WhbifbIpLUbIKTapAarbl apHavibl LWbIFbIHKbINAap
ykanaygbl aHaFyprbiM HOTUXeNi eTeq.

10 — HykTeni ykanayra apHanfaH KOHAbIpMa
6uonorusaanelk GenceHai HykTenepre acep
eteqi.

11 — MukpoHyKTeni ykanayfa apHarnfaH KoHapipMa
yKkanaHbin XaTkaH aiiMakka KernHykTeni acep
ereqi.

12 — KapkblHAObl ykanayfa apHanfaH KoHAblpMa
caycakneH yakanayabl ykcaTtagbl.

13 — AKynyHkTypanbl ykanayfa apHanfaH
KoHAblpMa  OynlublkeTke  TepeH  acepai
KamTamachbI3 eTefli >keHe Luapluayabl WweLleai

14 — XaTTbIKTbIpaThlH, HO3IK yKanayra apHanfaH
KoHAbIpMa

Tasanay

e VYkanafblluTbl  Tasanmay  angblHAa  OHbl
COHAIPIHI3, axblpaTkbiWwTapapl (6 xoHe 7)
«0» kyWiHe GenrineHia »aHe xeninik GayablH
anbIpTeTIriH alanbiKTaH CybIPbIHbI3.

e YKanafbllTblH CbIpTKbl GETIH con  AbIMKbIN
MaTaMeH CypTiHi3, cogaH KemliH KypfaTbin
CYPTIHi3.

e JlacTaHydbl XOK YLiH XymcaK Tasamnarbill
3aTTapgbl nanganaHbiHpI3.

e EpiTkiluTepai, MeTann bICKbIWTapAbl >KoHe
KaXXalTblH KyFbll 3aTTapdbl NanganaHyra
TbINbIM CanblHagbl.

e YKanafbllThbI Kypfak cankbiH xepae,
GananmapdblH ~ KOnbl  XETNewWTiH  xepae
CaKTaHbI3.

Cneuundumkaumscol

KopekTteHgipy: 220-240 B -50 ~ 'y,
Makcumangabl kyatel: 13 BT
OnTtmanapl kongaHy yakbitel: 20 MUH.

Kbi13mem mep3imi — 5 Kbl

OHOipywi andbiH ana xabapnamacmaH acrnanmbiH
cunammamarnapbiH e32epmyae KyKbiribl.

ANbIK MiHAEeTTINIr

[apaHTuAnbIK  XaFdanaarbl  kapanbin  KaTkaH
GerLiekTep AMNepaEH TeK caTbin anblHFaH agamra
faHa 6epineai. Ocbl rapaHTUANbIK MiHAETTINirHAEr
warbiMaanfaH >xafgaga TenereH 4Yek Hemece
KBUTAHLMSICbIH KOPCETYi KaXeT.

Byn mayap EMC — xardalinapra
calkec kenedi Hezizei
Mindemmemenep 89/336/EEC

c E HepekmusaHbiH epexenepiHe
eHeisinzeH TemeHei EpexenepliH
Pemmenyi (73/23 EEC)

APARAT DE MASAJ CU INCALZIRE
INFRAROSU

1. Emitator raze infrarosii

2. Varf de masaj

3. Locas pentru montarea accesoriilor de
masaj

Inel rotire varf de masaj

Fixator schimbare unghi de inclinare varf de
masaj

Pornit/oprit (0/1) raze infrarosii

Comutator regimuri de functionare (0/I/11)
Cablu de alimentare

. Accesoriu dublu cu role

10. Accesoriul pentru masaj punctat

11. Accesoriu pentru masaj micro-punctati

12. Accesoriu pentru masaj intens

13. Accesoriu pentru masaj cu acupunctura

14. Accesoriul pentru masaj delicat

o ks

©o~ND

ATENTIE! Nu folositi aparatul in apropierea

vaselor care contin apa (chiuveta, piscina etc.).

o Daca folositi uscatorul in baie, deconectati-I
de la retea imediat dupa utilizare. Pentru
aceasta scoateti fisa de alimentare din
priza, deoarece apropierea de apa prezinta
pericole chiar si atunci cand uscatorul este
oprit de la comutator;

e Pentru garantarea protectiei complete, se
recomanda instalarea unui Tntrerupator
diferential purtator de curent de interventie
(max. 30 mA) in cadrul sistemului sursa.
Pentru mai multe detalii, va rugam contactati
un electrician autorizat;

RECOMANDARI ENTRU O UTILIZARE
SIGURA

Pentru asigurarea unei exploatari sigure si
eficiente a aparatului cititi cu atentie aceasta
instructiune. Chiar daca cunoasteti cum
functionarea aparatele de acest fel, va rugam cu
insistenta sa cititi capitolul ,Masuri importante
de sigurantd”, precum si sa respectati cu
exactitate toate instructiunile.

Pastrati aceasta instructiune la un loc accesibil,
folositi-o pentru consultari ulterioare.

MASURI DE SIGURANTA

¢ TInainte de prima folosire asigurati-vd ca
tensiunea retelei electrice corespunde cu
tensiunea de functionare a aparatului.

e Timpul de functionare continua a aparatului
nu trebuie sa depaseasca 20 de minute,
in timpul sedintei de masaj evitati masajul
continuu al unuia si acelasi punct timp de
trei si mai multe minute.

e Folositi doar accesoriile prevazute de
producator.

e Evitati contactul accesoriilor de masaj cu
pielea din jurul ochilor si alte parti sensibile
ale corpului.

¢ Intotdeauna deconectati aparatul de la retea
dacé nu il folositi.

e Nu trageti de cablu pentru a deconecta
aparatul, trageti de fisa cablului de
alimentare.

e Nu cuplati si nu decuplati figa cablului de
alimentare cu mainile ude pentru a nu va
electrocuta.

e Nu folositi cablul de alimentare pentru a
transporta aparatul.

e Nu folositi si nu pastrati aparatul in
apropiere de surse de temperaturi ridicate,
feriti de razele solare directe si nu expuneti
la umiditate.

o Nu pozitionati si nu pastrati aparatul in locuri
de unde acesta ar putea cadea in cada sau
chiuveta cu apa.

e Pentru a evita riscul electrocutarii
NICIODATA NU SCUFUNDATI aparatul,
cablul de alimentare sau fisa cablului de
alimentare in apa sau alte lichide.

e Nu folositi aparatul daca este deteriorat
cablul de alimentare sau fisa de alimentare,
daca acesta functioneaza neregulat sau
daca a cazut de la inaltime sau prezinta alte
defectiuni.

e Pentru reparatia aparatului sau inlocuirea
cablului de alimentare apelati la un service
autorizat.

o Este necesara o atenta supraveghere daca
in apropierea aparatului se afla copii sau
persoane cu dezabilitati.

e Acest aparat nu este destinat pentru folosire
de catre copii sau persoane cu dezabilitati
decét in cazul in care li se dau instructiuni
corespunzatoare si clare cu privire la
folosirea sigurd a aparatului si despre
riscurile care pot aparea in caz de folosire
inadecvata de catre persoana responsabila
de siguranta lor.

e Aparatul este destinat numai pentru uz
casnic, nu folositi aparatul de masaj in
scopuri comerciale.

INFORMATII GENERALE

- Dupa o folosire regulatd a aparatului de
masaj timp de cateva minute pe zi, veti
putea nlatura stresul si oboseala, scapa
de durerea musculard si sa reduceti
riscul aparitiei celulitei si depunerilor de
saruri, precum si sa atingeti un efect de
ameliorare a starii generale de sanatate.

- Daca folositi aparatul impreuna cu produse
pentru ingrijirea pielii, folosirea acestuia
contribuie la sporirea eficacitatii produselor
aplicate, a gradului de absorbtie si de
asimilare a acestora.

- Aparatul de masaj dispune de un emitator
de raze infrarosii, razele caruia patrund
adanc in masa musculara, contribuie
la Tmbunatatirea circulatiei sanguine,
deschide porii, precum si stimuleaza
procesele metabolice din organism.

ROMANA/ Moldoveneascéa

Folosirea simultana a regimului de raze
infrarosii cu masajul amelioreaza starea
in caz de dureri musculare si contribuie la
regenerarea tegumentelor.

Atentie!

- Aparatul nu trebuie folosit de persoane care
suferd de tromboze, daca este vatamata
sau inflamata pielea corpului, precum si de
femeile insarcinate.

- Daca folosirea aparatului de masaj va
produce disconfort, Tnainte de a utiliza
aparatul din nou cereti consultul medicului.

Utilizarea aparatului de masaj

Cuplarea aparatului de masaj

Tnainte de a porni aparatul de masaj asigurati-

va ca tensiunea retelei electrice corespunde

tensiunii de functionare a aparatului.

- Introduceti fisa de alimentare in priza.

- Setati comutatorul regimurilor de functionare
(7) In una din pozitii:

0 - oprit;
| — masaj relaxant cu vibratie
Il — masaj intens cu vibratie

- Pentru a porni razele infrarosii (1) setati
comutatorul (6) in pozitia ,I”.

- In timpul masajului puteti schimba pozitia
varfului de masaj (2) rotindu-I la 270°.

- Unghiul de inclinare al varfului de masaj
(2) poate fi schimbat apasand pe butonul
fixatorului (5), sunt prevazute 5 pozitii de
inclinare a varfului de masaj (2).

- Dupa sedinta de masaj (sedinta nu trebuie
sa depaseasca 20 minute), opriti aparatul de
masaj setand comutatoarele (6 si 7) in pozitia
“0” si scoateti fisa cablului de alimentare din
priza.

Tipuri de masaj

Raze infrarosii

Tnainte de a folosi aparatul de masaj verificati
temperatura razelor infrarosii emise (1). Gradul
de fincalzire al tesuturilor poate fi reglat prin
oprirea si pornirea ulterioara a emitatorului cu
ajutorul comutatorului (6).

Masaj cu vibratii cu raze infrarosii

Aparatul permite combinarea masajului cu
vibratie concomitent cu incalzirea tesuturilor,
acest lucru permite relaxarea muschilor si
inlaturarea durerilor reumatice si de alta
natura.

Masaj cu vibratie

Setul de livrare contine 6 accesorii schimbabile
(9-14) pentru masarea diferitor parti ale
corpului. Montati accesoriul ales pe varful
aparatului de masaj (2) in locul de montare a
accesoriului (3). Puteti masa corpul prin haine,
fnsa cea mai eficienta actiune masajul o are pe
pielea goala.

Accesorii pentru masaj

9 — Accesoriul cu role permite schimbarea
pozitiei pe corp, asigurand, in acelasi timp,
o trecere treptata de la 0 zona a pielii la alta,
iar iesiturile speciale de pe role fac masajul
si mai eficient.

10 — Accesoriul pentru masaj punctat
actioneaza asupra punctelor biologic active
ale corpului,

11 — Accesoriul pentru masaj micro-punctat
asigura a actiune de puncte multiple asu-
pra zonei masate

12 — Accesoriul pentru masaj intens imita
masajul cu degetele.

13 — Accesoriul pentru masaj cu acupunctura
asigura o actiune profunda asupra
muschilor gi inlatura oboseala

14 — Accesoriul pentru masaj relaxant si
delicat

Curatare

¢ Tnainte de curatare opriti aparatul setand
comutatoarele (6 si 7) in pozitia ,0” si
scoateti fisa cablului de alimentare din
priza.

e Stergeti suprafata exterioara a aparatului
de masaj cu o carpa umezitd, dupa care
stergeti cu una uscata.

e Pentru a curata aparatul folositi agenti de
curatare delicati.

« Nufolositi solventi, periide metal sidetergenti
abrazivi pentru curatarea aparatului.

e Pastrati aparatul de masaj la un loc racoros,
inaccesibil pentru copii.

Specificatii

Alimentare: 220-240 V -50 ~ Hz
Capacitate maxima: 13 W

Durata optima de utilizare: 20 min.

Termen de functionare — 5 ani

Producent zastrzega sobie prawo zmiany
charakterystyki urzgdzen bez wczesniejszego
zawiado-

mienia.

Gwarancji

Szczego6towe warunki gwarancji, mozna
otrzyma¢ w punkcie sprzedazy, w ktorym
nabyliscie Panstwo dane urzadzenie.
W przypadku zgtaszania roszczen z tytutu
zobowigzan gwarancyjnych, nalezy okazac¢
rachunek lub fakture po$wiadczajgce zakup.

Dany wyrdb jest zgodny z wymaganiami
odnosnie elektromagnetycznej

c E kompatybilnosci, przewidzianej
dyrektywg 89/336/EEC Rady Europyoraz
przepisem 73/23 EEC o nizkowoltowych
urzgdzeniach.
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MASAZNi STROJEK DO TELAS
INFRACERVENIM OHREVEM

InfraCerveny zari¢

Masazni hlavice

Misto montaze masérskych nastavcu
Prstenec rotace masazni hlavice
Fixator zmény sklonu masazni hlavice
Zap./Vyp. (0/1) infraterveného zareni
Spinac reZim( provozu (0/1/11)

Sit'ova Siilira

Dvojity valeCkovy nastavec

10. Nastavec pro bodovy masaz

11. Nastavec pnsa mikrobodovy masaz
12. Nastavec pro intenzivni masaz

13. Nastavec pro akunukturny masaz,
14. Nastavec pro mékky masaz

CoNOO AWM~

POZOR! Ne vyuZivat toto vybaveni nablizku
nadrZi, obsahujicich vodu (vana, bazén
atd.).

e Pri pouziti strojku v koupelné treba
vypojovat vybaveni od sit€ za jeho
provozovani, a sice odpojiv zastréku
sitového 8ndry od zasuvky, protoze
blizkost vody je nebezpec¢im, dokonce i
tehdy, kdy?Z pfistroj odpojeny spinacem;

e Pro dodateCné jist€ni ucelné stanovit
vybaveni ochranného odpojeni (RCD) s
nominalnim proudem spousténi nejvys
30 mA, v napajeci obvod koupelné
mistnosti; pfi nastaveni tfeba obratit se k
odbornikovij;

DOPORUCENi DO BEZPECNOSTNICH
OPATRENI

Pro zajisténi efektivnino i bezpetného
provozovani vybaveni pozorné proctete
predepsanou smeérnici. Dokonce, i kdyZz
vy znamy s funkci podobného zafizeni,
my dlrazné Zzadame vas predist Gast «
Bezpednostni opatreni », a také v presnosti
nasledovat v&im smérnicim.

Chraiite definovanou instrukci na vhodném
misté, pouZijte jeji pozdéji jako informacniho
materialu.

BEZPECNOSTNi OPATRENI

e Prfed prvnim zapojenim se presvédcte,
Ze napéti v elektrické sité odpovida
pracovnimu napéti vybaveni.

e Cas nepreru$ovaného provozu strojku
maximalné 20 minut, béhem seance
masaze zbéhejte nepretrzité masaze
jednoho i téZ bodu béhem tfech a vic
minut.

e Pouzijte jen to prisluSenstvi, které je
soucasti dodavky.

e Ne dopoustéjte kontaktll masaznich
nastavct s kdzi kolem oc¢i a jinymi
citlivymi Casti téla.

e VZdy odpojujte pristroj od sité, pokud vy
jeji ne pouzivate.

o Odpojujice vybaveni od sité, ne natahujte
za 3ndru, a drzite za zastréku sitového
Sndry.

e Ne pfipojujte a ne odpojujte zastrcku
sit'ové 8nary mokrym rukama, to je maze
privést k trazu elektrickym proudem.

e Nelze uZivat sit'ovou 8iitru jako kliky pro
prenoSeni vybaveni.

o NepouZivejte i ne chovejte vybaveni
nablizku zdroji zvySené teploty, brarite
od otevieného slune¢ného svétla a ne
podrobujte plisobeni viahy.

o Ne pokladejte i ne chovejte vybaveni v
mistech, kde ono muZe spadnout ve vanu
nebo vylevky, naplnénych vodou.

e V zamezeni Uhozu elektrického proudu
NIKDY NE PONORUJTE vybaveni, sitovou
Sndru i zastrcku sitové Snlry ve vodu
nebo dalsi kapaliny.

e Nelze vyuZivat pfistroj se sitovou $fidrou
nebo sitovou zastr¢kou, a také v tom
pfipadé, pokud vybaveni vynechava,
nebo pokud ono upadnulo s vy3ky, nebo
poskozeno jinym obrazem.

e Pro opravu vybaveni nebo vyménu sit'ové
Silry obrat'te se v autorizované servisni
stredisko.

e Budte zejména pozorny, pokud vedle
s pracujicim vybavenim jsou déti nebo
0soby s omezenymi moZnostmi.

e Vybaveni ne je ur€eno pro pouziti déti i
lidmi s omezenymi moznostmi, pokud jen
osobou, odpovidajici za jich bezpec¢nost,
jim ne dané vyhovuijici i jasny predpisy
0 bezpecném pouzivani vybaveni i téch
nebezpedi, které mohou vznikat pfi jeji
nespravném pouZzivani.

e Vybaveni je ur€eno pro pouZiti jenom v
domacnosti, nelze vyuzit masazni strojek
v obchodnich cilech.

VSEOBECNA INFORMACE

- PFi pravidelném pouZziti strojku pres
nékolik minut denné, Vy muzZete
odstranit stress a vy&erpanost, zbavit
se od svalového boleni i zmenSit riziko
vzniku cellulite a také dosahnout celk-
ového sanujiciho efektu.

- P¥i pouZiti strojku spolu se prostfedky
pro pésténi klze, jeho pouziti napomaha
zvySovani ucinnosti pouZivanych
prostfedkl, jejich savosti do kize a
zvladnutelnosti.

- Strojek je vybaveny infratervenym
zaricem, jehoZ zareni pronika hluboko
do svalové hmoty, napomaha krevnému
obé&hu, otevieni port kize, a také stimu-
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luje metabolické procesy v organismu.
VyuZiti rezimu infraCerveného zareni
soucCasné s masazi prinasi odlehceni pri
boli v svalech i napomaha regenerace
kozniho pokryvku ¢lovéka.

Pozor!

- Nelze uzivat vybaveni osoby, trpici trom-
bézou, jestli Vy mate poskozeni nebo
zapaly koZni pokryvky, a také téhotnym
zenam.

- Pokud vyuZiti strojku vyvolava nepohodli,
to prfed opakovanim masazi porad'te se s
lékarem.

Vyuziti masazniho strojku

Zapojeni masazniho strojku

Pfed zapojenim se presvédcte, Ze napéti v

elektrické siti odpovida pracovnimu napéti

vybaveni.

- Vlozte zastrcku sit'ové Sidry v hnizdo.

- Ustavte prepinac rezima praci (7) v jedno
z ustanoveni:

0 - mimo provoz;
| — uvolfiujici vibraéni masaz
Il - intenzivni vibraéni masaz

- Pro zapojeni infraCerveného zarice (1)
ustavte spinac (6) v pozici «I».

- B&hem masazi Ize ménit polohu masazni
hlavice (2) obracejic jeji na 270°.

- Zménit sklon masazni hlavice (2) lze
stisknutim tlagitka bo¢niho drzaku (5),
stanoveno 5 pozic sklonu masazni hlavice
(2).

- Za seance masaze (Cas seance
maximalné 20 minut), vypnete strojek,
nastaviv spinace (6 i 7) do polohy «0» i
vytahnete zastrcku sit'ové siiliry z hnizda.

Druhy masazi

Infraervené zareni

Pred pouZitim strojku zkontrolujte teplotu
infracerveného zarice (1). Regulovat stupen
ohfevu tkanin Ize vypnutim i nasledujicim
zapojenim zafi¢e spinatem (6).

Vibraéni masaz s infraGervenym zarenim

Vybaveni nechava spojit vibracni masaz
s ohfevem tkanin, to je nechava uvolnit
svalstvo i zbavit se od revmatickych a jinych
bold.

Vibraéni masaz

V souboru dodavky jsou 6 vyménitelnych
nastavcl (9-14) pro provedeni masazi
nejrizngjsich dili  téla. VloZzte vybrany
nastavec na hlavici strojku (2) na misto
montaZe nastavce (3). Vy miZete masirovat
télo pfes o3aceni, nicméné nejvice efektivni
plsobeni masaz poskytuje na nahém télu.

Nastavce pro masaz

9 - Vale¢kovy nastavec nechava svobodné
posouvat strojek po télu, a timto
uskute€nuje postupny prechod od jedné
Casti téla ke druhé, a specialné vyb&zky
na valec¢ku ¢ini masaz vic efektivnim.

10 — Nastavec pro bodovy masaz plisobi na
aktivni body trupu,

11 — Nastavec pro mikrobodovy masaz
zajist'uje vice bodové plsobeni na mas-
ovanu ¢ast.

12 — Nastavec pro intensivni masaz imituje
masaz palci.

13 — Nastavec pro akupunkturou masaz
zajist'uje hluboké plsobeni na svaly a
odstrariuje tnavu

14 — Nastavec do protahujiciho, mékkého
masaze

Cisténi

e Pred cisténim strojku vypnete jeji, vlioZiv
spinace (6, 7) do polohy «0» i vytahnete
zastrcku sitové linky ze zasuvky.

e Vycistite vn&jSi povrch strojku lehce
vlahou latkou, poté proSlapte do sucha.

e Pro odstranéni zneciSténi pouZijte
mirnych &isticich prostredka.

e Nelze wvyuzZivat rozpoustédla, kovové
kartaCe a abrazivy.

e Chovejte masazni strojek v suchém
chladném misté&, nepfipustném pro déti.

Specifikace

Napdjeni: 220-240V -50 ~ Hz
Maximalni vykon: 13 W
Optimalni ¢as aplikace: 20 min.

Zivotnost — 5 let.

Vyrobce si vyhrazuje pravo zménit charak-
teristiku pristroji bez predchoziho upozor-
nénti.

Zaruka

Podrobné zaru¢ni podminky poskytne
prodejce pfristroje. P¥i uplatfiovani naro-
kil béhem zaruéni lhaty je tieba predlozit
doklad o zakoupeni vyrobku.

Tento vyrobek odpovida poZadav-
kiim na elektromagnetickou kom-
patibilitu, stanovenym direktivou

C € 89/336/EEC a predpisem 73/23/
EEC Evropské komise o nizkonapé-
tovych pristrojich.

MACAXEP ONA TINIA 3 IHDPA-
HYEPBOHUM MPOrPIBOM

1. IHdpavepBOHUI BUNPOMIHIOBAY

2. MacaxHa roniska

3. MicLe BCTaHOBNEHHS MacaXHUX HacaaokK

4. Kinbue NOBOPOTY MaCaxHOI roniBkn

5. dikcaTtop 3MiHM HaxKy MacaxHoi rofiBku

6. BmukanHs / (0 /1) iHppayepBoHOro BUNpoO-
MiHIOBaHHS

7. Mepemwukay pexumis podoTu (0/1/11)

8. MepexeBulii LIHYP

9. TMopagiriHa ponvkoBa Hacaaka

10. Hacapgka njist To4KOBOro Macaxy

11. Hacapgka onst MikpoTO4KOBOIro Macaxy
12. Hacapgka onst iHTEHCMBHOIO Macaxy
13. Hacapgka ons akynyHKTYpHOro mMacaxy,
14. Hacapka ons penikatHoro macaxy

e YBATIA! He BrkopucTOBYBaTU Lie NPUCTPIl
no6nn3y EMHOCTEN, WO MICTATb BOAY (BaH-
Ha, 6aceiiH ToLo).

e [lpy BMKOPUCTaHHI Macaxepa Yy BaHHIN
KiMHaTi cnig, BigknoyaTM NpucTpin Big mMe-
pexi nicng 1oro ekcnayarauji, a came
BiJ'€QHaBLLUM BUJIKY MEPEXHOrO LUHYpa Bif,
po3eTkn, Tak sk 6au3bkicTb BoAM Hebes-
neyHa, HaBiTb KOAW NPUCTPIA BUMKHEHWIA
BMMMKAYEM;

e [lna [O[AaTKOBOrO 3axvCTy OOLUiNIbHO BCTa-
HOBWUTW MPUCTPI 3aXMCHOrO BIAKMOYEHHS
(N3B) 3 HOMiHaNBLHUM CTPYMOM CnpaLbo-
BYBaHHS, WO He nepesuwtye 30 MA, B koni
XWBNEHHS BAHHOiI KiMHATW; MpW BCTAHOB-
NeHHi cnif, 3BepHyTUCS Ao daxisLs;

PEKOMEH[ALLIT NO TEXHILLI BESNEKU
Ons 3abe3neyeHHs edekTBHOI Ta 6e3neyHol
ekcnyartauii NpUCTPOIO YBaXHO npo4uTanite
[aHy iHCTpyKUjto. HaBiTb AKLL0 BK 3HaOMi 3 po-
607100 NMOAiIGHMX NPUCTPOIB, MU HAMONErNNBO
NpOCMMO Bac NpoynTatn po3ain «0OcobnamBocCTi
3aCTOCYBaHHS», @ TaKOX B TOYHOCTI cnigyBatu
BCiM iHCTPYKL,SIM.

36epiraiiTe Uelh NOCIBGHWUK y 3pYy4YHOMY MicCLyj,
BUKOPWCTOBYMTE Or0 B NOAANBLUOMY B SKOCTI
[L0BIOKOBOro Matepiany.

3AX0AU BE3NEKU

o [lepen nepliM BKIOYEHHSIM MepekoHam-
Tecs, WO Hamnpyra B eNeKTPUYHIN mMepexi
BiAnoBiaae pobovii Hanpysi NPUCTPOLO.

e Yac 6GeanepepBHOi pobOTN Macaxepa He
Ginble 20 XBUAKH, Mif Yac CeaHcy macaxy
yHUKariTe 6e3nepepBHOro Macaxy OJHi€el i
Tiel X TOYKM NPOTAroM TPbOX i BinbLue xBu-
JINH.

e BukopucToByInTE TiNbKK Ti akcecyapw, sKi
BXOASTb Y KOMMIEKT NOCTaYaHHs.

e He ponyckaliTe KOHTakTy MacaxHuX Haca-
[0K 3 LKIPOK HaBKOMO OYEN i IHWNMM YyT-
NMBUMM OiNsiHKaMu Tina.

e 3aBxaM BigkovainTe npunag Big Mepexi,
AKLLO BW iM HE KOPUCTYETECH.

o Bigknioyaroun npucTpin Big Mepexi, He Tar-
HiTb 3a LLHYP, a TPUMaNTECS 3a BUJIKY Mepe-
XEBOro LWHypa.

e He nigknioyante i He Big'egHyviTe BUNKY
MEPEXEBOro LUHypa MOKPUMU pyKamu, Le
MOXe MPU3BECTU A0 YPAXEHHS €NeKTpuY-
HVM CTPYMOM.

e 3a60pPOHSAETLCS BUKOPUCTOBYBATU MEPEXE-
BUW LUHYP B SIKOCTi PY4KU 151 NePEeHEeCeHHs
NPUCTPOIO.

e He BuKopucToByliTe Ta He 36epiraiite npu-
CTpi NO6GAN3Y AXepen NiaBULLEHOT Temnepa-
Typu, obepiraiTe Bif, NPSIMUX COHSAYHUX NPO-
MEHIB | He NigaaBanTe BANBY BONOMN.

e He knapitb i He 36epiraiiTe NPUCTPIN y Mic-
LsX, e BiH MOXe BNacTu y BaHHy abo pako-
BWHY, HANOBHEHY BOAOIO.

o L06 YHUKHYTU YpaxXeHHs1 eneKTPUYHUM
ctpymom HIKOJIN HE 3AHYPIOWTE npu-
CTPIli, MEPEXEBUIA LLIHYP | BUJIKY MEPEXEBO-
ro LwHypa y Boay abo iHLwi pianHu.

o 3a60pOHSAETHLCSH KOPUCTYBATUCSA MPUCTPOEM
3 MOLLKOAXKEHVM LUHYPOM ab0 MEpPEXEBOI0
BU/KOIO, @ TakoX y TOMY BUMNAAKY, SKLO
npucTpii PpyHKUioHYE 3i 360siMK, abo AKLLO
BiH BnaB 3 BMUCOTWN, ab0 MOLUKOOXEHUN iH-
LUMM YUHOM.

e [1ns pemMOHTYy NpucTpoto abo 3amiHn Mepe-
XEBOro LUHypa 3BEPHITLCS A0 aBTOPM30Ba-
HOMO CEPBICHOrO LEHTPY.

e bByaste 0coOAMBO YBaxHi, AKLWO nopsig, 3
NpaLoioyM NPUCTPOEM 3HAXOAATLCA AiTw
a60 0co6M 3 0BMEXEHUMIN MOXIIMBOCTAMM.

e [lpuCTpii HE NPU3HAYEHUIN AN BUKOPUC-
TaHHS AiTbMU Ta NOAbMU 3 0OMEXEHUMMU
MOXMBOCTAMM, SKLLO Tiflbkn 0coboto, sika
BionoBigae 3a ixHio 6e3neky, iM He AaHo
BIONOBIAHI Ta 3pO3yMini iIHCTPYKUii Wo[0
6€e3ne4yHOro KOPUCTYBaHHS MPUCTPOEM i TiET
Hebe3neku, ska MOXe BUHMKATL Npu A0ro
HenpasWIbHOMY BUKOPUCTaHHI.

o [lpuCTpi NPU3HAYEHNI 019 BUKOPUCTAHHS
TiNbKKM B AOMALLHIX yMOBaXx, 3a00POHSAETLCS
BMKOPMCTOBYBATN Macaxep Y KOMepLLHNX
Linsax.

3ArAJibHA IHOGOPMALIA

- TMpwn perynsapHoOMy BWKOPWCTaHHI Macca-
Xepa no Kinbka XBWAWH KOXEH AOEHb, Bu
MOXETe 3HATU CTPEeC i BTOMY, No36aBntucs
BiZl M'A30B0i 60 | BMEHLWINTN PUBNK BUHWK-
HEHHS LLeNtoniTy i BigknafaeHHs conen, a Ta-
KOX AOCSArTV 3aranbHOro 0340PO0BOIYOr0
edexTy.

- [pu BUKOPUCTaHHI Macaxepa pasoMm i3 3a-
cobamm no Aornsay 3a LWKipoto, Koro 3acTo-
CYyBaHHS CNpuWSe NigBULWEHHIO epeKTUBHOC-
Ti 3aCTOCOBYBaHUX 3aC006iB, iX NOrNMHAHHS B
LUKipY | 32CBOIOBAHOCTI.

- Macaxep mae iHbpayepBOHWIA BUNPOMIHIO-
Bay, BMMNPOMIHIOBAHHS Bif, SKOro NPOHNKAE
rMnboko y M'A30BY Macy, Crnpusie nonin-

YKPAIHbCKUN

LLIEHHIO KPOBOOGIry, BiAKPUTTS NOp LUKipK,
a TakoX CTUMYJSIIOE MeTabosiyHI Npouecu B
opraHriami. BukopuctanHsa pexumy iHbpa-
4EepPBOHOr0 BMMPOMIHIOBAHHS OAHOYACHO 3
MacaxeM, MPUHOCUTL NONerLeHHs npu 60-
nAX 'y M'a3ax i Cnpusie pereHepadii LWKipHoro
NOKPUBY NIOANHMW.

YBara!

- 3ab0pOHSIETECH  BUKOPUCTaHHS  MPUCTPOIO
ocobamu, ki CTpaxaaTb TPOMBO30M, AKLLO
y Bac € nowkopxeHHs1 abo 3ananeHHs Lukip-
HUX NMOKPMBIB, & TAKOX BariTHUMM XIiHKaM.

- $IKLWO BMKOPUCTaHHS Macaxepa AOoCTaBnse
Bam pguckomdopT, TO nepes MOBTOPHUM
MacaxeMm NPOKOHCYNLTYNTECH 3 Nikapem.

Excnnyartauis macaxepa

MipknioyeHHs macaxepa

Mepepn, BKIIOYEHHSIM Macaxepa nepekoHamTe-

CSl, WO Hanpyra B eNeKTPUYHIA Mepexi Biano-

Bigae pobouii Hanpysi NpUCTpoto.

- BcraBTe BUKY MepexeBoro LHypa B po3-
eTky.

- BcraHoBiTE Nepemukay pexmmy pobit (7) B
OfHE 3 NONOXEHb:

0 - BUMKHEHO;
| - po3cnabntoroumii BibpaLinHunii Macax
Il - iHTEHCUBHMIA BiGpaLiiHWiA Macax

- [Ans BKIOYEHHS iHPpPa4YepBOHOro BUNPOMI-
HioBaya (1) BCTaHOBITbL BUMUMKaY (6) B nono-
XKEHHS «|».

- Mg yac Macaxy MOXHa MIHATM MONOXEHHS
MacaxHOI rofiBku (2) noeeptatoun i Ha 270 °.

- 3MIHUTW HaxMn MaCaxHOi roniBKK (2) MOX-
Ha HaTMCHYBLUM Ha KHOMKy dikcaTtopa (5),
nepenbayeHo 5 NonoXeHb Haxuy mMacax-
HOI ronisku (2).

- Micns ceaHcy Macaxy (4ac ceaHcy He Binb-
we 20 XBUIMH), BUMKHITb Macaxep, BCTaHO-
BUBLUWN BUMMKaYi (6 Ta 7) B NONOXEHHS «0»
i BUIMITb BUJIKY MEPEXEBOIO LLHYpa 3 PO3-
eTku.

Tunu macaxy

IHppayepBOHE BUNPOMIHIOBAHHS

MNepen BMKOPUCTAaHHAM Macaxepa nepesipTe
Temneparypy iHppa4yepBOHOro BUNPOMIHIOBA-
ya (1). PerynioBati CTyniHb NpOrpiBy TKaHWH
MOXHa BiOK/IIOYEHHAM | HACTYMHUM BKJTIOYEH-
HSIM BUMNPOMiHIOBa4a BUMumKayem (6).

BiOpauiiiHuii macax 3 iHppayepBOHUM BU-
NPOMiIHIOBAHHAM

MpucTpiii fo3BONAE NoeaHyBaTy BiOpaLiiHWiA
Macax OfHOYaCHO 3 MPOrpiBaHHAM TKaHWH, Lie
[03BONISE po3cnabuTy M'a3u i no3byTncs pes-
MaTUYHKX Ta iHWKX 6oniB.

BiOpauiitHuii macax

Y KOMNEKTI NOCTa4aHHs € 6 3MIHHUX HacadoK
(9-14) pns NpoBefeHHs Macaxy Pi3HUX YacTUH
Tina. BcTaHoBiTb 06paHy Hacaaky Ha ronisky
Macaxepa (2) Ha MicLe BCTaHOBJIEHHS HAacaaKun
(3). Bu moxeTe macaxyBaTtu Tino 4yepes Ooasr,
ofdHak Hanbinbll epekTUBHUI BMIMB Macax
Hagae Ha rosne Tino.

Hacapku pns macaxa

9 - PonukoBa Hacaaka A03BOJISIE BiNlbHO nepe-
MilLLaT! Macaxep no Tiny, TMM CamMuM 3[ji-
CHIOKYM MOCNIOOBHUI Nepexin Big, OfHiei
LiNsIHKM Tina Ao iHWoi, a cneujanbHi BUCTYNK
Ha ponukax pobnsaTb Macax binblue edek-
TUBHUM.

10 — Hacapaka ana To4KoBOro Macaxy
BMJIMBa€E Ha 6i0N0riYHO aKTUBHI TOYKN
Tina,

11 — Hacapgka ons MikpOTOYKOBOIO Macaxy
3abe3nevye 6arato TO4KOBUI BNJIMB Ha
MacaxoBaHy 0651acTb

12 — Hacapaka ans iHTEHCMBHOMO Macaxy,
iMiTye Macax nanbusgmu.

13 — Hacapka anst akynyHKTYPHOro Macaxy
3abe3nevye rMnMboKnii BNINB Ha M’A3MK i
3HiMae BTOMY

14 — Hacagka ons po3MuHaryoro,
AenikaTHOro macaxy

YuweHHsa

e [llepel YMLWEHHAM Macaxepa BWMKHITb
110ro, BCTaHOBMBLUW BMMUKadi (6 Ta 7) B no-
NoxeHHs «0» | BUAMITb BUNKY MEPEXEBOro
LIHYypa 3 PO3eTKM.

e [IpOTPiTb 30BHILLHIO MOBEPXHIO Macaxepa
3nerka BoJI0rok TKaHWHOI0, NiCAs YOro Npo-
TPiTb HACYXO.

e [lna BupaneHHs 3abpyaHEHb BMKOPUCTO-
BYITE M'sIKi 32C0O0U AN YMLLLEHHS.

e 3ab60pOHAETHCSH BMKOPMCTOBYBATM PO3YMH-
HUKW, MeTaNieBi MoYanky i abpasvBHi MUIOYi
3acobw.

e 30epiraiiTe Macaxep y CyxoMy npoxosiog-
HOMY MiCLii, HeAOCTYNMHOMY OJ151 AiTen.

Cneuudikauia

XueneHns: 220-240 B -50 ~ Iy,
MakcrmanbHa noTyxHicTb: 13 BT
OnTManbHUin Yac 3acTocyBaHHs: 20 xB.

TepmiH cnyx6m - 5 pokis

BupobHuk 3anvwae 3a coboi0 npaBo 3MiHOBaTH
XapaKkTepucTvkv npunagis 6e3 nonepesHboro nosi-
JOMJIeHHS.

lFapaHTis
JloknagHi yMOBUM rapaHTii MOXHa OoTpumaTu B aune-
pa, Wo npoaas aaHy anapatypy. MNpu npea’aBnexHi
Oyab-KOi MpeTeH3ii NpoTarom TepMiHy Aii aaHoi
rapaHTii BapTo Npea’saBuTy Yek abo KBUTaHLjlo Npo
NOKYMKY.
Jlanunii  Bupi6 Bignosigae BumMoram
A0 €eneKTPOMarHiTHoi CyMIiCHOCTI, L4O
npex’sBnsitoTbCS AnpekTusoto 89/336/
c € €EC Paaun €Bponu ¥ po3rnopsaxeHHIM
73/23 €EC no HuU3bKOBOJILTHUX ana-
parypax.

MACAXXOP AN LLEJIA
3 IHOPAYLIPBOHbLIM MPArP3BAM

IHdpPaYbIPBOHBI BbINPAMEHbBANbHIK
MacaxHas ranoyka

Mecua yctanéyki MacaxHbix Hacagak
KonbLia 3aBapoTKy MacaxHaw ranoyki
dikcartap 3MeHbI Haxiny MacaxHaii ranoyki
Bkn/Beikn (0/1) iHdpaybipBOHara Bbinpame-
HbBaHHS

7. TMepambikay paxbivay npapl (0/1/11)

8. CeTkaBbl LUHYP

9. MapBoitHas ponikaBas Hacaaka

10. Hacagzka ans kpornkaeara macaxy

11. Hacagka ansa mikpakpornkasara macaxy
12. Hacazka pons iHTaHCIyHara macaxy

13. Hacagzka ons akynyHKTypHara macaxy,

14. Hacapka gna panikatHara Macaxy

DO A W=

YBATA! He BbikapbiCTOYBaLb FATYI0 Npblamy
36ni3ky EmicTacuay, SKis 3MsLLYatoLb Bafy (BaH-
Ha, 6acenHir. 4.).

e [lpbl BbIKapbICTaHHI Macaxopa Y BaHHbIM
nakoi BapTa agksoyaub npbliagy ag, cet-
Ki macna se akcnayartaubli, @ MeHaBsiTa
agnyyblylwbl BiNKY ceTkaeara LiHypa ap,
paseTki, 60 6ni3kacub Baabl yaynse He-
6sacneky, HaBaT Kani NpbIGOP BbIKNOYAHbI
BbIKJllOYasIbHIKaM;

e [ns papatkoBaii abapoHbl  M3Tasron-
Ha YycTansBaup MpbIagy axoyHara ag-
KMo4dHHSA ([MAA) 3 HamiHaNbHbIM TOKam
crnpauoyBaHHs, siki He nepasbiwae 30
MA, y NaHuyr CinkaBaHHs BaHHara nakos;
npbl yctanéyubl Tpaba 3BsipHyUUa Aa aa-
MbICNOYLLA;

P3KAMEHAALLbII MA TOXHILblI BACNEKI
IOns 3abecnsuaHHs adekTblyHan i BacneyHai
aKcnayaraupli Npbiiagsl yBaxsisa npadbitanue
[aA3€EHYI0 iHCTPYKUbIKO. HaBaT kani Bbl 3HaEMbIS
3 npauai nagobHbIX Npbiag, Mbl HacToiniBa
npociM Bac npaybiTaub 4actky «Mepbl 3acus-
pori», a Takcama y AaknagHacLi BblKOHBaUb yce
iHCTPYKLIbII.

3axoyBaiiLe fanseHae KipayHiutsa ¥ 3pyyHbIM
MecCLpbl, BblkapbICTOyBaWLe fro ¥ Aanenibivm y
sKacuj Aaseakasara Matapbisiny.

MEPbI 3ACLIFPOT|

e [lepan neplbiM YKIIOY3HHEM nepaka-
Hanuecs, WTO Hampyra Y 9neKkTpblyHawn
ceTubl aanasfgae npauoyHam Hanpyse
npbiagpl.

e Yac 6ecnepanbliHHai NpaLbl Macaxopa He
6onbL 3a 20 xBiniH, Nnagyac ceaHcy maca-
Xy nasbsrariue 6ecrnepanbiHHara Macaxy
a[HOM i TOW Xa KPOmnki Ha npausary Tpox i
6oneli XBiNiH.

e BbikapbiCTOyBaWLE TONbKI Thi akCaCcyapsl,
AKia YBaxoA3ALpb Y KAMMIEKT nacTtayki.

e He panywyanue KaHTakTy MacaXHbIX Ha-
cajak ca ckypar Bakos Ba4al i iHWbIMi ag-
yyBasibHbIMI yHacTkami Lena.

e 3aycénbl apknovaiue npblibop an ceTki,
Kani Bbl iM He KapblCTaeLecs.

e ApQKmoyYaloybl NpbINaay af CeTki, He LUarHi-
Le 3a LWHYp, a TpbiManuecs 3a Binky ceT-
KaBara LuHypa.

e He nagnyyaniue i He agnydqanue Binky ceT-
Kaeara LUHypa MOKPbIMI pykami, rata Moxa
npbIBECL Aa Napasbl SNEKTPbIYHBIM TOKaM.

e 3abapaHsieuua BblKapbICTOYBaL CeTka-
Bbl LUHYP Yy SIKacuj py4ki ANS nNepaHoCKi
npbiagpl.

e He BblkapbIiCTOyBanuLe i He 3axoyeanue
npbiiagy 36Mi3Ky KpbIHIL, nafaBbllLaHaim
TamMneparypsbl, 3acueparaniue ag npambix
COHeYHbIX NpamMsAHEY | He naaBsapranue y3-
O3ESHHIO BiNbradui.

e He knaggiue i He 3axoyBaviue npbinagy y
Mecuax, A3e fHa Moxa 3saniuua y BaHHy
Ll pakaBiHy, HANOYHEeHY0 BaAO0M.

e VY nasbsraHHe napasbl 3NEKTPbIYHbIM TO-
kam HIKOJII HE ANYCKAMUE npbinagy,
ceTKaBbl LUHYP i BiNKy ceTkasara LuHypa Y
Baay abo iHLWbISA BagKacLi.

e 3abapaHsieuua kapbiCTalla npbiiagan 3
naLKoAKaHbIM CETKaBbIM LLUHYpaMm Lii ceT-
KaBaw Bifikan, a Takcama y TbiM BbINaaKy,
kani npeaga GyHkubisHye ca 360ami, Ui
Kani sHa 3Baninacsa 3 BbilUbIHi, L NaLIKO-
J>KaHa iHLWbIM YblHaM.

e [Ins pamOHTYy Mpbiagbl Ui 3aMeHbl CeT-
KaBara LHypa 3BspTanuecs Yy aytapbi3a-
BaHbl COPBICHbI LIBHTP.

e bByasbue acabnisa yBaxJiBbls, kani nobay
3 npauasanbHar npbulagan 3Haxoasauua
nseui uj TBapbl 3 abMexaBaHbIMi Marybl-
Macusami.

e [lpbinagaHenpbi3Ha4YaHa A5 BbIKapbICTaH-
HA A3eubMi i noa3bMi 3 abmMexaBaHbIMi
MarybiMacusMi, Kasi Tonbki acobam , akis
apkasBaloupb 3a ix 6acneky, He Aan3eHb
agnasefHbis i 3padyMenbis iHCTPYKLbIi Ipa
6sacneyHae kapbiCTaHHe npblnagain i Tbix
Hebsicnekax, sikis Moryub y3Hikaub npbl
HAMPAaBifIbHbIM KapbICTaHHI €.

e [lpbinaga npbi3HadaHa gjisi BbIKapbICTaH-
H$1 TONbKi ¥ XaTHix ymoBax, 3abapaHseLua
BbIKapbICTOYBaLb Macaxop y KamepLibli-
HbIX M3Tax.

ATYJIbHAS IHPAPMALLbIS

- Tlpbl parynspHbIM BblKapbICTaHHI Maca-
>XOpa na HekasnbKi XBifliH KOXHbI A3€Hb, Bbl
MoXalLle 3HsiLb CTPaC i cToMy, nasbasiuua
aj usrnivasara 60110 i NamMeHLUbILb Pbi3bl-
Ky Y3HIKHEHHS L3MONITy | aAKnaabl Consy,
a Takcama pacsarHyub arynbHara aspa-
payneH4yara agexTy.

- [lpbl BbIKApPbLICTAHHI Macaxopa pasam
ca cpogkami na gornsay 3a ckypaw, aro
YXbIBaHHE Crpbisie NaABbILLSHHIO 3dek-
ThlyHacUj YXbiBanbHbIX CPOAKaY, iX ycC-
MOKTBasbHaCL,i § CKypy i 3acBasifibHacL.

- Macaxop mae iHppaybipPBOHbI BbiNpame-
HbBalbHIK, BbINPaMeHbBaHHE af sKora
npaHikae rbiboka Yy uarniuaeylo Macy,
cnpbisie NANAnW3HHIO KPOBa3BapoTy, an-
KPbILILIO NOP CKYpPbI, & Takcama CTbiMysiioe

BEJIAPYCKI

MeTabaniyHbiA npauacbl y apradiame.
BblkapbICTaHHE pPaXbIMy iHpaybipBOHara
BbIMPaMeHbBAHHA ajHayacoBa 3 Maca-
Xam, NPbIHOCIUb NanArYaHHe npbl 60nsAX y
uarniuax i cnpeise pareHepaupli ckypHara
nakpoBy YasiaBeka.

YBara!

- 3abapaHselLa BblkapbiCTaHHE Mpbinaabl
acobami, sKis xBapaloub Ha Tpambo3,
Kani y Bac maiouua nawkoaxaHHi i 3ana-
JIEHHI CKypHbIX MakpoBay, a Takcama us-
>KapPHbIMI XXaH4bIHaM.

- KaniBblkapblCTaHHE Macaxopa gacraynsie
Bam ppickamdopT, TO nepag nayTopHbIM
Macaxam NpakaHCynbTynLEecs 3 nekapam.

JkcnnyaTtaubig Macaxopa

Mapny4yaHHe macaxopa

MNepag yknio4aHHeEM Macaxopa nepakaHanuecs,

LUTO Hanpyra Y 9nekTpbl4yHan ceTubl agnassaae

npaoyHaw Hanpy3e npbinagsl.

- Ycrayue Binky ceTkasara LwHypa y paseTky.

- Ycranioriue nepamblikay paxbIMy npaupl (7) y
aHO Cca CTaHOoBILLYaY:

0 - BbIKNOYAHA;
| - paccnabnsinbHbl BibpaubIiHbl Macax
Il - iHT3HCIYHbI BiGpaLbIfiHbI Macax

- Ans YkN0Y3HHS iHdpaybipBOHara BbinpamMe-
HbBaslbHiKa (1) ycTanioiLe BbIK/IoHYanbHik (6)
y CTaHOBILLYA «I».

- [Magyac Macaxy MOXHa 3MsiHsILLb CTAHOBILU-
Yya MacaxHay ranoyki (2) nasapoysatoybl e
Ha 270°.

- 3MgHiup Haxin MacaxHanm ranoyki (2) MoxHa,
HauiCHyYLWbl Ha KHOMKY dikcartapa (5), npa-
nyrnepxaHa 5 CrtaHoBiWYay Haxiny Macax-
Haw ranoyki (2).

- Macns ceaHcy macaxy (4ac ceaHcy He 60-
nbw 3a 20 XBiNiH), BbIK/IOYbLILE Macaxop,
ycTanasayLubl BblkntovanbHiki (6 i 7) y ctaHo-
Biwya «0» i BbIMiLE BiNKy ceTkaBara LwHypa 3
paseTki.

Tbinbl Macaxy

IHpaybipBOHae BbiNnpaMeHbBaHHe

MNMepan BblKapbiICTaHHEM Macaxopa npasepLie
TaMnepaTypy iHppaybipBOHara BbiNpameHbBa-
nbHika (1). Parynsisaub CTyneHb NparpaBy TKaHiH
MOXHa aAKNOY3HHEM | HACTYMHBLIM YK/IOY3HHEM
BbiNpaMeHbBasibHiKa BbIK/OYabHikaMm (6).

BiGpaupblitHbl Macax 3 iHPpPa4bIPBOHbIM
BbiNPaMeHbBaHHEM

Mpbinaga [faseanse cnafsydaub BiGPaUbIViHbI
Macax agHayacosa 3 nparpaBam TKaHiH, rata
nassange nacnabiub uAMmiUsl | Nnasdasiuua ag,
pP3ayMaTbIYHBIX i iHLLbLIX 6ONSY.

BiGpaublitHbl Macax

Y kamnnekue nacrayki maouua 6 3MeHHbIX Ha-
cagak (9-14) ona npaBsA3EeHHA Macaxy PO3HbIX
yacTak uena. Ycranoiue abpaHylo Hacaaky Ha
ranoyky mMacaxopa (2) Ha mecua ycTtanéyki Ha-
capki (3). Bl Mmoxaue macaxasaub Lena npas
afasexy, agHak Hainbonen adekTblyHae y3nse-
SIHHE MacaX aka3Bae Ha arofieHae uena.

Hacapki ana macaxy

9 — PonikaBasi Hacagka fgassanse BOnbHa ne-
pacoysaub Macaxop na uene, TbiM CambiM
AXbILUAYNS0oYbl NACNSA0YHbl Nepaxon, af,
agHaro y4acTky Lena ga iHwara, a agmbIcio-
BblSi BBICTYNbI HA ponikax pobsLb macax 60-
NbLU 3GEKTbIYHbIM.

10 — Hacapka ons kponkaeara Mmacaxy
y3n3eliHivyae Ha GisinariyHa akTblyHbIS
KPOnMKi uena,

11 — Hacagka ana mikpakpornkasara Macaxy
3absicneyBae LWMaTKponkasae y3a3esHHe
Ha Bobnacup, skas Macaxyeuua

12 — Hacapka ons iHTaHCiyHara macaxy,
iMiTye Macax nanbuami.

13 — Hacagka ons akynyHkTypHara macaxy
3absicneysae moelbokae y3a3esaHHe Ha
usMmiubl i 3abiMae CTOMeHaclb

14 — Hacapka ons ganikatHara pa3miHaiodara
Macaxy

YbicTka

e [lepap 4biCTKa Macaxopa BbIKNOYbILE
Aro, ycransasayLubl BbIK/OYanbHiki (6 i 7) y
cTaHoBiw4a «0» i BbIMILLE BifIKy ceTkaBara
LIHYpa 3 paseTki.

e [lpaTtpbile BOHKaBYlD MNaBEPXHIO Maca-
Xopa 3n€Erky BiNbroTHai TkaHiHan, nacns
4yaro nparpsblue Hacyxa.

e Jng BblOAJIEHHSA 3a6pyaxBaHHSY
BbIKapbICTOYBaMLE MSKKiS CpoaKi  ans
YbICTKI.

e 3abapaHsieLa BbiKapbICTOYBaLb pacTea-
panbHiki, MeTaniuHbIA BAXOTKI | aBpasiyHbis
MbIViHbIS CPOAKI.

e 3axoyBaeLe mMacaxop y CyxiMm npaxanog-
HbIM MECLbl, HeAACTYMNHbIM A5 A35Len.

Cneubidikaubig

CinkaBaHHe: 220-240 B -50 ~ Ty,
MakcimanbHas marytHacup: 13 BT
ANTbIMasbHbl 4ac yXXbIBaHHS: 20 MiH.

TapmiH cnyx6sl - 5 ragoy

BruiTBOpUa nakigae 3a cabovi npaBa 3MSHSLb
XapakTapbiCTbiKi Mpbi6opay 6e3 nanspaaHsira nase-
AaMIeHHS.

FapaHTbig

MappabsidHae anicaHHe ymMOY rapaHThliiHara abeny-
royBaHHs MOryT ObiLb aTpbiMaHbl y Taro Aeinepa, Y
AKora Gbina HabbiTa TaxHika. Mpbl 3BapoLEe 3a rapaH-
ThilHBIM abcnyroyBaHHemM abaBsi3koBa NasiHHA OblLb
npaa’aynexa Kynyas anb0o KeitaHLpbis ab annave.

JlanseHsl Boipab aanassgae natpaba-
BaHHsIM EMC, sikisi Bblka3aHbl Y AblP3IK-

c € TeiBe EC 89/336/EEC, i nanaxaHHIM
3akoHa ab rpbITPLIMAIBAHHI HAMPyXaH-
Hs1(73/23 EC)

INFRAQIZIL NUR BILAN QIZITIB
BADANNI MASSAJ QILUVCHI

1. Infraqizil nur beruvchi

2. Massaj qiluvchi kallak

3. Massaj qiluvchi birikmalarni o’rnatish joyi

4. Massaj qiluvchi kallakni  o’zgartirish
xalqasi

5. Massaj kallagi og'ishini o’zgartirish
tutgichi

6. Infraqizil nur chigishini ishlatish/o’chirish

(0/1) tugmasi
7. Ishlash holatini o’zgartirish murvati (0/1/11)
8. Elektr shnuri
9. Qo’shaloqg soqgqali birikmai
10.Nugtali massaj giluvchi birikma
11. Mikronugtali massaj giluvchi birikma
12.Intensiv massaj qiluvchi birikma
13.Akupunkturali massaj giluvchi birikma,
14.0Ohista massaj qgiluvchi birikma

DIQQAT! Jihozni suv bor joy (vanna, basseyn

va hk.) yaqinida ishlatmang.

e Massajyor vannaxonada ishlatilganda,
ishlatib bo’lgach jihozni elektrdan ajratib
qo’yish, ya'ni elektr vilkasini rozetkadan
chigrib olish kerak, sababi suv yagin
bo’lgani uchun jihoz tugmasi bosib
o’chirilgani bilan ham havfli bo’ladi.

e Qo'shimcha himoya qilish  uchun
vannaxonadagi elektr quvvati tarmog’iga
ishlab ketadigan nominal tok quvvati 30
mA dan oshmaydigan himoya o’chirish
vositasini (HO'V) o’rnatish magsadga
muvofig bo’ladi; vositani o’rnatish uchun
mutaxassisga murojaat qiling.

XAVFSIZLIK QOIDALARI YUZASIDAN
TAVSIYALAR

Jihozni samarali va xavfsiz ishlatish uchun
foydalanish qoidalarini diggat bilan o’qib
chiging. Agar shunga o’xshash vositalarni
ishlatgan  bo’lsangiz  ham  «Xavfsizlik
goidalari» bo’limida aytilganlarni diggat bilan
o'qib chigishni va undagi qoidalarga gat’iy
amal qilishingizni so’raymiz.

XAVFSIZLIK QOIDALARI

e Birinchi marta ishlatishdan oldin elekir
tarmog’idagi quvvat jihoz ishlaydigan
quvvatga to’g’ri kelishini tekshirib ko’ring.

e Massajyor to’xtovsiz ishlaydigan vaqt
20 daqgigadan oshmasligi kerak, massaj
vaqtida bitta joyni uch dagigadan ortiq
massaj gilmaslikka harakat qiling.

e Fagat jihoz bilan qo’shib beriladigan
vositalarni ishlating.

e Massaj birikmalarini ko’z atrofiga va
badanning boshga ta’sirchan joylariga
tekkizmang.

e Agar ishlatmayotgan bo’lsangiz jihozni
doim o’chirib olib qo’ying.

e Jihozni elektrdan ajratganda shnuridan
emas, vilkasidan ushlab chiqarib oling.

o Elektr vilkasini xo’l go’l bilan ulamang
va ajratib olmang, aks holda tok urishi
mumkin.

e Elektr shnuridan ushlab jihozni ko'tarish,
tortish ta’qiglanadi.

e Jihozni o'zidan issiqglik chigaradigan
manbaalar yonida ishlatmang, oftob nurini
tik tushirmang, suv tekkizmang.

e Jihozni suv solingan vanna yoki qo’l
yuvgichga tushib ketish mumkin bo’lgan
joyga go’ymang.

e Elektr toki wurmasligi uchun HECH
QACHON jihozni, elektr shnuri yoki elektr
vilkasini SUVGA yoki boshga suyuglikka
SOLMANG.

o Elekr shnuri, elektr vilkasi shikastlangan,
to'xtab ishlayotgan, balanddan tushib
ketgan yoki boshqga bir shikastlanishi bor
jihozni ishlatish ta’qgiglanadi.

e Jihozni ta’mirlatish yoki elekir vilkasini
almashtirish  uchun vakolatli xizmat
markaziga oshlib boring.

¢ Ishlayotgan jihoz yaqinida bolalar yokki
imkoniyati cheklangan insonlar bo’ganda
aynigsa ehtiyot bo’ling.

e Jihoz bolalar va imkoniyati cheklangan
insonlarning ishlatishi uchun
mo’ljallanmagan, ularning  xavfsizligi
uchun javob beradigan insonlar jihozni
xavfsiz ishlatishni, noto’g'’ri ishlatiiganda
ganday xavf bo’lishi mumkinligini sodda
va to’'g’ri tushuntirgan taqdirdagina ular
jihozni ishlatishlari mumkin bo’ladi.

e Jihoz fagat uy sharoitida ishlatishga
mo’ljallangan, uni tijorat magsadida
ishlatish ta’giglanadi.

UMUMIY MA’LUMOT
- Massajyorni doim, har kuni bir necha
daqgigadan ishlatsangiz asabingiz

bo’shashadi, charchog’ingiz  chiqadi,
mushak og’rigidan qutulasiz, selyulit
paydo bo’lishi, tuz yig'ilishi xavfi kamayadi,
salomatligingiz yaxshilanadi.

- Massajyor terini parvarish qiladigan
vositalar bilan ishlatiiganda ularning
ta’sirini  oshiradi, teriga chuqurroq
singdiradi, gabul qgilinishini tezlashtiradi.

- Massajyorga infragizil nur bergich
qgo’yilgan, undan chigayotgan nur
mushaklar orasiga chuqur kiradi, qon
aylanishini tezlashtiradi, teri g’ovaklarini
ochadi, organizmdagi metabolik
jarayonlarni tezlashtiradi. Infraqizil
nur massaj bilan birga ishlatiiganda
mushaklardagi og’riq kamayadi, insonning
terisi gayta tiklanishi tezlashadi.
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Diqgat!

- Trombozi bor, terisi shikastlangan, yarasi
bor insonlar, homilador ayollarning bu
vositani ishlatishi ta’giglanadi.

- Agar massajyor ishlatilishi bezovta qgilgan
bo’lsa, ishlatishdan oldin shifokor bilan
maslahatlashib oling.

Massajyorni ishlatish

Massajyorni elektrga ulash

Ishlatishdan oldin elektr tarmog’idagi quvvat

jixoz ishlaydigan quvvatga to'g’ri kelishini

tekshirib ko’ring.

- Elektr vilkasini rozetkaga ulang.

- Ish holatini o’zgartirish murvatini (7)
quyidagi holatlardan biriga o’tkazib
qo’ying:

0 — o’chirilgan
| — bo’shashtiruvchi vibrasion massaj
Il — tez bajariladigan vibrasion massaj

- Infraqizil nur chigaruvchini (1) ishlatish
uchun tugmani (6) «I» tomonga
o'tkazing.

- Massaj vaqtida 270° aylantirib massaj
giluvchi kallakning (2) holatini o’zgartirish
mumkin.

- Massaj qiluvchi kallak (2) holatini tutgich
tugmasini (5) bosib o’zgartirish mumkin,
massaj qgiluvchini kallak (2) holatini 5 xil
o’zgartirish mumkin.

- Massaj tugaganidan so’'ng (massaj vaqti
20 dagigadan oshmasligi kerak) murvatini
(6 va 7) «0O» tomonga o’tkazib massajyorni
o'chiring, elektr vilkasini rozetkadan
chigarib oling.

Massaj turlari

Infraqizil nur

Massajyorni ishlatishdan oldin infraqizil nur
beruvchining (2) haroratini tekshirib ko’ring.
To’qimalar isish haroratini nur chigaruvchi
tugmasini (6) bosib o’chirib so’ng yana
ishlatib o’zgartirish mumkin.

Infragizil nurli vibrasiyali massaj

Jihoz bir vaqgtning o’zida to’gimalarni qizitib
vibrasiyali massaj qilish imkonini beradi,
shunda mushaklar bo’shashadi, bod va
boshqa og'riglar kamayadi.

Vibrasiyali massaj

Tananing turli qgismlarini massaj qilish
uchun jihoz bilan almashtiriladigan 6 dona
birikma (9-14) qo’shib beriladi. Tanlangan
birikmani massajyor kallagidagi (2) birikma
o’rnatiladigan joyga biriktiring. Tanani kiyim
ustidan ham massaj gilsa bo’ladi, lekin
agar bevosita tanani massaj qgilsangiz ta’siri
ko’proq bo’ladi.

Massaj qiladigan birikmalar

9 — Soqqali birikma massajyorni badan ustida
erkin harakatlantirish, bir a’zodan boshga
a'zoga o'tish imkonini beradi, soqgalar
ustidagi maxsus qabariglar massaj
ta’sirini oshiradi.

10 — Nugtali massaj birikmasi badanning
biologik faol nuqtalariga ta’sir giladi,

11 — Mikronugtali masssaj birikmasi massaj
qilinayotgan joyga ko’p nugtali ta’sir
qiladi

12 - Intensiv massaj qilish birikmasi
barmoq bilan massaj gilgandek ta’sir
qiladi.

138 — Akupunkturali massaj gilish birikmasi
mushaklarga chuqur ta’sir giladi va
charchoqgni chigaradi

14 — Bo’shashtiruvchi, ohista massaj qilish
birikmasi

Tozalash

e Tozalashdan oldin murvatini (6 va 7) «0»
tomonga surib massajyorni o’chiring,
elektr vilkasini rozetkadan chiqarib oling.

¢ Massajyor yuzasini bir oznamlangan mato
bilan arting, shundan so’ng quriguncha
artib oling.

¢ Kirni tozalash uchun yumshoq tozalash
vositalarini ishlating.

e Tozalash uchun eritgichlar, metall
mochalkalar va girib tozalaydigan vositalar
ishlatish ta’qgiglanadi.

e Massajyorni quruq, salgin va bolalarning
qo’li yetmaydigan joyda saglang.

Xususiyatlari

Ishlaydigan elektr quvvati: 220-240 V -50 ~ Hz
Eng ko’p quvvati: 13 W

Optimal ishlatish vaqti: 20 dagiga

Ishlash muddati - 5 yil

Ishlab chigaruvchi oldindan ogohlantirmasdan
Jihoz dizayni va texnik xususiyatlarini o’zgartirish
huquaqini saqlab qoladi

Kafolat shartlari

Ushbu jihozga kafolat berish masalasida
hududiy diler yoki ushbu jihoz xarid giningan
kompaniyaga murojaat qiling. Kassa cheki
yoki xaridni tasdiglaydigan boshqga bir
moliyaviy hujjat kafolat xizmatini berish sharti
hisoblanadi.

Ushbu  jihoz  89/336  YAES
Ko’'rsatmasi asosida belgilangan va
c € Quvvat kuchini belgilash Qonunida
(73/23 YAES) aytilgan YAXS
talablariga muvofiq keladi
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GB

A production date of the item is indicated in the serial number on the technical data plate. A serial
number is an eleven-unit number, with the first four figures indicating the production date. For example,
serial number 0606xxxxxxx means that the item was manufactured in June (the sixth month) 2006.

DE

Das Produktionsdatum ist in der Seriennummer auf dem Schild mit technischen Eigenschaften dar-
gestellt. Die Seriennummer stellt eine elfstellige Zahl dar, die ersten vier Zahlen bedeuten dabei das
Produktionsdatum. Zum Beispiel bedeutet die Seriennummer 0606xxxxxxx, dass die Ware im Juni (der
sechste Monat) 2006 hergestellt wurde.

RUS

Jlata npovnsBoACTBa M3AENNS yKa3aHa B CEPUNHOM HOMepe Ha Tabsinyke C TEXHUHECKMMMN JaHHbIMU.
CepuitHbli HOMep npeacTaBnseT coboi OAVHHAALATU3HAYHOE 4MCNO, NepBble 4eTbipe Lndpbl
KOTOpOro 0603HavaloT Aaty Nnpon3BoAcTBa. Hanpumep, cepuiiHblii Homep 0606xxXxxxx 03Ha4aeT, YTo
naaenue 66110 NPOM3BEAEHO B MIOHE (LLuecTon mecs,) 2006 roaa.

KZ

BylbIMHBIH LWbIFAPbIIFAH Mep3iMi TEXHUKanbIK AepekTepi 6ap kecTeaeri cepusnbik HOMipae KepceTinreH.
Cepusanblk HeMip OH 6ip caHHaH Typagbl, OHbIH GipiHLLI TEPT caHbl WkiFapy Mep3iMiH 6ingipeai. Mbicansl,
cepusinblk Hemip 0606xxxxxxx 6onca, 6yn Oyiibim 2006 XbINAblH MaycbiM aibiHAA (@nTbIHLbI aii)
XacanfaHblH 6ingipeai.

PL

Data produkcji wyrobu zawarta w numerze seryjnym podana jest na tabliczce z danymi technicznymi.
Numer seryjny sktada sig¢ z liczby jedynastocyfrowej, w ktorej pierwsze cyfry oznaczajg date produkcji.
Na przyktad, numer seryjny 0606xxxxxxx oznacza, ze wyréb zostat wyprodukowny w czerwcu (szosty
miesigc) 2006 roku.

cz

Datum vyroby spottebice je uveden v sériovém ¢&isle na vyrobnim §titku s technickymi Gdaji. Sériové
Cislo je jedenactimistni Cislo, z nichZ prvni ¢tyfi Cislice znamenaji datum vyroby. Napfiklad sériové Cislo
0606xxxxxxx znamena, Ze spotiebi¢ byl vyroben v ervnu (Sesty mésic) roku 2006.

UA

JaTta BMpo6HMLTBa BUPOOY BKadaHa B CepPiltHOMY HOMepi Ha TabnnyL 3 TeXHIYHUMK aHnumn. CepinHuin
HOMeEPp NpeacTaBnse co60 OANHAAUATU3HAYHE YACIO, NEPLLi HOTMPK LMPU SIKOro 03Ha4YaloTb AaTy
BMpOOHMUTBA. Hanpuknaga, cepiiHuii Homep 0606xxxxxxx O3Ha4vae, Wwo BMPiO BGyB BUrOTOBIEHWI B
YepBHi (LocTuin Micsiup) 2006 poky.

BEL

Jata BblITBOpYacLj Belpaby nakasaHa y CepbliiHbiM HyMapbl Ha Tabniyke 3 TIXHIYHbIMI AaA3eHbIMi.
CepblitHbl HyMmap NpagcTaynse caboto aaaiHauuarae YbiCio, NepLUbls 4aTbipbl Ni46bl skora abasHadaoLb
[aty BblITBOpYacui. Hanpbiknaa, cepblitHbl Hymap 0606xxxxxxx asHavae, LTo Bbipab Gbly 3pobneH ¥
4yapBeHi (wocTbl Mecay) 2006 ropa.

uz

Knxo3 nwnab ymkapunraH Mygaat TEXHUK XyCycusTnap KypcatunraH naBxadagarv cepusi pakamuaa
KypcatunraH. Cepus pakamu yH 6utta coHgaH nbopar 6ynmb ynapHuHr 6upuHun TypTTacy nnab
yvKapunraH BakTHU ndopa atagu. Mucon yuyyH 0606xxxxxxx cepus pakamm xuxo3 2006 NMIHUHT UoH
onnaa (onTvHYM opa) uwnab YuKkapunraHnMrHn Gungupagu.
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